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体会(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

道德实践体会思政篇一

根据区教育局《关于在全区开展公民道德宣传实践活动的通
知》【赤红教字78号】文件精神，为进一步贯彻落实《公民
道德建设实施纲要》，迎接自治区两个文明建设经验交流会
的召开，巩固文明城区建设成果，提高全区的公民道德建设
整体水平，培育文明向上的健康风尚，我校组织开展了形式
多样的道德实践活动。现将活动开展情况总结如下：

一、加强领导，精心组织，保证活动顺利开展

今年9月20日是全国第七个“公民道德宣传日”，为进一步贯彻
《公民道德建设实施纲要》，全面提高公民道德素质，喜迎
新中国成立60周年，我校党委对“公民道德宣传日”活动高
度重视，及时成立了领导机构，精心组织，周密安排，召开
专门会议对“公民道德宣传日”活动进行动员部署，并把此
项活动作为加强学校党建及少先队工作的重要组成部分，在
全校形成了领导亲自抓，分管教师协助抓，教师学生人人参
与的良好道德建设氛围。

二、创新形式，广泛开展各项活动

我校在开展“公民道德宣传日”活动中，坚持以科学发展观
为统领，通过组织开展道德宣传与道德实践系列活动，广泛
宣传《公民道德建设实施纲要》，大力弘扬中华民族的传统



美德，不断增强全校师生的道德意识，为学生的健康发展筑
牢思想基础。

(一)召开座谈会，组织学习提高认识。

9月17日上午，我校主要领导组织召开座谈会，集中学习《公
民道德建设实施纲要》，援引吴大观等模范人物的先进事迹，
全校教师围绕爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、
敬业奉献的基本道德规范为主题开展道德建设体会交流，使
全体教师统一了思想，提高了认识，“公民道德宣传日”活
动深入到每个教师的心中。校长车立新强调，全校教师要以
开展“公民道德宣传日”为契机，大力学习宣传道德模范的
感人事迹和高尚精神，用榜样的力量引导全校师生，借以大
力弘扬好培育以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤
劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，大力倡导艰苦奋斗、自
强不息、爱岗敬业无私奉献的精神;大力倡导扶危济困、见义
勇为、尊老爱幼、邻里互助的精神。会上，校长车立新
对“公民道德宣传日”活动作出具体部署，并要求全体教师
注意收看9月20日晚8点中央电视台播出的第二届全国道德模
范评选表彰颁奖典礼——《道德的力量》电视节目。

(二)制作道德标语牌匾，引导学校文明礼貌风尚

9月18日，校领导为开展好“公民道德宣传日”活动，动员全
校师生专门制作了《公民基本道德规范》和《八荣八耻》相
关标语，分别悬挂于校内的醒目位置，营造了良好的文化氛
围，通过广泛的宣传，让全校师生及全村居民耳濡目染、潜
移默化、收到熏陶。

(三)组织收看专题节目，真切感受道德的力量

9月20日20时，根据校领导的安排部署，全校师生收看了中央
电视台第二届全国道德模范评选表彰颁奖仪式《道德的力量》
晚会。按照助人为乐、见义勇为、敬业奉献、孝老爱亲、诚



实守信5类道德模范板块，晚会采用播放短片、现场访谈、情
景再现、歌舞表演等方式，生动展现了全国道德模范的感人
事迹和高尚精神，不仅深深打动了现场观众，同时也给全校
师生上了一堂最生动的道德教育示范课。回到学校后，大家
还在沉浸回味着道德模范的感人事迹，纷纷撰写心得体会借
以表达对道德模范的由衷敬意和高度赞誉，全校师生表示要
以道德模范为榜样，崇尚先进、学习先进，严于律己，争做
有社会公德的合格公民。

(四)召开主题班会，开展学习讨论

9月21日下午，全校开展以“学习道德模范，文明从我做起”
的主题班会。活动中，有各班教室带领学生学习了全国楷模、
英雄少年的先进事迹，也纷纷交流了自己的想法。通过此次
主题班会，同学们表示在今后的学习生活中，一定要明礼诚
信，从我做起，从身边做起，小事做起，全面提升自身素质。
本次活动取得了预期的效果，在全体师生之间形成了更强的.
凝聚力和战斗力。

通过开展“公民道德宣传日”活动，在全校营造了公民道德
建设的良好氛围，全校师生的公民道德意识有了显著提高。
今后，我校将认真总结活动经验，将公民道德建设工作深入
持久地开展下去，积极引导师生以道德的力量催生文明行为，
以文明行为树立良好公民形象，以良好公民形象促进全面发
展，争取更好成绩为建国xx周年献礼!

道德实践体会思政篇二

近年来，道德教育在我国教育体系中得到了越来越多的关注
和重视。为了让学生更生动地理解和体验道德的重要性，提
倡自觉树立正确的道德观念和价值观，许多学校开展了道德
体验实践活动。在这次道德体验实践活动中，我深受触动，
产生了许多心得体会。



首先，道德体验实践让我更加直观地感受到了道德的力量。
我们在活动中结对帮扶了一位残障人士，他叫小明。小明今
年刚考上大学，但因为车祸导致双腿残疾，需要使用轮椅。
我和小明成为了好朋友，一起上课、吃饭、聊天。通过与小
明的交往，我亲身体验到了道德的重要性和力量。每次小明
需要帮助时，我都义不容辞地伸出援手，一丝不苟地照顾他
的生活和学习需求。这种体验让我深深地感受到，无论多么
微小的行为都能传递出强大的爱和温暖。

其次，道德体验实践使我深入认识到了自己的优点和不足。
活动中，我们需要通过互相评价的方式来反思和改进自己的
行为。这让我意识到了自己的优点，比如乐于助人、认真负
责等。同时也明白了自己的不足，例如时常考虑自己而忽视
他人的需求、对待他人的耐心和友善等方面。通过这一次道
德体验实践，我能够针对自己的不足进行改进，充分发挥自
己的优点，让自己变得更加完美。

再次，道德体验实践拓宽了我的视野和思维。在与小明相处
的过程中，我深刻认识到每个人都有自己的价值和尊严，无
论他们是否身体健全。小明虽然行动不便，但他展现出的积
极乐观态度和不屈的精神感染了我。他告诉我，困难只是生
活中的一部分，只要我们努力克服，就能够充实自己、创造
美好的未来。通过与小明交流，我抛弃了过去对残障人士的
偏见和歧视，拥抱了多样性，学会了正确认识和尊重他人。

最后，道德体验实践让我从小我到大我转变的经历。在活动
中，我们被要求尽可能多地帮助他人，并记录下所做的每一
个善举。在一天结束时，我们将这些善举放在墙上，形成了
一幅巨大的“小我，大我”感恩图。通过这个图，我看到了
每个人为他人付出的点点滴滴，也明白了自己的力量是微小
而宝贵的。这一切让我深深明白，只有每个人都能用自己微
小的行动去关心他人、帮助他人，整个社会才能更加温暖和
谐。



通过这次道德体验实践活动，我在实践中理解和体验到了道
德的力量，认识到了自己的优缺点，拓宽了自己的视野和思
维方式，以及意识到自己的力量是微小而宝贵的。这些经历
和体会将对我今后的生活产生长远的影响。我将继续保持乐
于助人的态度，尊重他人的价值，积极倡导正能量，用自己
的微小行动为社会贡献力量。同时，我也鼓励更多的人参与
到道德体验实践中，让更多的人亲身感受道德的力量，为构
建和谐社会贡献自己的一份力量。

道德实践体会思政篇三

转眼间，冬季就降临了。而我们，作为大学生，也在这里，
迎来了我们大学的第一个寒假。在这个难得的假期里，作为
大学生，尽管只是大一的新生。我想要称着假期尽可能的去
做一些过去难以体验的事情。在仔细的考虑之后，我在老师
和学长们的帮助下最终来到了附近的__x超市成为了一名促销
员。

在过去高中的时候，尽管早有听说寒假工这样的事情，但事
实因为学业过忙，却难去体验。在这次的社会实践中，不仅
让我感受到了工作的体会，更让我从这样的体会中收获满满!
现在，我对自己在今年寒假的社会实践的心得体会记录如下：

当学校的假期定下后，我就迫不及待的来到了__x超市报道。
因为有学长的推荐，在应聘上倒是没有任何问题。怀着激动
又不安的心情，我在大一的第一次社会实践，就这样开始了!

一、工作情况

在成为了一名超市的临时员工后，我和几位同学在x阿姨的帮
助下，来到了自己负责的岗位，__x牛奶的特卖区。x阿姨是我
们在工作中的老前辈，在来到这里后，她一直在教导我们，
培训我们，所以在很多事情上面，我们也很依赖她。但是当
我们正式来到工作岗位开始工作后，x阿姨的职责也结束了，



看着她忙碌的离开，我们心中也感到有些许不安。但是工作
就是工作，我们不能在这第一战中就倒下!

在给自己鼓励后，我们就开始拿起扩音器，积极的在超市喧
闹的饮料区为我们__x牛奶争得一席之地。

二、心得体会

在开始工作后，我们才发现自己的问题所在。在工作中，我
们有的人不愿意喊，有的，没什么动力。这样即使自己兴致
勃勃，也难以起到效果。在仔细的考虑后，我们将自己的职
责划分，我在工作中负责接待，而另一名队员负责招呼。在
我们仔细的分工后，效率提升了很多，而且因为是自己的选
择，所以在责任心上也提高了很多。

三、收获总结

在这次的实践中，我体会到了工作的辛苦，也明白了，即使
是这样的工作，也并不是简单就能完成的。这次的实践只有
年前短短的几周，但也正因为如此，我们才能认真的做好。
工作真的很劳累，如果不是因为这次的时间很短，我真的不
知道自己能否坚持下来，但是我很庆幸自己坚持了下来，有
了这一份收获，相信在今后的大学生活中，我一定能学的更
加精彩!
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道德实践体会思政篇四

你有没有从什么事情中懂得什么吗？我有。

记得，有一天早上，我想去文具店里买一支水笔，于是，我



便向文具店里走去。“叔叔，水笔！”我叫到。我刚说完，
叔叔就连忙递给了我一支水笔，这时，我那着笔，便向学校
走去。我到了学校，才发现，哎哟，刚才买水笔的钱忘给那
个叔叔了。这时，我想：嘿嘿，反正叔叔也不知道，这样，
我就可以多出一元钱买别的东西了。不过，我又一想：哎呀，
也不行，这样，我不就等于贪污了吗？这样是不行的。我心
中出现了两个小人，第一个小人说：“主人，你可千万别把
钱再给叔叔呀，这样，你不就少了这一元钱了吗？如果你不
把钱给叔叔，你就可以再花一元钱了呀！”另一个小人
说：“不行，主人，这样，你就不是一个诚实的孩子了吗？
你不就等于贪污了吗？马上把钱还给叔叔吧！”到最后，我
还是听从了第二个小人的话，下午，我就把钱还给了叔叔。

其实，道德抉择只是一个非常简单的是与非的问题，实践起
来却很难。

没有把钱给叔叔，就是错误的；把钱给了叔叔，就是正确的。
道德认识、道德抉择就是这么简单，可见实践道德，把钱给
叔叔，就需要放弃个人利益。

道德实践体会思政篇五

上课啦!这节是语文老师的课，只见她手拿考卷走了进来，我
们的心一下子提到嗓子眼，有人还在议论这一次谁会考好。
我，只是呆呆的坐在座位上看着那些考卷，想着自己会考多
少分。

我拿着考卷来到老师面前，把事情一五一十地告诉了他。虽
然考卷上又多了一个红红的“×”，虽然只考了87分，但是
我的心却变得十分安定的，因为我没有为了这3分失去诚信。

这次考试让我知道了考试让我知道了考试只是测验你的只是
有没有掌握，也不要为了一两分而失去诚信!



这真是难忘的一天，道德只是一件简单的是与非的问题，但
实践起来却很难。胜利是属于有恒心与诱惑“战斗”的人!

道德实践体会思政篇六

前段日子，我们学了《钓鱼的启示》这篇课文，父亲的做法
让我深深地记在脑海里，感慨万千，作者的话让我收益匪浅，
一直交织在我的耳际。

课文学完了，最让我记忆犹新的一句话就是：“道德只是个
简单的是与非的问题，实践起来却很难。”的确，正如文中
父亲所说的道德只是一个对于错的问题，人人都能分清楚，
但是，做对的确实很难的。记得有一次，班里举行推销会，
我推销的是一个工艺品，起价两元钱。下了课，我的好朋友
魏玥琪马上来找我说出价三元要买这个工艺品，我高兴的答
应了。中午，我回到家，开心的给妈妈说了这件事，妈妈的
话让我不可思议。“把多余的一员钱还给魏玥琪，做人要实
实在在，你们不是好朋友吗?”我现在知道了做人要踏踏实实。
还有很多孩子，从小不听父母的话，长大以后就走上了犯罪
道路。

其实，只要你实实在在做人，不做错事，就会获得道德实践
的力量!


