
最新珍惜时间演讲稿初一(模板6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

珍惜时间演讲稿初一篇一

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，努力
学习》。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦；却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步！人的一生只有三天：昨天，今
天和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握
的，就只有今天！让我们好好珍惜今天这美好时光吧！辛勤
的耕耘吧！我忠心地预祝同学们在这次期中考试中取得令人
满意的成绩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜时间演讲稿初一篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好！



我今天在国旗下演讲的题目是珍惜时间，努力学习。高尔基
曾说，“世界上最快、最慢、最长、最短、最普通、最珍贵
的东西，最容易被人忽视、最令人遗憾的东西就是时间。”

学习是辛苦的，不努力是学不好的。古代人刻苦学习的精神
非常可贵。没有付出，就没有收获。同学们，在学习的道路
上，我们只有勤奋踏实地掌握一点知识，最后才能成功。这
位老人公正大方。他只给勤奋的同学带来智慧、力量和欢乐。
希望每一个学生都能成为老人的掌上明珠，能够视时间如金，
利用好每一分钟，在有限的时间内最大限度的掌握知识，取
得优异的成绩。

用勤奋迎接挑战，改变命运，创造奇迹。同学们，只有珍惜
时间，我们才能掌握更多的知识，才能拥有美好的未来。让
我们从现在开始珍惜时间，好好学习，做时间的主人，用自
己的辛勤汗水书写人生的辉煌！

我的演讲结束了，谢谢大家！

珍惜时间演讲稿初一篇三

大家好！

感谢大家能让我有机会在这里发表自己的演讲。我是xxx班
的xxx，谢谢大家倾听我的演讲――“珍惜学习时间”。

鲁迅先生说：“生命是以时间为单位的，浪费别人的时间等
于谋财害命，浪费自己的时间等于慢性自杀。”先生这样用
生命来形容时间，我觉得一点也不过分。在细细的思考过后，
我甚至还感觉略有不足。

同学们，我们每个人的时间都是有限的，就如同我们的生命
一样。但是，在这有限的时间里面，在这有限的人生当中。
我们有些人，成为了伟大的人；有些人，成了碌碌无为的人；



又有些认，还在奋斗的路上……我们的时间确实都很宝贵，
但其实，我认为它们的价值并不相等！就像之前说的，有些
人无所事事的浪费时间，但有些人却珍惜小心的去使用时间。
被珍惜使用的时间如果能用在有价值的事情上面，它就会提
高这个人的品德，提高他自身的价值。但是，无所事事中所
浪费的时间，就会变成没什么价值的东西。

各位，说道这里，大家也许就明白我要表达的是什么了。我
们每个人都有着一生的时间，他们是我们塑造自己价值的基
础！我们如何去使用它们，决定我们今后会变成什么样的人！
无分好坏，只是出色与否。

反观我们现在，我们身为学生，身在学校，住在学校。我们
周围的一切几乎都在提醒着我们，“努力的学习！”这是为
什么，因为学习，可以获得知识！而知识，可以创造财富，
可以创造成就！我们明明自己也知道这一点，但是，却还是
有这么多讲自己的时间浪费在娱乐或是其他事情上的同学。
我无法强制的让你们去学习，也无法将你们一个个说服。但
是，我希望，不愿意自己这样的一生都碌碌无为的同学们，
能够看清楚我们现在的状况。我们的时间是有限的，但是我
们要攀登的山峰，确实无限的高！我们无法到达顶峰我们只
能比比，谁能到达更高的记录！我相信，我们在这的同学们，
都是有这一番理想，有这自己的梦想的同学，我们都有自己
的梦想，但是没有一个梦想不需要我们去努力！哪怕是好吃
懒做，你也得要有足够的积累才行。让我们好好的审视自己，
在学习中，加强自己时间的价值，在学习中，让自己更加的
闪耀，让我们履行自己学生的义务，努力的走在学习的道路
上吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

珍惜时间演讲稿初一篇四

尊敬的'老师们、亲爱的同学们：



大家早上好！

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

谢谢大家！

珍惜时间演讲稿初一篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。浪费自己的时
间比作慢性自杀。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我



们自身成才的先决条件。抓紧时间，就是要科学安排时间，
巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。

同学们，希望大家都能珍惜时间，科学地分配时间，使每年、
每月、每天、每小时、每分钟都过得有意义，让每一秒钟都
成为我们创造辉煌人生的基石！

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜时间演讲稿初一篇六

敬爱的`老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是九年级(18)班的杨继悦。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20xx
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!同学们珍惜时间、刻苦学习!

我的讲话完了，谢谢大家!


