
2023年身边劳动者心得感受(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

身边劳动者心得感受篇一

今天早上，爸爸给我评了一个年终奖——劳模。可是，我觉
得很奇怪，这一年来，妈妈整天为全家操劳，拖地、扫地、
做饭、洗衣……哪样不是妈妈贡献最大?她理当荣膺“劳模”
的称号!我怎么配呢?又贪睡又磨蹭又懒，根本不是“劳动模
范”的料，而且今早又晚起，幸好没惹老妈“龙颜大
怒”……会不会是老爸的恶搞?不像呀，老爸不是那样的人呀。

“注意，注意，现在宣布获奖理由。”妈妈开始启动她的三
寸不烂之舌。

“周子淇小朋友能获得这个至高无上、老爸老妈可望而不可
及的奖项，是因为她在‘磨蹭’方面的突出成就。她一年来
呕心沥血、艰苦卓绝、不遗余力地努力，她一年来一心一意、
坚持不懈、奋发图强地坚持，她一年来在所不惜、义无反顾、
视死如归的执著，她一年来勇往直前、顽强拼搏、至死不渝
的勇气和毅力，才成就了今天的硕果。一年来，她为了得到
这个奖，不知挨了多少训，挨了多少打，她这种表现是多么
令人‘敬佩’啊!!!

“以今早吃饭为例，更加突显出周子淇‘磨蹭可嘉’!周子淇
第一个来到餐厅吃早饭，五分钟后，妈妈来到餐厅吃饭，只
见周子淇一手抠馍，一手玩筷子，不亦乐乎。十分钟后，周
子淇的馍依旧那么大，豆浆依旧那么满。她还漫不经心地吃



着玩着，喝着乐着。直到大家都吃完，她又挨了一通训，才
肯努力吃。

“所以，我们决定授予周子淇‘老磨’奖。”

啊?

是这个“老磨”!

气死本小姐了

身边劳动者心得感受篇二

前天，我当了次劳模。

“快点啊!快点啊!”我的那个帅气、斯文的嫡大在我身旁催
促着我，叫我去给他装修他的新居。我这边不舍电脑，那边
又不能回绝嫡大。脑子里思绪万千，想来想去，还是现实生
活中的人比较靠谱。我们准备了一会儿。为了脸面的事情一
只桶都争了半天。(男人有点面子，必经中间有过马路的地
方)

走了10几分钟后……“到了没?”“还没”这两句话，我说
了n遍。“哎!终于到了”

这么旧的柜子、桌子。我可以问心无愧的说：“它比我年龄
大!!!”到了，该开始做事情了。先抬东西，还没开始抬就碰
坏了一个。

柜子是好了，还有这么多的灰该擦擦了。先只有1只毛巾，可
是有2个人，不好用，我拿出一把刀，从中间划开。ok了。擦
来擦去，擦了好几遍，把旧的擦成了新的。焕然一新啊。

最后一项最为艰难!把地面贴一层“画”，我们把2间房，分



成了4份，我们先贴了2/1份，由于前面没有经验花了很长时
间，这次我们经验很丰富，以很快的速度就完成了剩下的2/1。
看这我们的劳动成果，心理很欣慰。有点激动。

看这新居正好与明天的节日相符合。

五一，我得到了个新的好称号：劳模!

身边劳动者心得感受篇三

劳动，能创造价值;劳动，能造就人生。劳动者最无上光荣!

西班牙着名少年儿童教育学家蒙氏早教说：少年儿童对劳动
从来不厌烦。劳动使他发展，劳动使他更具有活力。少年儿
童从来不规定缓解她的劳动量，他喜爱独自一人进行某事。
因而，乃至能够那样说，不劳动，少年儿童的活力便会迈向
衰退。

实际上，生活中的美，就来自于劳动。劳动美丽，是劳动铸
就了人生。

奥斯特洛夫斯基说，治疗一切病苦最好是的最珍贵的药物，
便是劳动。劳动，实际上就等于锻炼，但又有别于锻炼。在
大家来看，劳动，是一种非常大的开心。

帮父母家务劳动，尽管自身受了苦受了累，但内心却很快乐。
为何?由于大家帮父母家务劳动。乐于助人，要是帮助他人，
就能使自身在劳动中收获快乐。

劳动美丽!劳动者内心美丽!常言道，三百六十行，三百六十
行。如果你喜爱劳动，喜爱自身的岗位，你就是万绿丛中的
一点红!

由于商品经济不一样，大家的职业类别各不相同，职工、农



户、老师、国家公务员、清扫工、服务生、打字员兼职、主
厨社会发展必须各式各样的劳动者，每一位劳动者都拥有独
特的价值。每一种岗位如同一架大设备上的一个个零件，都
很重要，缺一不可;每一位劳动者如同一首交响音乐中的一个
个音乐符号，都很动听，值得尊敬。

劳动美丽，劳动者的笑容最璀璨!我们要像尊重自己的父母老
人一样，重视每一劳动者，不管她们的岗位是高是低、造就
是大是小。我们要时刻提示自身，是劳动造就了幸福的生活，
是劳动铸就了美好的明天。从今天开始，使我们积极行动起
来，用心清扫班集体环境卫生，积极做有意义的事的家务活，
像青年志愿者一样协助身旁必须协助的人，塑造自身劳动的
质量和习惯性。
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身边的人许许多多，形形色色。善良的、活泼的、孝顺的、
勤劳的……给我印象最深的要属我的妈妈了吧!

妈妈是个勤劳的人。一大早就出去买菜了，妈妈说早点去买，
菜新鲜而且还便宜，说完就骑着车出去了。回来后又忙着去
打开水，不一会儿，滴、滴~的声音传来，我知道那是妈妈回
来了，赶紧去帮她把开水放好。妈妈也没闲着，停好车就直
奔厨房做饭去了。(我们家是做工程的，妈妈得在11点前做好
饭)洗菜、切菜、做饭，一气呵成。

妈妈很好学。中午吃完饭休息了一会儿，妈妈又缠着我教她
做xls工作表了。要么就是问我流程图怎么画、或者word文档
里的表格怎么合并单元格。有时候妈妈遇到不会写的或者不
认识的字总会来把它记下来问我，一股不弄懂誓不罢休的气
势。

妈妈也很孝顺。买了什么东西回家首先让我给外公拿去，然
后才会把剩下的给我们一家分着吃。外公听力不好，很寂寞，



妈妈偶尔会抽出时间听他说话，减轻他的自卑感。

我爱我的妈妈，勤劳、好学又孝顺的妈妈

身边劳动者心得感受篇五

八哥报幕：“我最美”杯首届动物王国选美大赛个人总决赛
现在开始。经过三轮的初选，最后进入决赛的是孔雀、狮子、
金鱼和蜜蜂。他们分别来自鸟、兽、鱼、虫代表队。请各位
参赛选手做自我介绍和才艺展示。首先上场的是一号选手孔
雀小姐……噢，不对，是孔雀先生！

孔雀：我叫孔雀，来自东郊动物园。据考证，我是凤凰的近
亲，很可能就是凤凰。凤凰的美没人见过。但看到我，相信
各位就会知道什么是真正的美了！我的羽毛五彩缤纷。我的
舞蹈优美多姿。我就是美的化身。我现在就开屏给大家跳上
一段。

八哥报幕：经过评委的审议，孔雀先生综合得分为98.25分。
下面请二号选手狮子大哥上场。

狮子：我是狮子，来自非洲大草原。据说我的远亲是传说中
的麒麟。也许我们就是麒麟。我爪牙尖利，奔走疾如闪电。
我是力量的载体，是美的象征。我自信我是最美的。现在我
给大家来一段擒拿功夫。

八哥报幕：狮子大哥最终得分98.29分。下面请三号选手金
鱼……小妹上场。

金鱼：我是金鱼。我的近亲是红鲤鱼。我可能就是跳过龙门
的鲤鱼变的。我们金鱼体型雍容华贵，游姿舒缓洒脱。我们
不但是最美的鱼，也是最美的动物！不信，请看我这鼓鼓的
眼睛，饱满的额角，飘忽的鱼鳍吧。现在，我给大家来一段
水中舞蹈。



八哥报幕：金鱼最后得分是98.23分。请四号选手蜜蜂小
姐……噢，对不起，蜜蜂是中性的，不能叫小姐或先生——
请原谅。请四号选手蜜蜂上场！

蜜蜂：我叫蜜蜂。刚才八哥先生说得对，我是工蜂，没有性
别之分。我没有华丽的羽毛，没有尖利的爪牙，也没有绚丽
的色彩。我不能像孔雀一样被养在动物园里，也不能像狮子
一样成为百兽之王，更不会像金鱼一样被人们当成宠物。我
们蜜蜂外表不美，但我们终日不知疲倦地忙碌在花丛中。花
儿因为我们而更美丽，人们因为我们而更健康。我认为，劳
动是最幸福的。劳动者最光荣，劳动者最美丽。我坚信：我
美丽，因为我是劳动者！

八哥报幕：各位观众，蜜蜂虽然没有展示才艺。但它终日不
息的劳动不就是最好的才华和艺术吗？我荣幸地宣布：比次
比赛的`冠军得主是——蜜蜂！它获得了100分的满分。让我
们把最热烈地掌声献给美丽的劳动者吧！


