
最新开学第一课少年强中国强读后感(通
用6篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，
一起来看看吧

开学第一课少年强中国强读后感篇一

开学了，大家又可以见到可爱的同学和敬爱的老师了，相信
每一个人的心情都十分激动。当然啦，每年9月开学季最令人
激动的事情，莫过于《开学第一课》的播出啦。每年的《开
学第一课》对于同学们来说，也是一堂生动且有意义的教育
课。每年的《开学第一课》的内容都非常引人注目，可以让
大家瞬间陷入思考，让大家成长得更快。

还有看完《开学第一课》后，更让我意识到，作为新时代的
少年，我们的发展离不开祖国，祖国的未来离不开我们。且
大家都知道，少年兴则国兴，少年强则国强，我们正承载着
祖国的希望。我们要适应时代发展的要求，做新时代的奋斗
者，勤奋学习，积累知识，珍惜自己的青春，并以“我与祖
国同成长”作为自己的心声，将来能够为祖国贡献自己的一
份力量！

而此刻，九月，又是一个新学期的开始，让我们一起加油，
努力拼搏，在学习的海洋中遨游，奋勇前进。《开学第一课》
这个节目，可以让大家学到许多课堂中没有的知识，所以还
没有观看的同学，记得去收看哦！

开学第一课少年强中国强读后感篇二

每一年的9月1日的晚上八点，开学第一课总会如期跟我们见



面，今年也不例外，是一个特殊的年份，我们遭遇了一场疫
情，因此我们度过了一个难忘的暑假。在这个疫情下的开学
第一课也显得不一样，今年的主题是“少年强，中国强”为
主题，传递“人民至上，生命至上”的价值理念。

在今晚播出的《开学第一课》中，抗疫英雄有很多，而我们
最具代表的人物有钟南山、张定宇、张伯礼、陈薇等等，但
是我最喜欢的英雄是——钟南山爷爷，他是我见过最勇敢、
最善良的人，他的爸爸妈妈都是做医生的，因此钟南山爷爷
也成为了一名医生。在非典的时候他挺身而出，面对这次疫
情他还是一样的勇敢冲在疫情一线救死扶伤。

其次张定宇院长，是一名医生也是一名党员。为救治肺炎患
者，在他的妻子和他都被感染了，在除夕之夜，很多的接到
了通知支援前线的通知，这时候的他下定决心，“我一定要
我们的病人，为我们的成绩，为我们的国家筑起一道生命的
长城！”随后我们看到了陆军军医大学第一附属医院感染病
科主任，两个人没有握手，而是用独特的方式打招呼——互
相击肘，这是病人与患者之间的默契。团结凝聚起希望，热
带祖国同心协力，团结奋进顽强拼搏，共建美好的家园。

下一个张伯礼爷爷，给我们补习了汉国时代就开始不断地与
病毒做斗争，结合中西医，叮嘱我们以后就是国家的栋梁，
我们要努力学好中国的文化，不断改进才能够在未来撑起强
大的祖国。随后是陈薇阿姨，她是一名军人，给我们讲述了
天花是什么，疫苗又是什么？陈薇阿姨说到：“出了胜利，
别无选择”！这句话我记得非常深刻。张文宏叔叔也来了，
给我们带来了很多的预防病毒知识，打喷嚏要用纸巾或者手
遮住；分餐避免传染病毒的风险；早餐要吃好，多吃蛋白质；
每天睡个好觉，提高免疫力；健康比成绩重要。

开学第一课虽然结束了，但我还是久久不能忘怀，一个一个
抗疫故事让我铭记于心，所有的灾难面前都是有人为我们负
重前行。作为一名新时代的学生，一定会坚守自己的责任，



不断地进步，同时向抗击疫情的英雄们学习，在国家需要的
敢于挺身而出，团结互助，我们都说少年强则国强，少年强
中国强，让我们一起逆行而行！

开学第一课少年强中国强读后感篇三

秋天，这是一个朴素而又繁忙的季节里，在这季节里迎来了
学生们一个崭新的学习时期。漫长而又快乐的暑假已经过去，
换回来我们开学的日子，而在开学前当中给我们安排上人生
当中最有意义的一节课了，那就是《开学第一课》，所谓的
开学第一课是根据我国每一年所发生最具有意义上的事情来
改编而成的大型公益节目，其目的是让广大的学生和家人们
更好的了解祖国随着时间上的演变而变得更强，在学生萌发
期当中植入一颗爱国，乐于奉献的心灵种子，让学生们明白
少年强，则中国强的道理，树立了一个明确的目标，成为广
大学生们为今后的努力而成长，这也使得在我们人生当中多
添加了一些色彩，而《开学第一课》更多的教育是我们心理
上的成长，精神上的补给，灵魂上的升华。因为观看了《开
学第一课》后能让我们明白什么是团结，什么是爱国精神，
遇到困难无畏不惧的精神去克服。所以为我们将来的更加强
大的祖国而努力学习，能够成为为祖国做贡献的一份子。

每，个人都是人生当中的主角，或许慢，或许快，但无论结
果如何，我们都将会是哪个主角的人！加油，为今后的生活
而努力！

开学第一课少年强中国强读后感篇四

已经过去大半，随着九月份的到来，我们愉快的暑假生活也
正式宣告结束。在我们即将踏入校园时，央视所开办的《开
学第一课》也正式在我们踏入校园前开播了!

新的一代肩负起责任，奔赴抗疫一线，与死神殊死搏斗。而
在如今全球化的大背景下，各国团结一心，互帮互助。海外



华侨也纷纷伸出援手，越过团团阻碍，捐献物资，为祖国贡
献一份力量。在疫情面前，我们中华儿女团结一心，共渡难
关。保卫武汉，中国有我!

这是一次危机，也是一次大考，通过近段时间的疫情防控工
作成效证明，党中央对疫情形势的判断是准确的，各项工作
部署是及时的，采取的举措是有力有效的。防控工作取得的
成效，向全国人民和全世界再次彰显了中国共产党领导和中
国特色社会主义制度的显著优势。举国上下正奋力抗击新型
冠状病毒感染的肺炎疫情，在这面对生与死、安与危的关键
时刻，共产党员的先锋模范作用得到了充分体现，为民族、
为人民的存亡前赴后继、勇往直前的革命传统又一次得到了
发扬。在这场没有硝烟的战役中，千千万万普普通通共产党
员不断挺身而出，汇成全民族抗击灾难的滔滔洪流，他们履
行着作为一名共产党员的光荣与责任。

疫情防控，再一次让中华民族挽起众志成城的臂膀。透过这
一场场坚毅的阻击战，正如联合国秘书长古特雷斯及世界卫
生组织总干事谭德塞分别作出的评价，“中国人民为防控疫
情作出了巨大牺牲”、“他们正在为全人类作出贡献”。由
此而言，中国努力防止疫情蔓延的有力举措，让世界透过疫
情审视着中国，再塑着世界对中国的认知。

开学第一课少年强中国强读后感篇五

伴随着开学季，中央电视台播出的《开学第一课》也成为了
全国中小学生课下的"开学第一课"，今年与往年一样都有一
个主题——"少年强，中国强"。不得不说，这档节目能够持
续播出十几年，自然有它的道理。作为一档大型公益节目，
它深刻的教育意义不容忽视。但先抛开这一层意义不说，这
样的第一课至少是家长和孩子共同的第一课。

以前我爸总吐槽我说不要总盯着电视看，容易近视，还不如
多看看书。他有时候还会在我看得正火热的时候，突然浇一



盘冷水——拔电源线。可是，谁曾想到，一部小小的'手机竟
然能干掉电视？爸爸再也不用担心我近视了？在移动科技发
达的二十一世纪，再小的小孩都会玩智能手机，手机里面应
有尽有。家里面大人、小孩都拿着手机，低着头，玩着游戏、
看着搞笑视频，眼睛里面根本看不到彼此。

别说是近视，一不小心大人、小孩都可能落下更严重的身体
疾病。虽然说，很多学校都会把观看《开学第一课》作为一
个硬性业务给学生，很多家长不得不以身作则陪着孩子看节
目。但是，父母与孩子同上一节课这样的机会是很少的，而
《开学第一课》给了这样的契机。

开学第一课少年强中国强读后感篇六

已经过去大半，随着九月份的到来，我们愉快的暑假生活也
正式宣告结束。在我们即将踏入校园时，央视所开办的《开
学第一课》也正式在我们踏入校园前开播了!

本次疫情来势汹汹，影响范围很广，不仅我们国内出现疫情，
世界各多个国家都有出现疫情，这愈发印证了人类是一个命
运共同体的理念。

是爱，每一种爱都刻进了武汉的心脏，为这场“人民
战‘疫’”注入了必胜的决心。行进在“中国之治”的新征
程上，抗击疫情就是当前要跨越的“雪山”“草地”，是不
允许有丝毫的懈怠和减速，必须“咬定青山”，把人民群众
的生命安全和身体健康放在首位。

“没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临!”当前我
省疫情防控出现一些积极变化，全国各省、市、县也是接连
出现新增确诊数为“0”的好消息，数字虽为“0”，但也并
不代表脱离危险、战胜疫情。甚至意味着我们正在“最后一
公里”的攻坚克难处，更需要咬紧牙关的韧劲和坚定必胜的
决心。但我们已看到不远的曙光，看到了我们最终战胜疫情



的希望，而且这种希望越来越大。

再等等，你熟悉的“他”即将满血复活;再等等，请别忘了这
段疫情中的记忆。


