
2023年五四爱国精神演讲稿(汇总6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

五四爱国精神演讲稿篇一

尊敬的各位领导，敬爱的同志们：

大家上午好!今天演讲的题目是“践行五四精神、做好本职工
作”.

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。__个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违
背的事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自
己，这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，最好莫
过于劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由
劳动解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人



想的多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;
领导、同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排
的，不积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付，工作毫
无声色。我们青年一代绝不能感染这种价值观，无论是国家
大事还是单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋
工作，做到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的
加班精神。青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，
要用个人勤奋工作，打造一个青春的岗位，一个青春的单位，
承担起历史赋予我们的责任。

最后，就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情
感是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能
够在社会进步中，工作中，生活中，扮演积极而具有建设性
的角色.正如办公室工作一样，没有交流与协作，就不会成为
精干、高效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充分
发挥办公室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单的
例子：1个是来人接待，1个是信息宣传。有时候，办公室邀
请电视台、报社来搞宣传，各科室都把手头的工作放到一边，
积极配合，不辞辛劳，甘当群众演员，把节目录制好，有时
还负责招待记者，为此宣传工作搞得绘声绘色。这一切都说
明没有交流与合作，就不能增强工作的民主性和科学性，就
不能促进了单位工作更上一层楼。

凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚声，而惟以
求真的态度作塌实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以
此态度作事，则功业可就。”这是无产阶级革命家李大钊的
告诫我们青年一代的，让我们一起共勉吧!因为他不仅为青年
人指出了实现青年之志的道路，也为我们践行五四精神，做
好本职工作找到了方法。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。

谢谢大家!



五四爱国精神演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

回望历史的长河，在五千年的中华民族文明史中，多少英雄
儿女爱国志士，为了祖国，为了正义，铮铮铁骨，宁死不屈。

苏武牧羊，痴心不改，林则徐虎门销烟，痛击侵略者，朱自
清宁肯饿死不吃美援面粉，方志敏一生清贫，名垂史册，无
数爱国志士是名族尊严的化身，是他们将伟大的中华民族精
神一代一代的流传下来。

翻开中国近代史的篇章，几多哀怨，几多屈辱，几多痛苦。
难忘的民族耻辱，永远刻在每一个中华儿女的心中，一条条
不平等的条约，激起无数爱国志士的热血，龙盘虎踞的南京，
三千万无辜者的生命，无论是白发苍苍的老人，还是母亲怀
中嗷嗷待哺的婴儿，统统被杀，无一幸存，在清政府的无能
统治下，人们期待着，盼望着，迎接着中国的明天。

军却完成了看似不可能完成的任务，击退了敌军，取得了战
争胜利，靠的是什么?靠的是每个战士的坚定信念，每一位战
士的奉献精神，他们每个人都要打败七个敌军，在武器装备
方面，中国远远落后，在双方力量悬殊的情况下，爱国志士
怀着对祖国的赤胆忠心，奋勇杀敌，这就是中华民族精神。

多灾多难的零八年，并没有打垮中国，反而使中国一天天坚
强起来，无数炎黄子孙的爱国精神凝聚在一起，筑起了一道
坚固的城墙，中国精神，定将一代一代地传承下去，美好的
明天，也一定属于中国。



五四爱国精神演讲稿篇三

尊敬的各位领导、评委老师、青年朋友们：

大家下午好，今天我演讲的题目是：践行五四精神，勇担青
春使命。

九十三年前，一场波澜壮阔的青年革命运动，让爱国主义精
神同民主科学精神凝聚为一体，形成了影响深远“五四”精
神。爱国、进步、民主、科学的伟大精神，一直激励着我们，
让我们在各自的工作岗位上，激扬青春挥洒汗水，尽职尽责
无怨无悔。

践行五四精神，首先要弘扬爱国主义。对于我们来说就是爱
岗敬业，教书育人。一根粉笔，两袖清风，三尺讲台，四季
晴雨，日复一日，年复一年。我们倾其所有，我们放弃奢华，
我们选择平淡，用爱和智慧呵护学生的健康成长。圣诞节我
给学生煮过茶叶蛋，贫困生我给做过炸酱面，还陪生病的学
生住过医院，当然做到这些还是远远不够的。爱优秀的学生
不难，爱那些不那么优秀的学生才更体现教育的本质。换个
角度去看待学生，其实每个学生都是很精彩的。每个人都有
自己的梦想和追求。放弃一个学生对班级来讲是六十分之一，
可是对与学生来说，他的整个一生可能就毁掉了。所以我们
爱学生就是不抛弃不放弃他们任何一个人。我们班有个上网
成瘾的学生——李以仓，身材弱小，性格懦弱，自我封闭，
独来独往。可是他网瘾成性，无法自拔。对网络游戏有坚定
的信念和执着的精神，曾经一度是不在网吧就是在去网吧的
路上。为了让他知道沉迷网络的危害性不知道交谈了多少回，
动之以情，晓之以理。为了监督他制约他，不知道多少次晚
修后去宿舍突击检查。为了让他不再孤单，走进班级大家庭，
我嘱咐宿舍里的同学做什么事情都要主动叫上他。对待他真
可谓是是煞费苦心啊。但是，他依然如故，不为所动。稍微
严厉一点，他就离校出走。我曾经一度认为他已经无可救药
了，对他不抱任何幻想了，这时候，班长告诉我李以仓一星



期没有上网了，我想难道真的有奇迹发生吗？后来月考时成
绩竟然由44名上升到25名，我对他及时鼓励，专门开表彰会，
授予他年度大明星的光荣称号，我要让他明白虚拟世界的成
就感都是虚假的，现实生活的成就才是真实的，才会赢得老
师同学的尊重。我要让他认识到自己的潜力，体会到自身的
价值。后来在期中考试中竟然一举夺魁，考了班级第一。40
多名的学生竟然能考第一。我非常庆幸，庆幸没有放弃他。
有句话说的有道理，你的讥笑中有爱迪生，你的冷眼中有牛
顿。任何时候都抛弃不放弃，爱生如子，你也会创造奇迹。

第二，践行五四精神要坚持科学的工作方法。

但是我仍然没有放弃对班级管理科学方法的探索，只要你有
决心有耐心，我们终究会找到科学管理的办法。

第三，践行五四精神要有民主意识。有人说在我们国家现在
是很民主的，只有两件事不允许，这两件事是：这不允许和
那不允许。除此以外都允许。民主进程是不可阻挡的历史潮
流。在班级管理中没有民主意识，你将会会寸步难行。

第四，践行五四精神就要不断要求进步，不断进取。我经常
想，同时83年出生的，我门的同龄人的金正恩同学现在正在
带领朝鲜人民致富奔小康，而我们那？我们实现了多少社会
价值？子曾经说过，吾日三省吾身，高吗？富吗？帅吗？不
高不富不帅，我们只有踏踏实实的工作，用成绩赢得同事的
尊重，用付出赢得学生对我们的爱戴。法国前任总统萨科奇
曾经在最后一次内阁会议上说过一句非常透彻的话，生命的
要义，在于知道我们终将死去；政治之要义，在于知道我们
终要离开，我们也可以说工作之要义在于我们终将离开。我
们能留下什么？歌德说，谁若游戏人生，他就一事无成;谁不
能主宰自己，便永远是一个奴隶。天行健，君子以自强不息。
哪怕前方布满了风霜,哪怕前方有大风大浪。我们都要一往无
前，无悔无怨。



各位领导，各位同事，为了我们平凡而又神圣的职业，让我
们携手共进，在平凡的岗位上尽情展现自己的才能和智慧，
为学校发展、社会建设做出更大的贡献！让我们在平凡的岗
位上践行爱国进步民主科学的五四精神，为祖国、为人民培
养出一代代优秀的栋梁。

五四爱国精神演讲稿篇四

老师们，同学们：

早上好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，饱含着瑰丽、浪漫的色彩。我认为，青春是一
团火，燃烧着奋斗的激情，诠释着人生的价值。

1919年5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮
丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的.青春图画。如今，“五
四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然
而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的“五四”精神。这种精神告诉我们，青年人要有
正义感、更要有责任感，要有爱国心，更要有进取心。我们
的青春应该是飞扬的，我们的人生应该是激情的。因此，弘扬
“五四精神”不应只停留在口号上，更要体现在实际行动上：
在生活中，要注意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬
勃的精神风貌;在学习上，要刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年人
“舍我其谁”的豪情壮志。

我们很多同学都具有这样良好的思想品质，可是，很多而非
全部。还是有一些同学，上课时喧闹、开小差、打瞌睡，对
老师、家长、同学出言不逊，言行举止，穿着打扮不符合中
学生身份，随意挥霍父母辛苦挣来的钱，花销于网络游戏，
名牌服饰上面，整个人缺乏一种精神和劲头。为什么会有这



些不好现象存在呢?我想，很大一个原因是这些同学不能
像“五四”青年那样对自己的人生进行严肃的思考和定位。

“五四”先烈们把争取祖国独立和民族复兴作为自己伟大的
信仰，为了追求自己的信仰，他们刻苦学习，不断提高自己，
他们投身社会，不断奉献自己，活出了激昂的意气，活出了
有价值的人生。我们也应该继承“五四”精神，思考我们的
人生，将自己的人生定位为奉献社会，服务人民，实现自身
价值。有了这个定位，我们才能积极地追求我们的人生。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，是我们中国人的世纪。梁启超在《少年中国说》
中曾说：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，
少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，
少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地
球。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。”21世纪这
个写满希望的时代靠我们这一代年轻人去创造，同学们，让
我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青春之歌;用青
春，绘就人生最瑰丽的生命画卷！充实的人生，因为青春奋
斗而更加美好;闪光的人生，因为青春拼搏而更加绚丽！同学
们，努力吧，祝你们成功！

五四爱国精神演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我们今天演讲的题目是：传承五四精神肩负青年使
命。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，五月的记忆刻
骨铭心。在五四青年节到来之时，让我们“传承五四精神，
肩负青年使命”。

青年是祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年



都是社会上最富有朝气最富有创造性、最富有生命力的群体。
在一九一九的五月四日，就是有这么一些热血沸腾的青年人，
他们不顾个人的安危，如潮水般愤然涌向天安门前。巴黎和
会上中国外交的失败，使他们的底线被触动，斗志被激
活。“还我青岛，拒签和约“，“内惩国贼、外争国权”，
一句句响亮的口号如同星星之火一般顿时照亮了黑暗的中国
大地，最后发展成为全国人民参加的反帝反封建爱国运动，
它揭开了中国新民主主义革命的序幕，将近代中国人民的反
帝反封建斗争推向了新高潮。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。
李大钊同志曾经说过：“青年，国家之魂；人失其青春，则
人无元气；国家丧其青年，则国家无生气。”青年人的中坚
力量可见一斑。

作为一名中学生：我们要明志，以远大的志向提升前进的动
力。要勤学，以渊博的知识扎实前进的根基。要知礼，以良
好的修养积淀前进的底蕴。要自强，以拼搏的精神鼓足前进
的勇气。

迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧！传承五四精神，肩负青
年使命，让我们与时俱进，共同开创美好未来！谢谢大家！

五四爱国精神演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

早上好。今天我演讲的主题是《高举五四火炬，争做优秀青
年》。



历史将铭记这一天：1919年5月4日，无数中国青年走上街头，
为了自己的理想，为了国家的希望，他们满腔热血，他们一
身正气，他们义无反顾，组成游行的队伍，站在时代的前方。

美哉青年中国，壮哉中国青年。

他们或与我们同龄，或比我们大几岁，但他们都与我们一样，
有着满腔的热血，有着美丽的向往。

我们有一个共同的名字——青年。

镜头将鼎革在这一天：2008年8月8日，无数中国人聚焦于一
个伟大的身影，他就是李宁。他高举祥云，矫健地向前，再
次引领我们重温圣火传递的每一处大江南北：每位中国人传
递时自豪的微笑，每位中国人加油时自豪的呐喊，一一展现，
一一回响。李宁手中的熊熊火炬更是燃烧了我们青年心中更
旺的火焰：传承奥运的青春风采，传承祖国的青春风采！

圣火激荡，情感喷放，信念永恒，青春不老！

时代也正谱写这一刻：2009年5月4日，这个意义深远的特殊
时刻，我们正沿着前人的脚步笃定地走着，走着：

以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，怀着一颗炽热的爱国心，
坚定一个永恒的新年，成为一个优秀的青年，首先请热爱自
己的祖国！

所以，请大家，请在站的每一位青年，从这一个星期开始，
从这一天开始，从这一刻开始，从此扬帆，从此起航！

谢谢大家！


