
最新开展幼儿运动会的活动方案(模板5
篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。优
秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小
编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

开展幼儿运动会的活动方案篇一

组织：李艳馥

教研时间：xxx年4月5日

教研内容：

一、活动目标

1.培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2.帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦。

3.培养幼儿初步的团队和竞争意识，体现团结协作的竞赛风
格。

二、中班幼儿身体发展的目标:

1、积极运用各种运动器材活动，并探索多种玩法，在运动中
表达创造性。

2、在运动中体验走、跑、跳、推、拉、钻、投掷、攀爬、侧



滚、旋转等不同的运动方式，能较灵活地控制自己的身体运
动方向。

3、掌握多种器材的'玩法(如：轮胎、跳袋、平衡木等)。

围绕活动目标老师们经研讨拟订活动口号是“我运动,我健
康”。根据幼儿年龄特点,在老师们的奇思妙想下,产生了几
个很有趣的游戏,通过游戏增进师、生和家长的友情,促进家
园合作。

二、活动时间：xxx年4月17日——19日

三、活动口号：“我运动,我健康.我快乐.!”

四、活动形式：集体项目比赛;个人项目比赛;亲子比赛。

主持人：潘娜

五、活动流程

一、运动员入场

二、升国旗

三、园长讲话

四、运动员代表讲话

五、运动会开始

1、游戏名称：穿过封锁线。

2、游戏名称：骑小车

3、游戏名称：蛇行跑



4、游戏名称：亲子游戏-----运宝

5、游戏名称：贴贴贴

开展幼儿运动会的活动方案篇二

一、活动时间：20xx年4月30日下午2:30

二、活动前预备：

1、1:30—2:00级部主任大厅集合布置会场（麦克风、音
响、30把椅子、茶叶、纸杯、暖瓶打好水）

2、2:20各班准时在场地搬小椅子坐好，顺序从北向南

顺次是大一班、中三班、小一班、小四班、小二班、小

三班、大二班、中一班、中二班、大三班。

三、职员分工

主持人：

音乐：

摄像：

四、具体要求：

1、口号响亮、幼儿服装整齐、器械到位、穿轻便鞋子、教师
穿同一园服（玫红上衣、白裤子）。

2、以级部为单位，每个级部设计1个体育游戏，全体幼儿参
与，假如出勤率高，可分两批进行，教师可提早列好名单）。
内容新奇，趣味性强，道具充分，调动全场气氛，音乐适合、



到位。游戏中由各班教师组织，不参加游戏的幼儿有生活老
师组织。

3、级部主任提早把游戏内容、玩法、规则交代给主持人，游
戏中那位老师示范游戏玩法要安排好。

4、活动中班内老师加强幼儿安全教育，争做文明小观众。

五、活动进程：

1、主持人开场白

2、先容家委会成员

3、先容活动流程：

1）早操展现：出场顺序为大班——中班——小班

2）级部运动会：顺序为大班——中班——小班

3）家园互动游戏：撕名牌、跳大绳

4、结束语

开展幼儿运动会的活动方案篇三

一、活动目标：

1、通过组织幼儿外出活动，真正让幼儿走进大自然，开阔孩
子们的眼界，增强孩子们的团队意识。

2、结合4月主题活动“小花园”，让幼儿感受春天的变化。

二、活动地点：松江月圆园艺术园



三、活动人物：教师(若干名)、幼儿(若干名)、家长(若干
名)

四、活动时间：周一(4月24日)

五、活动准备：

1、教师确定参观的路线

2、向各位家长做好通知工作，特别是小班的家长要求都能参
加，告知家长本次活动的目的以及配合的事项。

3、教师准备游戏及道具。

六、安全保障措施：

1、加强管理和监督措施。对各个环节的安全防范措施做到层
层落实，责任到人。

2、班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、保健医生携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

4、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

5、全体幼儿必须穿好校服。

6、参观。活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。上、下车有序。在车上不能大声暄哗，不能将头和
手伸出窗外。

7、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

8、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿



安全。

七、活动过程：

1、观察“松江月圆园艺术园”的树木、花草，感受春天的美
丽景色。

2、游戏活动：

集体活动：玩沙、参观大榕树、跳跳云、迷你长城、迷宫等

八、活动结束，乘专车返回幼儿园。

幼儿春季郊游活动方案

开展幼儿运动会的活动方案篇四

一、活动意义:

增强学生体育素养，锻炼学生体质。

二、活动主题:

高一八班运动会

三、组织机构:

八班班委

四、活动时间及地点:

20xx年4月30日，xx中学

五、活动对象:



高一八班学生

六、活动内容:

运动会入场式，运动会

七、工作安排:

4、宣传委员王xx制作运动员的序号牌;

5、体育委员蒋xx找时间组织同学们练队

6、体育委员蒋xx组织同学到指定地点集合

7、副班长张xx与体委共同维持纪律

8、体育委员蒋xx依分别提醒男、女运动员参加比赛

9、班长屈xx在比赛过程中为同学们拍照，记录班级情况。并
安排同学在长跑比赛结束后接应参加长跑项目的运动员中。
在运动会全程督促同学们保持卫生并维持纪律。

备案:(如遇恶劣天气，运动会不能正常举行):

1、通知同学们在30日有可能会下雨，并做好在教室里上课的
准备;

2、将星期四的课表抄在黑板上;

3、将买好的巧克力和矿泉水按人数分发给同学们。
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开展幼儿运动会的活动方案篇五

新东方幼儿园操场

教师趣味竞技性运动会

所有教师于本周六上午8:20之前在幼儿园一楼大厅集合（不
允许请假）。

（按照比赛顺序）

第一轮淘汰赛：7个班级按抽签顺序比赛，一个班级直接进入
第二轮。

第二轮淘汰赛班级从新进行抽签，进行比赛。决定出两组获
胜班级。两组失败的班级

第三轮，失败的班级进行3、4名争夺，两组获胜的班级进行1、
2名的争夺。

跳绳记数员：刘创



跳绳计时员：李真

跳绳记录员：王丽雅

跳绳记数员：刘创

跳绳计时员：李真

跳绳记录员：王丽雅

五子棋分会场（园长室）：每个班级派出一名老师（共7名）
参加五子棋大赛，采用淘汰制，即获胜者继续坐镇下棋，直
到最后的胜者。

够级分会场（接待室）：每个班级中派出一名教师（共6名）
参加扑克大赛，最后决定名次。

跳棋分会场（保研室）：每个班级派出一名老师（共7名）参
加五子棋大赛，采用淘汰制，即获胜者继续坐镇下棋，直到
最后的胜者。

滑梯计时员：刘创

投沙包人员：刘创，赵帅

捉迷藏计时员：刘创李真

总策划柳海水

总裁判柳海水

工作通知：刘创

主持人刘创李真



录像音响：赵帅

各项分数记录：王丽雅

食堂饭菜：谷文花李昊恩

条幅、黑板、大绳准备：刘创《新东方幼儿园教师趣味运动
会》

由统计处王丽雅老师进行统计，柳海水园长宣布成绩，综合
成绩第一名的班级可获得鸡腿两个/每人，第二名的班级的可
获得一瓶雪碧/班，第三名的班级可获得牛奶一瓶/班。成绩
最后的班级惩罚每人一杯啤酒！

由谷文花董事长宣布“教师大聚餐正式开始开始”，全体教
师欢聚一堂吃午饭。

1餐后卫生由全体教职工一起承担

2食堂人员9点到位，11:20准时开饭，12:00活动结束，打扫
卫生。


