
阅读月读书心得 读书心得体会(精选7
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

阅读月读书心得篇一

看完《活法》这本书，总结以下几点收获：

对于实现理想，稻盛先生说了几点，其实总结而来，就是要
有强烈的成功欲望，并且积极主动的，付出不亚于任何的人
努力，这个是心态准备方面的。还有实际行动的方面，成功
需要精密的计划和精心的准备。所有的成功都不是简简单单
而来的，保持锲而不舍的精神，使出浑身解数，终会成功。
但稻盛先生也说了，做事业，有意的注意，就是时刻惦记着
目前从事的事业和工作。

对于实现理想这点，我认真反思，特别是前2年的工作，感觉
自己没有付出不亚于任何人的'努力，感觉没有使出浑身解数、
锲而不舍去追求，而是安于现状，停止不前。没有积极努力，
也没有在目前的事业上进行创新，所以，就白白浪费了两年。

在事业转型期的时候，在旧的事业上，要尝试努力创新，没
有夕阳的产业，在这个新产业互联网的时代，在个人ip的时
代，所有的行业都值得重新再做一遍。所以我们应该借助新
的工具，利用新的商业模式，重新定义和改造自己的行业，
使我们的工作重新焕发新的活力。

稻盛先生在这本书中给了我们答案：一是努力的工作不但是



获得物质的报酬，而是可以塑造人格，提升心性，磨练意志，
所以工作有两层的意义；二是活着并不仅仅是努力工作，而
是在死的时候，获得灵魂的超度，带着更美好更纯洁的灵魂
去死亡。

原来，这就是活着的意义。

首先，利他不是单纯的“利他”，而是自利利他，其实就是
互惠互利。这个是一个很简朴的道理，稻盛先生把它提炼到
工作、生活和为人处世当中，成为人生的一个准则。我觉得
这是我们今后为人很重要的一个原则。

作为人，以利他之心与人相处，定将收获大批的朋友；作为
工作，以利他之心处事，定将收获源源不断的回报。所以，
利他是最好、最简单的商业模式，将这个原则运用到工作中，
必将业绩不断。

回顾我工作的这几年，凡是没有用“利他之心”来处理事情
的都不长远，凡是没有用“利他之心”结交的朋友，最后都
走散。所以我们珍惜朋友，珍惜事业，就从利他开始吧。

终上所述，如何度过这一生，我的总结是：以极大的热情，
极度认真的态度过好每一天，实现自己简单而伟大的梦想，
在死去的时候，以更纯洁的灵魂面对死亡。

阅读月读书心得篇二

看完《小王子》，那个可爱、充满童真的小王子形象在我的
脑海里久久难以抹去。

后来，小王子离开他的星球他的花儿，走过那么多的星球，
认识了那么多朋友，他见识了贪婪、自私、虚荣??但始终保
持着一颗孩子的心灵，他稚嫩、倔强、无邪、善良的笑容留
在了每一个角落。



小王子，用他的经历告诉了我们，心灵可以洞察一切，爱与
美。

《麦田里的守望者》讲的是发生在美国五十年代的故事。当
时二战的阴云尚未散去，冷战硝烟又起。一方面科技发展迅
速，而另一方面,人们缺乏理想,意志消沉，在自己无力改变
的社会大背景下,过着混混噩噩的生活。于是，“垮掉的一
代”出现了，霍尔顿就是其中的一员。他抽烟酗酒，不求上
进，但是，他还不至于沦落到吸毒、群居的地步。因为在他
心底，一直还存有美丽而遥远的理想---做一个"麦田里的守
望者"。

反观我们自己，我们是一群生活在新时代的孩子,困惑和烦恼
少不了,但是我们应该集中精神看准我们的前方,我们的路,我
们应该是一群有理想有抱负的人。假如霍尔顿没有他纯洁的
理想，那他就会堕落到底，是他的理想让他活下来。理想是
人的指路明灯，它带着人走向未来，走向光明。我们的人生
才刚刚开始，纵然生活让我们这代人有些迷惘和彷徨，但一
切不过是暂时的，都会过去。有理想就有希望，希望就在明
天!

阅读月读书心得篇三

从小，我就喜欢读书。因为读书能给我带来无限乐趣，和很
多在课堂学不到的知识。

读书使我丰富了知识，净化了灵魂。书是知识的`海洋，它让
我们学习中学到了更多，提高了我的理解能力。读书真好，
一把金钥匙为我打开知识宝库的大门，就像太阳为我照亮美
好的前程。

读书，可以获得智慧，使我变得更加聪明。

例如有一次，妈妈让我把煮熟的鸡蛋放进冰箱里，我却不小



心把它们和生鸡蛋放在一起了。“这可怎么办呢?”妈妈着急
地说。就在这时，我突然想起在一本书上看过怎样分辨生鸡
蛋和熟鸡蛋的办法，于是我把鸡蛋一个个的从冰箱里拿出来。
在桌子上转。书上说，转得飞快平稳的是熟鸡蛋，转得缓慢
摇晃的是生鸡蛋。所以很快，我就把它们分辨出来了，妈妈
连连夸我。

书，虽然看起来枯燥的，呆板的，但其实你只要用内心去感
受书中的每一个字的含义，相信你很快就会爱上读书的。但
书，不是每一本都适合我们看的，我们要看好书，俗语说得好
“一本好书，就是良师，益友，伴侣。”让我们在学习中不
会觉得寂寞。

因为这样，我喜欢读书，它让我的作文水平提高了许多，给
了我许多收获。

爱书吧!它会让你有许多收获。

阅读月读书心得篇四

读书是一种开启智慧之门的方式，通过阅读，我们可以获取
知识，丰富见闻，培养审美情操。自从我开始读书，我深深
感受到了读书给我带来的益处。下面我将从读书的乐趣、拓
展眼界、提高写作能力、增强情商、以及塑造个人品格五个
方面来谈谈我的读书心得体会。

首先，读书给我带来了极大的乐趣。无论是与纸质书还是电
子书相伴，享受一本书带来的沉浸式阅读体验是一种难以言
喻的快乐。在读书的过程中，我可以忘记外界的烦恼，沉浸
在故事情节中。和书中的人物一同经历冒险，感受爱情，思
索人生。这种阅读带来的乐趣让我渐渐迷上了读书，成为了
我的一种生活习惯。

其次，读书拓展了我的眼界。通过阅读不同类型的书籍，我



可以了解到各个领域的知识。从历史、文学到科学、经济，
从中国到外国，不同的书籍为我打开了一个个未知的世界。
我犹如乘坐一艘扁舟，在书的海洋中漂流，领略到了人类智
慧的宝库。这些宝贵的知识不仅让我成为一个有见识的人，
更让我对未来充满期待，积极进取。

第三，读书提高了我的写作能力。通过不断地阅读优秀的作
品，我学到了选取合适的词语和句子结构的技巧。我学会了
用恰当的修辞手法来表达自己的想法和情感。通过模仿和学
习，我的写作水平逐渐提高，我可以写出更富有感情和表达
能力的文章。读书不仅是获取知识的途径，更是自我表达和
创造的方式。

第四，读书能帮助我增强情商。情商是人们在情绪管理、人
际交往和解决问题方面的能力。通过阅读文学作品，我可以
感受到作品中人物情感的起伏和转变，从而更好地理解人类
的情感世界。阅读还能让我体会到不同人物的亲情、友情和
爱情的奇妙之处，让我更加理解人与人之间的纽带。这些经
历和体验使我更加善于处理自己的情绪，并且更好地与他人
相处。

最后，读书能够塑造个人品格。品格是一个人的道德品质和
人格特点的集合。通过阅读优秀的书籍，我可以接触到各种
各样的人物形象，从中学到他们的品质和行为方式，进而可
以反思自己的言行是否符合道德准则。书籍中的人物形象常
常成为我思考如何成为一个更有良好品质的人的榜样。读书
让我认识到了什么样的品质是值得培养和追求的，让我逐渐
成长为一个更加善良、坚韧和勇敢的人。

总而言之，通过读书，我深刻体会到了它给我带来的益处。
读书能带来乐趣，拓展眼界，提高写作能力，增强情商，塑
造个人品格。作为一个书迷，我将继续保持对阅读的热爱，
并将阅读融入我的生活中的每一个角落，不断提升自己的素
养和见识。希望通过读书这个途径，我能够更好地发展自己，



为社会做出更大的贡献。

阅读月读书心得篇五

翻开《匆匆》这篇极富哲理的散文，我被深深地吸引住了。
朱自清独到的见解改变了我的思想，使我对生活、成败、生
命有了新的认识与感受。

《匆匆》一文让我知道了时间的珍贵。“洗手的时候，日子
从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;默默时，便
从凝然的双眼前过去。”这几句话中蕴藏着多么深刻的道理
呀！有位名人曾经说过：“时间只是度过之后才神圣起
来。”时间是最公正的裁判：它献给勤奋者的是一条条成功
的大道;留给懒惰者的是一个个失败的泥潭！

说起时间，我感到惭愧。放学回家，我常常是东张张，西望
望;东跑跑，西逛逛。考试成绩不理想，看到别人分数高，心
里真不服气：他们成绩好，不就是晚上回家拼命看书吗？我
要是多花些时间，肯定考得更好！其实，他们比我多的不光
是分数，更重要的是他们知道珍惜时间，多了一份刻苦努力
呀。抛弃时间的人，时间也会抛弃他。时光老人给每个人的
时间都一样多，就看你能不能珍惜他、把握他。

人生不能虚度。生命精彩与否，是由我们自己把握的。时间
就是生命，把握时间就是把握人生。要让人生如花朵般散发
出诱人的芳香，就必须珍惜分分秒秒。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”《匆匆》一文告诉我们要抓
紧时间，珍惜时间，这样才能使生活更充实，让今天更精彩，
令明天更美好！

阅读月读书心得篇六

第一段：引言（字数：200字）



读书是人类文明进步的载体，它不仅能丰富我们的知识、拓
宽我们的眼界，更能塑造我们的品格。对我来说，读书是一
种享受，也是一种修行。在阅读的过程中，我深切感受到书
籍给予我的启迪与激励，也体会到了读书对我人生产生的深
远影响。下面我将分享一些关于读书的心得体会。

第二段：生活的砥砺（字数：250字）

读书让我变得更加深思熟虑，态度更加谦虚。书中的人生哲
学、伦理道德、艺术审美等，都教会了我如何更好地面对生
活中的困境和挑战。在读完《红楼梦》后，我明白了“得即
是失，失即是得”的道理；在阅读《围城》时，我明白了人
生不能被动地接受，而是要积极地努力改变现状。读书让我
更加坚定了自己的人生目标，并勇敢面对人生中的各种考验。

第三段：情感的升华（字数：250字）

读书不仅让我更加理性，也让我更加感性。每当我读到触动
心灵的文字时，会被情感深深地牵引着。比如，在读《纳博
科夫的告别》，作者通过绘画出世界上最美的爱情，使我领
悟到爱情的真正含义；在读《老人与海》时，我和老人一起
经历了世人的嘲笑和冷漠，也更加珍惜了生命的可贵。通过
读书，我不仅学会了体验情感，也更加懂得了如何去表达与
分享情感。阅读让我成为一个更加有情感、有思考、有理解
力的人。

第四段：心灵的滋养（字数：250字）

读书是我心灵的滋养，是一种安慰与寄托。当我走进书籍的
世界，烦恼与忧愁似乎瞬间被驱散。比如，在读《名人的母
亲》，我经历了一个母亲的坚强与无私，想起了自己的母亲，
我的心灵得到了无尽的温暖；在读《平凡的世界》时，我仿
佛身临其境，感受到主人公周家从贫穷到富裕的心路历程，
仿佛也找到了生活的意义与价值。通过读书，我保持着内心



的宁静和平和，并且愈加坚定了我不断追求知识的信念。

第五段：人生的启迪（字数：250字）

读书给我带来的不仅仅是知识与智慧，更是人生的启迪。通
过书中的人物塑造、情节发展，我学会了如何处理人际关系，
在面对挫折时保持乐观的心态，以及如何坚持自己的理想和
信念。在读书的过程中，我明白了成功的背后是需要不断努
力、吃苦耐劳的付出，也学会了尊重他人、以及珍惜友谊和
家庭。读书让我在生活中收获了更多，也在人生的旅途中找
到了自己的方向。

总结（字数：200字）

通过阅读，我了解了人生的真谛，提升了自己的修养，丰富
了自己的思想。读书让我感受到了无尽的智慧与力量，也让
我变得更加理性、成熟和有情感。我相信，在继续的阅读中，
我将不断提升自己，不断拓展自己的视野，为自己的未来打
下更加坚实的基础。真正的智慧来自于书籍，读书给我带来
的收获，是无与伦比的。

阅读月读书心得篇七

第一段：引入读书的重要性（200字）

读书是人类获取知识、培养智慧的一种重要途径。每一本书
都是一扇开启大门，将我们带入一个全新的世界，让我们领
略到作者的思想、智慧和见解。读书不仅可以帮助我们扩展
知识面，更能培养我们的思维能力和阅读理解能力。在如今
信息爆炸的时代，读书的重要性愈发凸显，帮助我们面对挑
战和解决问题。

第二段：读书带来的启发与收获（200字）



读书不仅仅是为了获取知识，更重要的是它给予我们的启发
和收获。通过阅读经典著作，我们可以从中汲取智慧和见解，
提升自己的思考和判断能力。书是人类智慧和经验的结晶，
通过阅读我们可以向那些值得学习的人学习，使我们的思维
更加开放和灵活。同时，读书还可以帮助我们培养正确的价
值观和世界观，提升自己的人文素养。

第三段：读书对个人成长的影响（200字）

读书对个人成长有着深远的影响。首先，读书可以培养我们
的思维能力。阅读让我们不断思考和探索，提高我们的逻辑
思维和分析能力。其次，读书可以丰富我们的语言表达能力。
通过阅读经典文学作品，我们可以学习到优美的语言表达方
式，提高我们自己的写作和表达能力。最后，读书可以开阔
我们的视野，丰富我们的生活经验。通过阅读不同类型的书
籍，我们能够了解到不同文化、不同领域的知识，使我们成
为一个有广泛知识背景的综合型人才。

第四段：读书对社会的影响（200字）

读书不仅对个人有着正面的影响，也对社会有重要作用。读
书可以提升一个人的教养修养，使我们的行为更加合理，更
符合社会规范。同时，读书还可以培养人们的共情能力，提
升人的情商，使我们更加关注他人的需求，更善于与他人沟
通和合作。此外，读书也可以传播正能量和积极的价值观，
帮助建立一个和谐、进步的社会。

第五段：结论（200字）

总之，读书是一种宝贵的财富，对个人和社会都具有重要作
用。通过阅读，我们可以获取知识、培养智慧，提升自己的
思维能力和阅读理解能力。读书还可以带给我们启发和收获，
让我们增长见识、发展个人潜能。同时，读书还可以对社会
产生重要影响，提升整个社会的素质和水平。因此，我们应



该从小就培养起对读书的兴趣和热爱，充分发挥读书的力量，
为自己和社会创造更美好的未来。


