
足球活动实施方案(实用5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编精心
整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

足球活动实施方案篇一

根据区教育文化体育局《关于开展全国青少年校园足球活动
的实施方案》的通知，为了大力推动我校校园足球活动的开
展，进一步提升学校特色文化，创建“校园足球示范学校”，
全面提高广大学生的体质和体能，培养拼博意识、团队精神、
创新精神。经学校班子研究，结合我校实际，特制定本实施
方案。

一、指导思想：

以增强学生体质，培养学生拼搏进取、团结协作的体育精神
为宗旨。以《全国青少年校园足球活动实施方案》为依据，
积极推动阳光体育运动的深入开展，以增强学生体质，丰富
学校体育活动内容，营造校园足球氛围，形成校园足球文化，
大力普及足球知识和技能，使足球运动成为青少年终身受益
的活动方式，从而培养全面发展、特长突出的青少年足球后
备人才。

二、成立机构，明确职责

(一)成立校园足球活动工作领导小组

组 长：孔复兴

副组长：赵 伟 潘 慧 李 涛



(二)职责分工：

1.由校长负总责、分管副校长具体负责学校足球工作的全面
开展;

2.体育老师负责组建各班级足球队，班主任协助;

3.体育组负责开展校园足球活动宣传动员，组建学校足球队，
并对运动

员进行身体素质、足球技术、足球战术的培训与指导，负责
组织校内竞赛，负责带领学校足球队参加校外比赛。

4、后勤：负责学校校园足球活动的配套经费，制定好每学期
校园足球活动经费预算，列入每学期学校教育经费预算，配
备完善开展活动相关器材。

三、工作措施

(一)宣传学校校园足球活动

通过国旗下讲话、宣传橱窗、黑板报、书画作品等介绍足球
的相关知识，让学生了解足球运动的历史和我国足球运动的
历史，激发学生爱国热情各民族情感。引导更多的学生关注
足球，参与校园足球活动。

(二)营造校园足球文化氛围。

组织开展足球知识竞赛和“足球，我心中的梦想”征文和演
讲比赛活动。广泛宣传校园足球活动的开展情况，营造浓厚
的校园足球活动氛围。

(三)校园足球活动具体内容

1、普及足球。开设足球必修课，将校园足球纳入到“阳光体



育运动”之中，全体学生参与足球运动，人人踢足球，人人
爱足球。

2、成立社团。建立足球兴趣小组，利用体育课、大课间活动、
课外活动等形式开展校园足球活动。

3、保证体育锻炼的时间。确保学生每天一小时的阳光体育活
动，把校园足球纳入大课间和课外活动。每周利用一节课进
行足球教学。

(四)组织比赛

到普及和提高。

(五)保障条件

1、场地和器材保障。完善和改进开展足球活动的场地条件，
建立健全相应配套设施。购买一定数量的足球和足球教学和
训练用的相关器材，建设简易足球场，确保能够开展校园足
球活动。

2、加强师资培训。定期开展体育教学研究，不断提高体育老
师教学技能。经常组织担任足球训练的教师及教练员参加各
级培训。

四、工作要求

(一)强化安全机制。广泛开展校园足球安全教育，制定相关
制度，加强安全保护工作。从活动计划的安排、器材设施的
检查、活动内容的选择、活动过程的控制等各个方面严格把
关，以确保学生的身心健康和安全。

(二)活动经费

积极争取上级专项资金扶持，争取企业和社会团体的资助。



从学校经费中设立专项足球经费，用于赛事组织，器材和装
备购置、教师及教练员和裁判员的培训，场地建设、宣传推
广、考核和奖励以及相关工作。

(三)监督制度

学校组织的校园足球活动和比赛，由学校校园足球活动领导
小组监督，主要以照片、秩序册、运动员名册等实物为依据。
采取定期检查与不定期抽查的形式监督校园足球活动开展情
况。

足球活动实施方案篇二

一、指导思想

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨、通过广泛开展校园足球活动，建立和完善校内足
球联赛，从而培养全面发展、特长突出的青少年足球后备人
才。

二、工作方针

按《青少年校园足球活动实施方案》要求，学校将充分利用
现有条件，为校园足球活动的开展提供保障。逐步形成和不
断完善各项工作及联赛制度，为全市校园足球活动开展予以
有力配合。

三、组织机构

（一）为了加强校园足球工作的领导，经校行政办公会研究
决定，成立学校校园足球工作领导小组：

组长：



副组长：

成员：

宣传组：

竞训组：

后勤组：

（二）成立班级代表队（兴趣小组），并上报校园足球活动
领导小组。

四、职责分工

（一）宣传组负责足球文化宣传、比赛宣传及各项足球活动
的动员；

（二）竞训组负责专业技术训练、指导，比赛的组织及参赛
运动员的报名注册管理；

（三）后勤组负责开展活动所需器材与用具的准备。

五、工作要求

1、提高对“校园足球活动”重要性的认识。各班要把开展此
项活动作为推进校园文化建设、活跃学生课余生活，培养学
生健康生活方式的一个重要组成部分，把活动落到实处。

2、加强对校园足球活动的管理和指导。要认真研究、精心设
计、积极探索出

符合各年级实际、面向全体学生的内容与方法。要建立健全
规章制度，做到组织机构责任明确、实施方案科学有效、活
动内容丰富多彩，形成活动的制度化和规范化。



3、加强安全保护工作。在开展校园足球活动中，要高度重视
安全保护工作，从活动计划的安排、文体设施的检查、活动
内容的选择、活动过程的控制等各个方面严格把关，以确保
学生的身心健康和安全。

4、加强舆论宣传，搞好评优表彰。各班级要做好校园足球活
动的宣传报道。宣传组要及时介绍和宣传校园足球的“小球
星”、先进个人及先进班集体。

六、工作计划

（一）抓好校园足球文化建设、营造良好的体育文化氛围

1、有效利用学校的各种宣传阵地

2、组织开展好足球知识竞赛、征文、演讲活动，增进学生对
足球运动的了解。

（二）抓好足球运动的普及、训练及各项活动

1、根据情况组建足球队，安排训练

各班组织足球队（兴趣小组）利用每周的大课间时间进行训
练，及时和班主任沟通，做好学生的管理工作，并积极获得
家长的支持。

2、体育课中加大足球活动的课时所占的比例，传授足球文化、
技能和相关知识；

3、通过开展形式多样的足球活动和不同的竞赛方式激发学生
参与到足球运动中来；

6、组织学校教师队与学生进行师生友谊赛，增进师生感情，
丰富校园足球活动。



足球活动实施方案篇三

为了推动校园足球活动的开展，经国家体育总局和教育部相
关部门研究，特制定本实施方案。

一、指导思想

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨，通过广泛开展校园足球活动，建立和完善小学、
初中、高中和大学四级足球联赛，在青少年学生中普及足球
知识和技能，形成校园足球文化，从而培养全面发展、特长
突出的青少年足球后备人才。

二、工作方针

各级体育、教育行政部门和相关机构要从全局的高度通力合
作，充分发挥各自的资源优势，积极投入人力、物力、财力，
创造必要条件，共同为校园足球活动的开展提供保障。

三、组织机构

(一)成立全国青少年校园足球工作领导小组

为了加强校园足球工作的领导，国家体育总局与教育部联合
成立全国青少年校园足球工作领导小组：

领导小组组长：冯建中(国家体育总局副局长)

陈小娅(教育部副部长)

副组长： 盛志国(国家体育总局群体司司长)

杨贵仁(教育部体卫艺司司长)



郭建军(国家体育总局竞体司副司长)

南 勇(国家体育总局足球运动管理中心主任)

杨立国(教育部学生体育协会联合秘书处秘书长)

领导小组下设办公室：

办公室主任： 薛 立(国家体育总局足球运动管理中心副主
任)

办公室副主任：黄 金(国家体育总局群体司青少年体育处)

王龙龙(教育部体卫艺司)

刘 宏 (教育部学生体育协会联合秘书处竞赛部)

冯剑明(国家体育总局足球运动管理中心)

朱和元(国家体育总局足球运动管理中心)

陆 煜(国家体育总局足球运动管理中心)

全国青少年校园足球工作领导小组办公室设在中国足球协会。

地址：北京市崇文区夕照寺街东玖大厦a座701室

邮编：100061

联系人：冯剑明 陆煜

(二)各省、区、市体育、教育行政部门要成立相应的青少年
校园足球工作领导小组，设立办事机构，制定工作计划，并
于4月28日前报全国青少年校园足球工作领导小组办公室。



四、职责分工

(一)各地体育部门负责竞赛组织，专业技术训练与指导。

(二)各地方教育部门负责师资培训，利用体育课、课外活动
时间和节假日，组织学生开展各种形式的校园足球活动和比
赛;负责组队参加小学、初中、高中和大学四级足球联赛;负
责参赛运动员的学籍及注册管理;负责制定校园足球教学大纲
和教材。体育部门要给予密切配合。

(三)足球运动管理中心和教育部学生体育联合秘书处负责全
国青少年校园足球活动的组织、协调和落实。

五、校园足球四级联赛组织方案

所小学和16所初中;22省和5个自治区(河北、山东、山西、河
南、辽宁、湖北、吉林、湖南、黑龙江、广东、江苏、海南、
浙江、四川、安徽、贵州、福建、云南、江西、陕西、甘肃、
青海，新疆、宁夏、广西、内蒙古、西藏)各推荐一个城市选
择不少于30所小学和16所初中;新疆生产建设兵团选择30所小
学和16所初中。

(二)高中和大学：在现有教育部学生体育协会联合秘书处组
织的全国高中联赛和全国大学联赛基础上，补充完善。

六、小学和初中选择开展学校的基本条件

(一)优先考虑足球传统学校;

(二)具备足球教学、训练、比赛场地条件的学校;

(三)有多年开展学校足球活动基础的学校。

七、对开展学校的要求



(一)必须由主管校长负责学校足球工作，并设立专门机构;

(二)必须完善专门开展足球活动的场地条件;

(三)要求组织足球训练的教师(教练)参加相关培训;

(四)学校体育课应加大足球教学在教学内容中的比例，在校
学生每周应有不少于2小时足球活动时间，保证全校不少
于50%的学生参加足球活动。

(五)学校必须组织校内班级间和年级间比赛。

八、经费管理

(一)经费来源

1、国家体育总局从体育彩票公益金中拨出专款;

2、各地原则上按不少于1：1的比例匹配相应的资金;

3、通过多渠道开发的市场资源;

4、企业和社会团体的资助。

(二)经费管理

1、建立独立的账目，确保专款专用。

2、严格执行财务管理制度和审计规定。

(三)经费用途

用于赛事组织、器材和装备购置、教练(教师)和裁判员的培
训、扶持基层单位场地建设、宣传推广、办事机构工作运行、
评估和奖励等。



九、协作和鼓励措施

(一)积极与有条件的企事业单位和社团协作，共同推动校园
足球活动开展，丰富活动内容和组织形式。

(二)鼓励在指定开展学校数量的基础上，酌情扩大规模。

(三)对非布局的城市开展校园足球活动成绩突出的，同样给
予相应奖励和表彰。

(四)鼓励政策

1、凡参加校园足球活动教师培训班的体育教师，经培训考核
合格后颁发培训证书，并按相应学时计入教师继续教育学时。

2、获得亚足联和中国足协颁发的a、b、c、d级足球教练员证书
的教师，在评定职称时可作为重要条件之一。

3、各级体育部门要将“全国青少年校园足球四级联赛”纳入
体育竞赛等级运动员评定计划。

(五)奖励政策

为了鼓励开展校园足球活动的积极性，针对足球活动开展的
状况进行年度评估，建立奖励办法。采取挂牌、命名、表彰
及物质奖励等多种方式，对于贡献突出的体育、教育部门和
相关人员给予奖励。

十、本实施方案配套文件由全国青少年校园足球活动办公室
适时下发。

足球活动实施方案篇四

为了提高我校的足球运动水平，增强学生体质、调动广大学



生顽强拼搏、勇攀高峰的积极性，根据校园足球特色学校的
具体要求，为我校创建重庆市重点校园足球学校，并结合我
校实际，特制定本实施方案。

一、指导思想

深入贯彻落实重庆市教委和校园足球办文件精神以增强学生
体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精神为宗旨，
通过广泛开展校园足球活动，建立和完善小学足球比赛制度，
在青少年学生中普及足球知识和技能，形成校园足球文化，
提高青少年的足球兴趣，从而培养全面发展特长突出的青少
年足球后备人才。

二、工作方针

依据重庆市教委、校园足球办的文件精神;在全校掀起足球热
潮，充分发挥各年级的资源优势，积极投入选拔和推选热爱
足球的学生、不论大小和了解足球的程度，共同为校园足球
活动的开展提供保障。

三、组织机构

为加强我校校园足球工作领导小组，特成立本校足球活动工
作领导小组：

1、成立校园足球工作领导小组：

组 长：刘建文

副组长：余金墙

组员:

2、成立校园足球训练工作小组：



组长：

组员：江元隆 何申效

3、成立校园足球宣传保障小组：

组长：

四、职责分工

1、由校长负责学校足球工作的全面开展，总务处全面实施校
园足球活动的教学与比赛工作。

2、班主任负责组建班级足球队，体育老师协助。

3、工作小组组长全面负责校内竞赛组织安排工作，并保障学
生的安全保卫工作，其他成员协助。

4、 江 元 隆 、何 申 效 负 责 组 建 校 园 足 球 队 ，
并 对 运 动 员 进 行 身 体 素 质、足球技术、足球战术
的培训与指导，负责组建学校足球队参加校外比赛及参赛运
动员的学籍和注册管理。

5. 负责将开展校园足球活动有关的图片、信息报道。

五、工作计划

(一)开展活动班级的选取

根据学校的基本情况，20xx年我校开展活动的班级选在中高年
级

三、四、五年级，组建足球队，进行训练和比赛。

(二)



具体要求：

1、各部门统一协调，保证具备足球教学、训练、比赛所场地
及器材等条件;

2、学校专职体育教师根据情况对其他体育教师进行培训指
导;

3、在校学生每周应不少于3小时足球活动时间，全校保证不
少于40%的学生参加足球活动;放寒暑假时体育教师不少于一
半的时间在学校里进行足球训练。

4、将足球教学内容纳入日常教学计划，保证每周一节的体育
课为足球教学。

5、利用大课间和阳光体育活动时间，组织三至五年级学生开
展校园足球比赛，三至四年级为中段足球比赛，五至六年级
为高段足球比赛，各段比赛每年保证不少于4场比赛。

6、各班班主任负责学生和家长的沟通工作。

7、体育活动课教师将足球教学作为首选内容。

(三)

1、各班组建啦啦队，制定班级特有的标语、口号、队服和队
旗，在班级的文化墙上设立特有的足球板块，选出班级的足
球明星，队班级足球队进行宣传，建立好明星效应。

2、学校足球文化方面，加强学校足球文化建设，建立学校足
球文化墙，设立学校足球标语，选出校级足球小明星，成立
校级足球啦啦队。

3、学校开展校园足球啦啦队比赛，提升学校啦啦队水平。



六、经费管理

(一)经费来源

我校开展校园足球的所有经费全部来自财政全额拨款。

(二)经费管理

1、建立独立的账目，确保专款专用;

2、严格执行财务管理制度和审计规定。

(三)经费用途

1.足球运动员训练时饮用水、训练器材等费用。

2.足球运动员竞赛时服装、交通、食宿、营养补助等费用。

3.足球教练员带队训练加班费和带队竞赛时服装、交通、食
宿费用等。

4.校园足球开展活动组织、宣传等活动费用。

5.校园足球设施的添置与维护费用。

6.表彰和奖励优秀足球教练员、运动员、校园足球管理人员。

足球活动实施方案篇五

济阳县新市镇中心小学

承办单位：新市小学体育组

四、五、六年级



时间5月份

地点新市小学操场

1、由各班为单位组代表队参加比赛。

2、采用循环赛定胜负积分的方法

1、参赛的运动员必须是本校在籍在册的小学生

2、参赛运动员必须是参保学生。否则，取消参赛资格。

3、参赛队全部运动员集体合影一张。(也可电子照传至组委
会)

4、参赛队必须有队名，队标，并有自己的拉拉队。

1、以各班为单位可报领队1人(领队必须是班主任)。报教练
员1人，运动员10人。

2、报名运动员的球衣号码小学组为1-10号，并在本年度参赛
过程中不得更改(上衣背后号码尺寸为25公分，胸前和短裤号
码为10公分)。

1、执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

2、为七人制比赛，使用4号比赛用球。

3、小学组全场比赛时间为40分钟，上下半场各20分钟，中场
休息10分钟。

4、小学七人制比赛每场换人次数不限，替换下场的队员不可
以重新上场替补其他队员。

5、采用分组循环赛。在规定的比赛时间内，如双方队为平局，



则以罚点球决出胜负。

6、比赛中运动员被裁判员出示的红、黄牌在每个阶段比赛期
间内有效，得到一张红牌或累计2张黄牌的运动员自然停止下
一场比赛(赛区纪律委员会如有追加处罚除外)。

7(6公分)一律穿胶鞋参加比赛，比赛队员的姓名、号码必须
与报名单相符，无号、重号、号码不清晰者不得上场比赛。
守门员的比赛服装、护袜颜色要与其他队员服装、护袜颜色
有明显区别，并佩戴足球手套。

8、参加比赛时，运动员必须持有参赛卡方可上场比赛。

1、每队胜一场得3分，负一场得0分。

2、如两队或两队以上积分相等，则依下列办法决出名次。

(1)相互间比赛的胜负、净胜球、进球总数多少决定名次，多
者名次列前。

(2)如上述各项仍相等，则依次按照各自在小组单循环所有比
赛场次中的净胜球、进球总数多少决定名次，多者名次列前。

(3)如再相等，则以抽签的办法决定名次。

1、每组录取前三名。

第一名给予总冠军奖杯奖励(流动奖杯)，前三名运动员给予
奖状和一定物质奖励。

2、表现优异的运动员可选拨至校队。

1、裁判长：周涛

裁判员：周涛、张天昊，邢永照，孙海燕



2、裁判员自备服装和鞋袜。

十一、青少年足球联赛，将每半年举办一届。

十二、此文件必须转发至各班

十三、未尽事宜，另行通知。


