
最新节约粮食手抄报内容(模板9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

节约粮食手抄报内容篇一

现代的造纸程序可分为制浆、调制、抄造、加工等主要步骤：

制浆为造纸的`第一步，一般将木材转变成纸浆的方法有机械
制浆法、化学制浆法和半化学制浆法等三种。

纸料的调制为造纸的另一重点，纸张完成后的强度、色调、
印刷性的优劣、纸张保存期限的长短直接与它有关。

一般常见的调制过程大致可分为以下三步骤：

散浆；

打浆；

3.加胶与充填。

抄纸部门的主要工作为将稀的纸料，使其均匀的交织和脱水，
再经干燥、压光、卷纸、裁切、选别、包装，故一般常见之
流程如下：

1. 纸料的筛选：将调制过的纸料再稀释成较低的浓度，并借
着筛选设备，再次的筛除杂物及未解离纤维束，以保持品质
及保护设备。

2. 网部：使纸料从头箱流出在循环的铜丝网或塑料网上并均



匀的分布和交织。

3. 压榨部：将网面移开的湿纸引到一附有毛布的二个滚辘间，
藉滚辘的压挤和毛布的吸水作用，将湿纸作进一步的脱水，
并使纸质较紧密，以改善纸面，增加强度。

4. 烘缸：由于经过压榨后的湿纸，其含水量仍高达52%~70%，
此时已无法再利用机械力来压除水分，故改让湿纸经过许多
个内通热蒸气的圆筒表面使纸干燥。

5. 卷纸：由卷纸机将纸幅卷成纸卷。

6. 裁切、选别、包装：取前面已卷成筒状的纸卷多支，用裁
纸机裁成一张张的纸，再经人工或机械的选别，剔除有破损
或污点的纸张，最后将每五百张包成一包（通常叫做一令）。

节约粮食手抄报内容篇二

（一）

吃着香香的米饭，吃着可口的菜，我不知不觉得想起《悯农》
这首古诗。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这首诗告诉我们每一粒饭都包含着农民伯伯的汗水，告诉我
们要节约粮食，不挑食，把碗中的米饭都吃光。我们的粮食
来之不易，全是靠农民伯伯冒着寒冷和炎热辛辛苦苦中出来
的，所以我们要节约粮食，我以前也是不节约粮食，后来我
是看了一个电视节目，我才知道要节约粮食，节目里放的是
一个小孩，他父母已经过世了，留下他一个人，他在路边看
见了包子，高兴极了，老板问他有没有钱，他说没有钱，那
个老板脸色一下子就黑了。说："没钱还不快滚。”把那个小



孩赶跑了，接着来到了烤鸭店门口，看见那烤鸭直流口水，
可那老板连闻都比给他闻，就把他轰出去了，路上，他看见
地上有包子，正当用手去那的时候，一只狗把包子抢走了，
最后，这个孩子饿死了。看了这个节目，让我知道了要节约
粮食。

所以，当我们吃着香香的米饭时，就要想起《悯农》这首诗，
想起节约粮食。

（二）

很久很久以前，一个大财主家的`儿媳妇，看到自家家财万贯，
金银珠宝等应有尽有，怎么用也用不完，而每日每餐饭菜做
很多，吃不完就倒泔水缸里，久而久之，被灶神爷告到了玉
皇大帝那里。玉帝一听非常吃惊，就下令天兵天将在第二天
的午时三刻，下凡到这财主家做实地调查，如果情况属实，
一定严惩不贷。仁慈的观音菩萨听到这个消息，想给这家人
一个改过的机会，当晚就托梦给这财主家的儿媳妇，要她把
倒在泔水缸里的饭菜捞起来吃干净,不然她和她的家要遭灭顶
之灾。这儿媳妇睡到半夜一下子惊醒了，醒来清楚记得观音
菩萨说话时的表情和所说的话。想起平常生活中自已奢侈的
行为，她立即起床把泔水缸里的饭菜捞得一粒米都不剩，把
这些饭菜用清水一次一次淘洗干净，然后在锅里烘干，用油
炒了让全家人连夜吃掉。

次日午时三刻，刚才还是晴朗的天气忽然变得风雨大作电闪
雷鸣。忽然，三声振聋发聩的雷鸣电闪在这家的屋顶炸响，
天兵天将来到她家厨房，在泔水缸里连续捞了三次，也没有
捞着一粒米，只好回天庭向玉皇大帝复命。有了这一次的教
训，从此这家人勤俭持家，不敢再浪费一粒粮食。

（三）

每到周一，学校就会举行升旗仪式，今天升旗仪式的主题是



关于节约粮食的。

今天升旗仪式的主题是节约粮食，只听见主持人说：“水稻、
麦子和玉米是我们生活中不可缺少的一部分，接下来就有请
他们讲话。”听了粮食三兄弟的讲话，我明白了，我们平时
吃的饭是水稻加工的，而我们平时吃的馒头、面包、面
条……都是由麦子做成的。了解了粮食的重要性，接着主持
人，把话题移到了节约上：“大家知道了粮食的重要性和种
粮食的辛苦，可大家知道吗？只要全球13亿人，每人节约一
粒米，就可以节约七千多公斤大米！这样算来一年可节约两
千多万公斤，折合人民币三千多万元。这笔钱若换每所希望
小学100万元算，则可盖300所希望小学。按每人学杂费三百
元计，则可以使10万名失学儿童重返校园！”不算不知道，
一算可真下了我一跳。以后真的要管好这嘴巴上的漏洞了。
虽然我是这么想，但有些人听了升旗仪式，却还是在浪费粮
食。今天吃完午饭，只听见一阵吵闹声“站住，你饭没吃完，
回去吃完。”“我吃不下了。”我抬头一看，原来是傅宵林
又没吃完饭。

节约粮食手抄报内容篇三

1、洗澡时尽量用淋浴,不要用浸浴.

2、短时间小水量洗手。

3、洗菜、洗碗、洗器物等，不长时间冲漂，尽量用小水量洗
涤。

4、卫生间马桶水箱中放入一盛水塑料瓶，每次用水可节
约500毫升水。

5、冲洗蹲坑时，压阀时间减少可节约1升以上用水（楼层越
低越应少压）。



6、洗衣物：用漂洗衣服的废水冲洗卫生间、拖地和冲洗拖把、
冲洗楼道，也可接入两个塑料桶备用。每周可节水100升以上
（准备塑料桶两只）。

7、合理使用太阳能前冷水。楼层越低，冷水越多，将冷水接
入容器备用也是一种很好的方法。

降低损耗齐关心，开源节流效益增

节约的就是利润，浪费的.就是财富

你我勤节约，能源才不缺

废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

废料再生，妥善分类，垃圾减量，避免浪费

勤俭节约，点滴做起

节约创造价值，节省就是赢利

能源节约齐参加，珍惜使用莫乱花

节约好比燕衔泥，浪费犹如河缺口

节约水电粮食，珍惜能源点滴

全员节约，共同行动

树立节约意识，倡导节约行为

节约促发展，节约出效益

节约降低成本，节约提高效益



勤俭节约光荣，铺张浪费可耻

浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

节约能源做的好，省钱省能又环保

节约能源度危机，共创经济新契机

随手关灯一小步，节约能源一大步

随手关灯很容易，积少等多省电力

节约用电没诀窍，随手关灯为首要

节约粮食手抄报内容篇四

在各领域中，大家都看到过自己喜欢的手抄报吧，手抄报字
行间要整齐，字体不宜太小，忌潦草、错字。你所见过的手
抄报是什么样的呢？以下是小编精心整理的2022.10.16世界
粮食日手抄报内容，仅供参考，大家一起来看看吧。

为而弗争，积善成德;以人为本，科学发展。核心文化： 生
之道，祈平安、享富足、乐逍遥; 养生之道，和术数、法阴
阳、得其妙; 养三生之道，明人道、晓天道，启商道。愿景：
10月16日世界净食日，全球净道志工联盟体。

辟谷术起于先秦，大约与行气术同时。集秦汉前礼仪论着的
《大戴礼记·易本命》说：“食肉者勇敢而悍，食谷者智慧
而巧，食气者神明而寿，不食者不死而神。”是为辟谷术最
早的理论根据。

用传统方法，改变我们自身的状态和健康。用纯鲜的螺旋藻



来代替正常的饮食，来达到身体的健康和身体各项机能的正
常运行。净食还能使我们减少对毒素垃圾的摄入，使内脏干
净从而保障身体机能的健康。净食不单纯可以帮助自己身体，
也可以将自己一天或者是两天或者的更多天净食所省下的钱
和物帮助别人。世界粮食日倡导我们要：节约粮食，珍惜粮
食。我们倡议用净食的方法来节约我们的粮食，我们也提
议10月16日为世界净食日，号召我们通过不食来节约和珍惜
粮食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
李绅写的《悯农》这首诗，谁都能背诵地琅琅上口，可是，
真正地做到节俭粮食的人，却寥寥无几。

我的老家那儿流传着一个关于粮食的传说：有一个地区，那
儿住着的都是穷人，那些穷人很可怜，没有吃的粮食，骨瘦
嶙峋。一天，来了一位很富有的官员，每顿饭都要仆人做十
荤十素三汤，因为饭菜过多，所以每次都有这些饭菜的一半
没有吃完，那些没吃完的饭菜全部都倒掉了，下一顿饭菜又
重新做。神仙明白了这件事，十分生气，便把他的财产全部
拿走，并把他的官职撤掉，让他当贫穷的老百姓。他当了老
百姓后，既吃不饱，也穿不暖，最终明白了节俭粮食的.重要
性，改掉了浪费的坏习惯。

你有可能认为：我们国家地大物博，有吃不完的粮食，管它
浪费不浪费。没错，中国的确很大，可是我们人口也很多呀！
你想一想，那些山区的孩子，浑身上下都是骨头，几乎没有
一丁点儿肉，而我们呢，丝毫没有克制地浪费粮食，你想过
吗，有可能你浪费的粮食足足能够让他们吃一年！你有可能
这样想：吃剩下的饭打包回家，很没面子，显得家里很穷，
可是，那些点一大堆东西但只吃一点点并且不打包带回家吃
的人更丢我们中国人的面子！令我欣慰的是，此刻饭店里都
主张“点得少，不够添，吃不完，打包回”。

珍惜粮食，从我做起，从此刻做起！



1、一粥一饭汗珠换。

2、不当家不知柴米贵。

3、欲求温饱，勤俭为要。

4、精打细算，油盐不断。

5、惜衣有衣，惜食有食。

6、饱时省一口，饿时得一斗。

7、饥饿是全人类共同的敌人。

8、倒掉的是剩饭，流走的是血汗。

9、无农不稳，无粮则乱。

10、节俭是你一生中食不完的美筵。

11、辛苦得来的果实，不要一口气把它吃完。

12、精打细算，有吃有穿;大吃大喝，当屋卖锅。

13、良田万顷，日食一升;广厦千间，夜眠七尺。

14、一粥一饭,当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。

15、珍珠为宝，稻米为王。

16、存粮如存金，有粮不担心。

17、日储一勺米，千日一石粮。

18、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。



19、每一食，便念稼穑之艰难;每一衣，则思纺织之辛苦。

20、勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光。

21、吃饭要知牛马善，着丝应记养蚕人。

22、一饱之需，何必八珍九鼎?七尺之躯，安用千门万户。

23、家有万石粮，挥堆不长。粮收万石，也要粗茶淡饭。

24、锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

25、年年有储存，荒年不荒人。勤俭永不穷，坐食山也空。

26、精打细算够半年，遇到荒年不受难。

27、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

28、节约不以微小而不为，浪费不以量小而为之。

29、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

30、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

节约粮食手抄报内容篇五

1、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。他一生俭朴，以节俭为立身的根
本，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求朴素整洁，
除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，所乘坐的车
马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的人就劝季文
子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家里不准妻妾



穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重容貌服饰，
这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这样做也有损
于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是一种什么样
的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？这于己于
国都有好处，何乐而不为呢？”

而我则妆扮妻妾，精养粮马，这哪里还有为官的良心！况且，
我听说一个国家的国强与光荣，只能通过臣民的高洁品行表
现出来，并不是以他们拥有美艳的妻妾和良骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢？这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

2、勤俭节约的民间故事

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，住着一个
叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分
美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交
给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，
就一定要照这两个宇去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一
锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。
老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日人
而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，
孩子们常常将白白的馍馍吃了两口就扔掉，久而久之，家里
就没有一点余粮。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作
“神谕”供放中堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农
事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽管一家
几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟也是难以持久。这一年遇上
大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之下扯
下字匾，将“勤”“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸
条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只



勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满！”“只俭不勤，
坐吃山空，一定要受穷挨饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。
吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，
提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比
一天好。

节约粮食手抄报内容篇六

1.节约用纸，就等于保护森林资源。

2.节约用纸，从我做起

3.节纸环保，从我做起

4.节约纸张，人人有责

5.滴水是金，片纸是银

6.节约一张纸，保护一片绿

7.节约用纸，就等于保护森林

8.节约一张纸就增添一片绿，让我们行动吧

9.为了保护绿色资源，请大家节约用纸

10.浪费纸张，等于破坏绿色家园

11.一张报纸的价值并不是只有供人们消遣，它的背后同样隐
藏着树的悲哀

12.您用一圈，它却要长一年！请节约用纸， 每次只用一张
纸！



13.节约用纸，就等于保护森林资源。

14.节约用纸，从我做起

15.节纸环保，从我做起

16.节约纸张，人人有责

17.滴水是金，片纸是银

18.节约一张纸，保护一片绿

19.节约用纸，就等于保护森林

20.节约一张纸就增添一片绿，让我们行动吧

节约粮食手抄报内容篇七

勤俭节约，历来是中华民族的传统美德，大家一定要继承并
将它发扬光大。

今天应届毕业生网小编给大家带来了“关于勤俭节约手抄报
内容”，主要目的就是唤醒大家的勤俭节约的意识。一起来
看一下!

勤俭节约是我们中国的传统美德，当我没一份资源，就等于
为我们的社会贡献了一份力量。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!



今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的.生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

勤俭节约树新风，让我们以勤俭为荣，以浪费为耻。

节约粮食手抄报内容篇八

1.奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

2.奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

3.侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

5.俭，德之共也；侈，恶之大也。——《左传•庄公二十四年》

6.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》

7.钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

8.金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多了，



它会成为遏制人类才能的祸害。

9.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

10.静以修身，俭以养德。——诸葛亮

11.节用于内，而树德于外。——先秦《左传昭公十九年》

12.节省下来多少，就是得到多少。——丹麦

13.节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

14.俭节则昌，淫佚则亡。——《墨子•辞过》

15.节俭是致富的秘诀。——英国

16.节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

17.侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

19.取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二百
三十四

20.清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困
难的地方！——方志敏

21.节约与勤勉是人类两个名医。——卢梭

22.克勤于邦，克俭于家。——《尚书•大禹谟》

23.君子以俭德辟难。——《周易•否》

24.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭

25.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》



节约粮食手抄报内容篇九

水是生命之源，世界上所有生物都离不开水，因此我们要好
好珍惜水资源。而人类更需要节约用水，因为我们对水的需
求实在是太大了。每个人的体内有70%是水，而如果人长时间
不喝水，就会因缺水而导致死亡。水对我们如此重要，我们
更需要节约用水，保护水资源了。

但有的人却认为不需要节约用水，因为水太多了，都给我们
带来了伤害！就比如前些天北京的大暴雨，不仅给我们出行
带来了困扰，还威胁到了我们的生命。有的人被水冲走了；
有的人因为水漫过了车子而在车内窒息死亡；有的人则因为
救人而光荣牺牲了。水这么多，都产生了危害，我们为什么
还要珍惜它呢？事实上，水有好几类，但人类可利用的水只
占所有水资源的2%左右，淡水资源严重缺失。因此，我们依
然要节约用水，尽管有时候水给我们造成伤害。

那我们又该如何节约用水呢？在日常生活中，有很多的小窍
门可以帮到我们。比如：洗菜、洗衣服的水可以留下来冲厕
所；洗手洗脸的水可以留下来涮拖把、拖地；淘米水用来浇
灌花草等等。而当我们面临水的灾害时，一定要学会自救。
比如：下雨时躲雨不要在树下；大水来临一定要往高处跑；
如果发大水，有救生衣或游泳圈一定要及时穿上等等。这些
方法都能很好的保护到我们，让我们镇定的应对灾害。

水是我们的朋友，节约用水、保护环境是我们每个人的责任。
如果我们浪费水资源、破坏环境，那么世界上的最后一滴水
将是我们的眼泪。因此，从小事做起，珍惜身边的每一滴水，
让这个世界变得更加美好。

节约用水和地球的生命、人类的未来息息相关，可惜在生活
中有许多人不会节约用水。



以前，我和哥哥就不会节约用水。有时候，冲凉的时候我就
把水开得很大，而且洗头时也不及时关掉水龙头，水哗哗地
流走了，真浪费啊！不光我浪费水，哥哥也经常把水龙头开
得很大，有时候还忘记把水龙头关掉，就说前两天吧，哥哥
竟然让水龙头开着，自己却玩电脑去了。

现在，我们学校展开了“珍爱生命之水”的活动，同学们才
明白：水比生命更宝贵！老师让我们看到了一幕幕惨不忍睹
的缺水灾区图片，我们班的几位同学都难过地哭了。我这才
知道节约用水是多么重要！每当看到同学们浪费水，我都会
主动体醒他们：水很珍贵！

我把这些好习惯带入家中,我把洗澡后脏水用来冲厕所，又把
洗菜淘米的水用来浇花，哥哥看见我这么节约用水，也不好
意思浪费水了。

现在，我们全家已经不像以前那样浪费水了。我感受到：浪
费一滴水就好像失去了地球上的血液一样心痛。滴滴清水，
点点心意，汇成江河，造福人间！水，你是生命中最宝贵东
西。

世界上有许许多多的人不知道节约生活，如：用一次性筷子
的人，要砍许许多多的树木；洗手不关水龙头的人，用一大
堆洗手液的人……这些人都不知道节约，更不知道爱护世界。

有一天，我洗完澡的时候，没有关水龙头，没过几分钟，房
东很快就来到了我家，来收水费钱，还对我们说我家的.水一
直都没有关。我突然想起来，我洗澡没关水。我马上就跑到
了浴室把水给关了。这时，爸爸对我说：水是生命之源，不
能浪费每一滴水，没有了水，人们无法生活，万物无法长大。

水对于生命来说是很重要的，我们要珍惜。有的地方水很少，
很容易干旱，如：西部那里很干旱。今年暑假，全国各地因
为干旱死去了许多庄稼。据说，在最干旱时，湖南省一天就



能蒸发掉22个西湖里的水，这是多么可怕的事呀！如果我们
人类还不懂得节约的话，受害的将是我们人类自己呀！

那么让我们从现在做起，从自己做起，做一个节约用水的人，
做一个宣传节约用水的小使者吧。我们可以用洗衣服的水来
拖地，用洗菜的水来冲厕所。洗完手、用完水马上关掉水龙
头等。

最后，我想再说一句：珍惜水源，人人有责！


