
2023年青春梦想演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

青春梦想演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是高一(3)班的xxx，很高兴站在这里和大家分享关于
“青春与梦想”我的看法。

不知道大家有没有看过衡中张锡峰的'演讲?是否大家也和我
一样，觉得那位少年在舞台上侃侃而谈的样子，光芒万丈呢?
他在演讲中曾说过这么一句话，“这世间，唯有青春与梦想
不可辜负!”而他也如自己说的那样，没有辜负自己的青春与
梦想，在高一时就被保送清华，前进在不断优秀的路上。

我们来谈谈青春吧，你们认为青春是什么样的?拥有青春的我
们，就犹如初升的太阳冉冉升起，早晨的溪水奔流不停，乘
风的雏鹰勇往直前。初来博中时，我还是只什么都不懂
的“小菜鸟”，现在，在各科老师的教导下，我已学会合理
安排学习计划，有序地朝着自己的目标前进了。虽说步伐不
大，但每一步都踏踏实实。

我喜欢在早晨朗诵古诗与名篇，这样，我的每一天都是以诗
意开始的;我喜欢在课间的时候与同学讨论老师课上遗留下来
的问题，虽然有时我们思想的碰撞会产生火花，争得面红耳
赤，但也为我们的学习增添了几分趣味，开阔了我们的思想
领域;我喜欢利用晚修时间来研究令我头疼的数学题，虽然这



增大了让我脱发的概率，不时地为黑发搔更短而心痛，但这
就是青春啊!

处于花样年华的我们，对于自己的未来总是充满憧憬与期待，
关于梦想，我们有各种各样的答案，现在让我们来个互动吧。
闭上你的眼睛，思考一下你的长期目标和近期目标，再想想
你们的计划进行到哪了?或者还没开始?或者根本没有计划?三，
二，一，好了，睁开你们的眼睛，你们想好了吗?如果现在还
没有准备好的，请将你们的进度从将来时调到现在进行时吧，
恰同学风华正茂，让我们以笔为刀，倚梦为马，在荆棘中踏
出一条路来吧!即使路途坎坷，也绝不退缩，因为前路光明，
未来可期!

我们总是会在各种平台上去观望别人的生活，然后在心底
吃“柠檬”，其实我们为什么只能在屏幕前做只“柠檬精”，
千万别妄自菲薄，我们也可以变得优秀。登上金字塔顶的，
有两种动物，一种是雄鹰，一种是蜗牛。既然现在我们还没
有雄鹰那样强壮的翅膀，任我们翱翔，那我们就像蜗牛那样
默默前进，厚积薄发吧。终有一天，我们也会登上塔顶，一
览众山小!

最后送给大家一句我最喜欢的话吧，乾坤未定，你我皆是黑
马!我的演讲结束，谢谢。

青春梦想演讲稿篇二

大家好，我是高一（3）班的xxx，很高兴站在这里和大家分享
关于“青春与梦想”我的看法。

不知道大家有没有看过衡中张锡峰的演讲？是否大家也和我
一样，觉得那位少年在舞台上侃侃而谈的样子，光芒万丈呢？
他在演讲中曾说过这么一句话，“这世间，唯有青春与梦想
不可辜负！”而他也如自己说的那样，没有辜负自己的青春
与梦想，在高一时就被保送清华，前进在不断优秀的路上。



我们来谈谈青春吧，你们认为青春是什么样的？拥有青春的
我们，就犹如初升的太阳冉冉升起，早晨的溪水奔流不停，
乘风的雏鹰勇往直前。初来博中时，我还是只什么都不懂
的“小菜鸟”，现在，在各科老师的教导下，我已学会合理
安排学习计划，有序地朝着自己的目标前进了。虽说步伐不
大，但每一步都踏踏实实。

我喜欢在早晨朗诵古诗与名篇，这样，我的每一天都是以诗
意开始的；我喜欢在课间的时候与同学讨论老师课上遗留下
来的问题，虽然有时我们思想的碰撞会产生火花，争得面红
耳赤，但也为我们的学习增添了几分趣味，开阔了我们的思
想领域；我喜欢利用晚修时间来研究令我头疼的数学题，虽
然这增大了让我脱发的概率，不时地为黑发搔更短而心痛，
但这就是青春啊！

处于花样年华的我们，对于自己的未来总是充满憧憬与期待，
关于梦想，我们有各种各样的答案，现在让我们来个互动吧。
闭上你的.眼睛，思考一下你的长期目标和近期目标，再想想
你们的计划进行到哪了？或者还没开始？或者根本没有计划？
三，二，一，好了，睁开你们的眼睛，你们想好了吗？如果
现在还没有准备好的，请将你们的进度从将来时调到现在进
行时吧，恰同学风华正茂，让我们以笔为刀，倚梦为马，在
荆棘中踏出一条路来吧！即使路途坎坷，也绝不退缩，因为
前路光明，未来可期！

我们总是会在各种平台上去观望别人的生活，然后在心底
吃“柠檬”，其实我们为什么只能在屏幕前做只“柠檬精”，
千万别妄自菲薄，我们也可以变得优秀。登上金字塔顶的，
有两种动物，一种是雄鹰，一种是蜗牛。既然现在我们还没
有雄鹰那样强壮的翅膀，任我们翱翔，那我们就像蜗牛那样
默默前进，厚积薄发吧。终有一天，我们也会登上塔顶，一
览众山小！最后送给大家一句我最喜欢的话吧，乾坤未定，
你我皆是黑马！我的演讲结束，谢谢。



青春梦想演讲稿篇三

当清晨的一缕阳光照亮了我们惺忪的睡眼，当午后的一丝细
雨洒进了我们尘封的心灵，当夜幕上斑斓的锈点缀着我霉画
的明天，这时候，我们幸福地感受到自己手持青春的特权，
走在青春的路上展现着自己独特的魅力。

走在青春的路上，我们一路成长。

曾有些许烦恼，在爸爸严厉的批抨中寻找叛逆的理由；曾有
些许忧愁，不再在嘴上持着“妈妈说”，我们说“我懂”，
我们说“您很烦”，我们说“让我们张开翅膀自己飞翔”。

然而，当我们在青春的路上受了伤，爸爸妈妈仍然义无反顾
地把自己撑成保护伞，引领我们健康成长。

走在青春的路上，我们一路砥砺。

有过考试的焦虑，有过情感的烦恼，在日记中翻阅着一簇簇
秘密，一点点回忆。

我们信誓旦旦地说要好好学习，成绩却不尽人意，我们不是
太笨，而是不够努力。

课堂上，人心两地，课后，忘却学习。

亲爱的朋友，千万别忘了一寸光阴一寸金。

我们是开在春天里的花，在幻想中接受风雨的洗礼，品读着
春天的风味。

然而，亲爱的朋友，我劝告你一句，再美丽的鲜花也无法在
春天里结出香甜的果子，惟能将它冷藏于心底，作为一份美
好的回忆。



走在青春的路上，我们一路共享。

学会了在爸爸下班后倒上一杯水，学会了在妈妈劳累的时候
接过她手中的活，看到至亲欢悦的笑颜，我们也读懂了他们
的心。

当好友遇上了困难，我们学会了耐心地听其诉说，并拍拍他
的肩膀，鼓励他：没关系，一切都会好起来的。

当他尝到成功的喜悦时，我们会开心地祝贺，送上一份网真
挚的祝福。

这时候，我们学会了分担和共享，与别人共同拥有一片广阔
的蓝天，快乐并知足着。

走在青春的路上，我们一路凯歌。

一次次的跌倒，一次次的失败，一次次的总结，一次次的努
力。

最终，捧着那用泪水和汗水换来的成功向世界宣告：“我
能”。

然而，成功的背后，我们也曾想过放弃，失败让我们忧郁，
痛苦折磨着我们。

当有一天，和煦的青春梳理了我们思想，启明星照亮了我们
前行的路，我们便不再沉沦，我们战胜了自己，开始一步一
步地走向成功。

青春梦想演讲稿篇四

“假舆马者，非利足也，而致千里；假舟楫者，非能水也，
而绝江河。君子生非异也，善假于物也。”我想：“青春



梦”如果插上飞翔的翅膀，一定会振翅翱翔，鸟瞰江河，飞
越千里。

谈到“青春梦”你一定很少想到这样一些人，他们放弃等、
靠、要思想，自主经营，发展黑木耳、养殖森林鸡，很多人
在观望与等待中，他们由小商贩变成了大老板。如今，只要
你稍微留意，就能看到他们驾车忙碌的身影，只要你稍微留
意，就能看到他们日益壮大的店铺。有人不屑地说他们原来
是清林的、是瓦匠工，我说：他们是脱贫致富的代表，是快
步奔小康的领军人！

谈到“青春梦，你一定很少想到这样一些人，他们打造了矿
产开发基地，全面推进棚户区改造工程和集中供暖工程，让
小镇斑斓璀璨、日新月异。有人说这里发展太慢，我说：他
们建造了中国最低炭的小镇。因此，我说“青春梦”不是群
情激昂的表达，不是花前月下的散步，不是网络里虚幻的概
念，更不是ktv里疯狂的舞步……“青春梦”是爱岗敬业的赞
歌，是只争朝夕、执着前行的脚步！

多少人的青春选择了逃跑与回避，多少人的青春选择了沉沦
与叛逆，记得有一首诗这样写到：“君不见，火车站台举家
南下的告别，往日的激情啊只能化作泪水千行……”青春只
给了我们健康强壮的体魄，青春只给了我们无所畏惧的决心，
青春只给了我们阳光灿烂的.笑容，如果你没有了梦想，把青
春埋在游戏里，把学习挂在qq上，那体魄、决心和笑容便会
转瞬即逝，最终把无价的青春抛到身后，留下的只有叹息与
无奈。

“世上本来没有路，走的人多了，也便成了路”，同学们，
让我们用心、用正能量、用诚实的劳动，为我们的“青年
梦”插上飞翔的翅膀，在天空飞翔，在未来实现我们的“青
春梦”！



青春梦想演讲稿篇五

大家好，我演讲的题目是：大学成就梦想的'地方。

请同学们勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦想吗?中国
古代军事家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严也。

今天让我们在他的指引下去实现我们心中的梦想。

一、大学生的"智"

作为一个大学生，手中把握着自己的未来。

如果没有过人的智慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。

那么我们如何在大学中实现自己的智呢?李开复先生曾经在给
大学生的信中指出大学生要具有自修之道，能够做到举一反
三甚至是无师自通。

这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使得我
们能够在大学中成为真正的智者。

二、大学生的"信"

"信"是为人处事的根本所在。

"信"虽无形但却是一种宝贵的财富。

我们要想处理好自己的人际关系首先要做到信，我们永远喜
欢和信守承诺的人成为真心朋友，而且这样的真心朋友在你
日后事业上给你的帮助永远是金钱不能够代替的。

三、大学生的"仁"

"仁"最初是中国儒学中最基本的一个观点，现在可理解为待



人友善，作为一名大学生，我们应该在生活中友善的对待每
一个人，也许他现在并不优秀，但是你并不能预知五年之后、
十年之后他是否是你的老总。

四、大学生的"勇"

我们大学生要勇敢的面对各种挑战。

勇敢并不是心无畏惧，而是心怀畏惧也已依然向前!在学习与
生活中，当遇到困难和非议时需要"勇"，这个时候的"勇就是
能够不畏艰难险阻，始终坚持自我向正确的方向前进;而在学
习生活中遭遇失败之时更加需要"勇"，这时的"勇"则是不抛
弃，不放弃，能够站起来重新走向成功。

五、大学生的"严"

作为大学生，我们要严格要求自己。

能够日省吾身，见贤则思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎
行，不放纵自己。

还要拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人才是距离成功
最近的人。

试想一个人朝秦暮楚，一日三变，成功怎么会眷顾于他?上苍
只会眷顾那些拥有不变的恒心的有志之士。

现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出这五个字，
我喊一个大家喊一个(来，让我们一起喊)：智、信、仁、勇、
严。

谢谢。


