
课前三分钟演讲稿(大全6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

课前三分钟演讲稿篇一

亲爱的同学,敬爱的老师:

大家好!

我要讲的话题是环保,环保,顾名思义,就是保护环境。保护环
境现在已经是全国最热门的`事,保护环境就是保护你们自己。
现在的地球的污染日益严重:白色垃圾占地过多、污染水体、
污染空气、还患有火灾的隐患。

人们打着环保的口号,却有谁做得到?我们为了生活便利,为了
安逸的生活,大量的砍伐树木,工产的污水流入河中。美丽的
地球妈妈渐渐憔悴,我们赖以生存的环境也失去了往日的光彩。

难道我们不应该做些什么吗?

保护环境,人人有责。一点点随手小事也可以给环境带来保护。

1.使用布袋

2.尽量乘坐公共汽车

3.倡步行,骑单车



让绿色坐进校园,坐进地球!

课前三分钟演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的`题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4。1周，而之前的大量工作是由
爱迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将
发明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4。1
周，使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能
力，只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而
过，有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。



有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的时
候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿篇三

亲爱的同学，敬爱的老师：

大家好！

我要讲的话题是环保，环保，顾名思义，就是保护环境。保
护环境现在已经是全国最热门的事，保护环境就是保护你们
自己。现在的地球的污染日益严重：白色垃圾占地过多、污
染水体、污染空气、还患有火灾的隐患。

人们打着环保的口号，却有谁做得到？我们为了生活便利，
为了安逸的生活，大量的砍伐树木，工产的污水流入河中。
美丽的地球妈妈渐渐憔悴，我们赖以生存的环境也失去了往
日的光彩。

难道我们不应该做些什么吗？



保护环境，人人有责。一点点随手小事也可以给环境带来保
护。

1、使用布袋

2、尽量乘坐公共汽车

3、倡步行，骑单车

……

让绿色坐进校园，坐进地球！

课前三分钟演讲稿篇四

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家早上好!

今天我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话:小鸟说:我从天空中飞过,但天空中没有留
下我的痕迹。泰戈尔说,天空中没有留下我的痕迹,但我已飞
过。同样的状况,却有两种不同的态度,相信后者的态度更能
赢得大家的认可。

相反的,正如我们熟知的林肯先生,在遭受24岁经商失败,26岁
爱人死去,27岁精神崩溃,中年时代多次竞选参议员和副总统,
却均以失败告终,可面对如此多的打击与磨难,他始终没有放
弃自己的梦想,而是以积极的生活态度应对这些不如意,最终
他成为美国第十六任总统,正是这积极乐观的生活态度,让林
肯最终实现自己的理想。

相信,假若没有积极乐观的生活态度,摔残肢体的桑兰,高位截



肢的张海迪,生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒,他们同样
不会有灿烂的人生,也就不会赢得世人的尊重与赞美。

所以亲爱的同学们,虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事
情,但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度,我们生活一
直是快乐的。所以,即使有一千个理由哭泣,也要为自己找出
一万个理由微笑,这样,我们的生活就会充满更多的阳光和快
乐。

课前三分钟演讲稿篇五

亲爱的同学们：

各人好！

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的`痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种差异的态度，相信后者的
态度更能赢得各人的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神瓦解，中年时代多次竞选参议
员与副总统，却均以失败告终，可面对如此多的攻击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，倘使没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有灼烁与黑暗的海伦。凯勒，他
们同样不会有辉煌光耀的人生，也就不会赢得世人的尊重与
赞美。



亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，纵然有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光与
快乐。

课前三分钟演讲稿篇六

尊敬的同学们：

大家好：

我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园，在夕阳的余辉下，欣赏着我们校园
的美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道
亮丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。

我们高中生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校
园处处洋溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记
录着我们一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的
路灯，都无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不
引起我们的深思。

在学校里学习，每个人都有不同的学习感受，都有着不同的
学习经历，每个人的体会也都不一样。以前，我最害怕的就
是老师说：“同学们，马上要考试了，要好好复习啊！”因
为平时学习不是很认真，很多知识没有自己消化，到了考试
的时候，就抱抱佛脚，可每次的效果总不理想。我有那么多
的时间在学校呆着，为什么我的成绩就是不理想呢？我难道
天生就比别人笨吗？不，我不相信，我要靠自己的努力来收
获成功的喜悦。我开始专心听老师讲课，认真做好笔记，课
余时间我多找老师交流做到不懂就问。通过我的努力，我的



成绩慢慢地有了起色，我也开始对自己有了信心。伟大诗人
泰戈尔说过“当你错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群
星了。”我不再因为中考的失利而自怨自艾了，我要抓住现
在这个机会，好好的学习文化知识和专业知识，哪怕开始还
只有丁点的进步，但那毕竟已经开始了呀，我相信，在所有
老师和同学的帮助下，我一定会取得更大进步的。

今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为
我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊！我喜欢你！纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对
你的喜爱之情；纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿
的神韵；纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起
的涟漪。正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为
有你，才能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵
懂的今天走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力
吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，



明天的我们，一定是最棒的！


