
青年志愿者协会心得(汇总9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

青年志愿者协会心得篇一

这次我作为我院的一名志愿者帮助考研学生解决中午的吃饭
问题。在这次志愿活动前，我也在担心是否会因为与外校人
员接触而使得自己和身边人也处于一种危险的境地。可当我
们中午站在门口向考生们发饭向他们送去祝福，看向他们走
向考场也明白了作为志愿者的意义那就是帮助他人。当我得
知将在宿舍隔离时，心里不由得慌张。而学长，学姐也在群
里不断鼓励我们，同时也安排了一些志愿者来为我们服务，
购买一些宿舍的必需品。我也体会过一个人为四名舍友带饭
的滋味，确实不放方便，也明白了为我们带饭的'志愿者的不
容易。经过这次志愿经历，我切身的感受到这其中的意义，
也坚定了后面再参加志愿活动的决心。

青年志愿者协会心得篇二

志愿者募捐是一项旨在帮助社会弱势群体的公益活动。作为
志愿者，参与募捐的过程中不仅可以帮助到需要帮助的人，
也可以从中获得很多体验和成长。本文将分享我个人在志愿
者募捐过程中的心得体会。

第二段：参与募捐的初体验

当我第一次参加志愿者募捐活动时，感触非常深刻。现场到
处都是需要帮助的人们，他们面容憔悴，泪水满眶，让人难
以忍受。看到这些困境中的人，我突然间明白了人与人之间



的关爱和互助是多么重要。在此过程中，我也发现自己的人
际交往能力得到了极大的提升，能够更好地与他人交流、沟
通和相互支持。

第三段：用心感受善意

在我接触过的志愿者活动中，募捐往往是其中重要的一环。
在面对社会的大环境时，人们都已经形成了对“慈善”“募
捐”等词汇的固有印象。因此，作为志愿者，我们在募捐时
更要有责任心以及真诚感受善意。在此过程中，我深深地体
会到，用心去感知周围的人和事，将会更有意义。

第四段：从成果中得到成长

在志愿者募捐活动中，看到自己的付出最终能够转化成真正
的帮助，是非常有收获的事情。通过这样的体验，我了解
到“付出即收获”的真谛，同时也意识到自己的行动能力得
到了某些程度的提高。此外，在志愿者活动过程中，还有机
会与来自各行各业的志愿者交流，从中获取他们的经验和互
相帮助的机会，这也让我的眼界得到极大的拓宽。

第五段：志愿者募捐也是对自己人生价值的思考

在自己参与志愿者募捐的过程中，也是让我开始反思自己的
人生价值和社会责任。在这种公益活动中，从一次次的付出
中可以看到自己在社会中发挥一定的作用。同时，也让我认
识到，每个人都可以为社会做出力所能及的贡献，每一份力
量都是宝贵的。在未来的道路上，我也将更加关注自己能够
做出的贡献和实现自己的人生价值。

总结

在志愿者募捐的活动中，通过这样的一次次身体力行的付出，
让我不仅收获了成长，还让我认清了自己的人生价值和社会



责任。也让我从中汲取了对生活的激励和希望，也给未来道
路上带来了启示！希望每个人都能够真诚地付出，让我们共
同为实现更美好的社会做出积极的贡献！

青年志愿者协会心得篇三

作为一名大学生，我参加了本地的志愿者活动——大白行动。
这次活动围绕着城市文明、环境保护、社会公益等主题展开，
让我们深刻地了解到了作为一名公民应该尽的社会责任，也
让我收获了不少心得体会。

首先，参与志愿者活动让我意识到作为社会的一分子，要时
刻关注城市环境和公共设施的状况。在这次活动中，我们深
入到社区、学校、公园等地，对垃圾分类进行宣传和教育，
帮助市民规范垃圾分类行为。这让我认识到，垃圾分类不仅
仅是一个环保问题，更是每个人的责任。我也从中意识到，
保持公共环境的卫生和整洁是每个市民应该行使的基本义务。

其次，留意身边的老人和孩子，关注他们的日常生活，也是
作为一名志愿者应该做的事情之一。在活动中，我和其他志
愿者一同前往社区里的养老院，为老年人们提供陪伴和帮助。
在日常生活中我们有时会忽视身边的老人，认为他们已经老
了，不需要我们的帮助和关心。但是，在志愿者的参与下，
我们可以让这些老人感受到社会的关爱和温暖。

最后，志愿者活动也让我更加深入地了解到社会公益事业的
重要性和意义。作为一名志愿者，我们能够通过自己微小的
力量，为社会做一些贡献，让社会更加和谐、美好。只有更
多的人加入公益事业，才能使社会更加进步和发展。

通过参与志愿者活动，我意识到作为一名公民，尽自己的一
份社会责任是非常重要的。我们应该关注我们周围的社区、
环境、老人和孩子，尽我们所能为社会增添正能量，切实承
担起自己应尽的责任。



青年志愿者协会心得篇四

志愿服务是一种奉献精神，不求回报。我却想，志愿服务其
实是一种付出和回报融于一体的志愿行动。付出的是关爱和
行动，获得是欢乐和满意。“送人玫瑰，手有余香。”在志
愿者的价值追求中，奉献爱心、服务社会，与充溢自己、提
升自己、感悟人生，变得同等重要，“助人自助”正在成为
当代青年提倡的新理念，正成为很多人热衷选择的社会时尚、
生活方式甚至生存状态。

志愿者做的不是宏大的事，它是用宏大的爱在做每一件小事，
每次的义务心理辅导，说句实话，的确很辛苦，但是，每每
回想起通过我的.努力，能使孩子们的学习成果不断提高；心
理障碍者重新复原了自信；精神病人通过规范管理回来了社
会。我的成就感就荡漾在心头，几年的志愿服务使我帮助了
许多许多人，同时，我在帮助别人的乐趣中成长着，我将以
青春的名义全力以赴，把我的志愿服务进行究竟，直到他生
命的最终一刻。

青年志愿者协会心得篇五

在我初中毕业时，我参加了志愿者组织“大白”的活动。这
个组织致力于为社会贡献自己的力量，让志愿者们在服务他
人的过程中，提升自己的人文素养和价值观。在接下来的三
年里，我在“大白”里度过了我最美好的时光，这里，有我
收获的幸福，是我收获的人生财富，也是我成长路上的一份
美好记忆。

志愿者是一群默默无闻而又高尚的人，他们用自己的力量去
传递爱心，让服务成为一件生活中必不可少的事情。我在加入
“大白”之前从未真正体会到什么是无私奉献，只看到过纸
上谈兵和电视上的美好场景。但是当我第一次走进孤儿院，
见到那些流着泪的孩子们，听着他们的心声和故事，才真正
体悟到他们的无助和寻求。



我成为了一个小组长，每周末带领我的小组去探访孤儿院。
我们给孩子们讲故事，陪他们玩游戏，送他们生日礼物，问
候他们生活中的点滴。孩子们的笑颜和眼神，让我懂得了人
与人之间的温暖感受。我们志愿者用自己的行动，传递着大
爱、关怀和温柔。让那些孤苦无助的孩子们知道世界并不那
么冰冷，美好的事情并不止是在书本和魔幻故事里。

志愿者活动不仅仅只存在于孤儿院这一种场景中。我们还曾
经去老年院、盲人学校、义卖、环保等各种地方，为不同的
群体提供服务和帮助。还会参加各种公益活动和主题性活动。
志愿者虽然只是一个保持沉默的角色，但是他们却是组成一
个美好世界的重要元素。奉献自己的时间、奉献自己的青春、
奉献自己的爱心，志愿者们用自己的行动去营造一个温馨和
谐的社会。

通过志愿服务，我深深地明白了“懂得付出”的真谛。在为
社会贡献自己的力量中，我得到了无尽的收获。我体验到了
做好事的快乐，也提升了自己的价值观和人文素质。志愿者
的路虽然充满风雨，但却仍是充满美好的。

大白，给我带来了许多美好的记忆。三年的志愿服务，让我
懂得了爱，懂得了关心，懂得了坚持。志愿者的影响不仅仅
在于对社会的贡献和影响，在于对志愿者本人的影响和提升。
我相信，随着“大白”的不断发展和壮大，会有更多的人加
入到这个志愿者的大家庭中，为我们的社会和人类做出更多
的贡献，让我们走得更长远、更美好。

大白，是一份美好的体验，也是一道美好的风景线。志愿者
行动，为我们创造了更多的美好和希望。愿我们的社会更加
充满爱和温暖，我们的服务更加有意义和贴心。感谢大白，
感谢志愿者，感谢这个世界上的一切美好。



青年志愿者协会心得篇六

有幸参加了共青团潮南区委员会组织的疫苗接种志愿服务活
动，我也收获了很多。在指导接种者填写信息后，我总能收
到别人的感谢。令我印象深刻的是，有一对爷爷奶奶前来接
种第二针疫苗，我帮助他们填写完信息并带领他们到接种区，
他们对我说了谢谢，我说这是我应该做的.。他们让我想起我
的爷爷奶奶，当我爷爷奶奶去接种疫苗时，肯定也有其他人
帮助我爷爷奶奶填写信息。作为一名大学生，这些是尽我所
能为社会做贡献，也是我们的一份责任与担当。同时，我也
是一名医学生，怀感恩之心，怜悯之心是医学生必备的品质。
最后，感谢我们强大的祖国，我为生在中国而骄傲。在如今
的和平盛世，作为一代青年，我更应该学习前辈们的精神，
为社会、为国家做出自己的贡献，这是我们青年一代应有的
责任与担当。

青年志愿者协会心得篇七

20xx年9月4—5日，第11次g20峰会将在浙江杭州举行，届
时20个大国领导人及部分特邀的重要经济体领导人将年度聚
首，讨论全球经济治理的重大议题。这是中国第一次主持全
球经济治理的顶层设计会议，也是g20峰会第一次连续两年由
新兴国家担任主席国，对国际经济金融体系改革措施的延续
性具有重要的意义。

从20xx年底中国接捧g20主席国以来，中国以4个“i”为主题，即
“共同构建创新（innovative）、活力（invigorated）、联动
（interconnected）、包容（inclusive）的世界经济”延承了上届
土耳其安塔利亚峰会的主题3个“i”，即包容性（inclusiveness）、
落实（implementation）与投资性增长（investmentforgrowth）
的大量内容。

然而，欧美近年来的舆论一直存在着诸多质疑g20重要性的声



音。因此，对中国、广大新兴经济体及诸多有致于国际经济
金融体系改革的有识之士而言，必须进一步强调，在当前全
球经济面临新增长陷阱的今天，g20正变得与像在20xx年国际
金融危机爆发时那样重要。g20国家需要进一步团结起来，建
立长效治理机制，应对目前全球经济的新增长陷阱。笔者的
理由如下：

第一，全球经济增长的`持续低迷，正在严重冲击着各国发展
的福祉。数月来，各大机构纷纷调低对全球经济增长的预期，
普遍认为20xx年全球经济增长预期将在2。9%以下。这将是
继20xx年全球增长2。4%之后，全球连续第二年增速低于3%。
要知道，20xx—20xx年，全球实际gdp年均增速是3。26%。

如果这样下去，在澳大利亚布里斯班g20领导人峰会上，g20
国家提出的全球增长目标，即到20xx年底“使全球经济总量比
‘现有预期轨道’基础上再增加2%”的目标要落空了。因为
测算可知，要完成这一目标，需要让全球经济在20××—20xx
年平均增速达到3.2%以上。当前美欧日等发达国家的经济复
苏乏力。20xx年4月中旬，imf还把20xx年的美国经济增速预估
由2.6%下调至2.4%；20xx年欧元区经济增速预估由1.7%下调
至1.5%，将日本经济增速预估从1%下调至0.5%。

第二，美联储加息的持续预期，正成为悬挂在全球经济再平
衡之上的“达摩克利斯之剑”，对世界经济持续产生潜在威
胁。20xx年10月美联储宣布彻底退出量化宽松货币政策，此后，
美联储加息预期逐渐形成，成为悬挂在全球经济再平衡之上的
“达摩克利斯之剑”，对g20政策协调产生潜在威胁。

尤其是20xx年8月以来，有关美联储加息的猜测甚嚣尘上，引
发全球金融市场大动荡，大量套利资本从新兴市场国家流出，
多国出现汇率过度波动和无序调整，严重影响地区乃至全球
的经济金融稳定。20xx年12月17日，美联储宣布开启加息进程，
决定将联邦基准利率提高0.25%。尽管20xx年以来，美联储在



加息举动上屡屡“欲罢还休”，但对美元加息的预期仍在持
续，国际大宗商品市场、国际外汇市场以及国际资本市场产
生的重大影响，加大了g20政策协调的复杂性和难度。

第三，主要货币对美元总体贬值，汇率波动大幅震荡。
自20xx年10月美联储退出量化宽松政策以来，美元指数呈现
上涨走势，新兴市场货币指数大幅下挫。20xx年，主要受美联
储加息预期的影响，全球外汇市场呈现出美元一枝独秀、其
他主要货币对美元总体贬值、汇率波动大幅震荡的局面。随
着美国经济的复苏，美联储持续升值预期在未来或将变得更
加强烈，美元仍将保持走强态势，汇率大幅震荡波动不可避
免。

短期套利资本大量流出，外汇储备规模大幅缩减。据imf数据
显示，20xx—20xx年共计有4。5万亿美元从发达国家流入新兴
市场国家。近期，美联储加息预期正在产生完全相反的效果，
短期套利资本大量流出新兴市场国家，最直接的反映就是其
外汇储备规模大幅缩水。新兴市场国家的外汇储备快速下降，
流动性风险加大，导致高涨的资产价格随着流动性收紧而出
现下跌，再加上其金融体系的脆弱性，发生金融动荡的可能
性加大。

第四，全球贸易保护主义抬头，经济增长引擎作用减弱。根
据wto数据显示，20xx年全球贸易总量同比下滑近14%，20xx
年全球贸易量增长将在3。9%左右，仍将低于过去20年5%的平
均水平。这很大程度上是由于美元加息预期导致的大宗商品
价格，特别是原油价格大幅下跌造成的。

同时，部分发达国家为了维持出口竞争优势，采取贸易保护
主义政策，甚至主动货币贬值。然而在全球经济不景气的情
况下，一国率先进行货币贬值，可能引发竞争性货币贬值，
从而使其优势快速消磨殆尽。全球贸易的大幅下滑，不仅增
加了贸易保护和货币竞争风险，也为全球经济复苏蒙上了阴



影。

总之，21世纪第二个10年的“增长陷阱”的性质堪称全球经
济的“新增长陷阱”，这包括主要经济体人口“老龄化”、
全球财富分配“新鸿沟”难题、全球技术创新“中梗阻”、
地缘政治风险等等。

20xx年，由于“金融海啸”来袭，世界各国均面临全球金融
危机带来的威胁。在世界经济现实发展需要的带动下，发达
国家和新兴国家为加强对话和政策协调，于20xx年在美国华
盛顿召开首次二十国集团（g20）领导人峰会，g20机制自此应
运而生，成为全球经济合作首要论坛。g20以精诚合作的伙伴
精神，加强宏观经济政策协调合作，化解了全球金融危机带
来的短期风险，形成了全球经济增长合力。

然而，八年以来，值得警惕的是，主要国家经济走势和政策
取向的差异变得越来越大，g20宏观政策协调难度进一步上升。
美国经济呈现复苏态势，缓慢按下“紧缩”按钮；欧元区、
日本为刺激经济，需要维持极度宽松的货币政策，这种严重
分化的经济形势和货币政策取向，已经引发国际金融市场的
剧烈震荡，使得全球经济面临失衡风险，乃至彻底陷入增长
困境。

总之，g20成员占全球经济总量的80%以上，对世界经济增长拥
有难以推卸的责任，需要加强宏观经济政策沟通和协调，形
成政策和行动合力，防止负面外溢效应，维护金融市场稳定，
促进投资和消费，共同提振世界经济增长。20xx年则是这个进
程中至关重要的一年。

青年志愿者协会心得篇八

x月x日，在xx的带领下，我们来到xx敬老院，绽开一场面对
生活在长者服务中心的老人的志愿者活动。寒风瑟瑟中，大



家准时集中，搭上了前往目的地的公车。然而，这却不止是
一次活动，而是一次感悟的历程。尽管活动只有短短的一个
半小时，但思想却在这短短的时间中得到了一次洗炼。

--

曾经是多么矫捷的身躯，曾经为家庭、为社会做出贡献的他
们，却在晚年时生活得如此疲累。

全部人都在这个发展的社会中努力拼搏，为生计而奋斗着。
可是，这怎么可以成为我们抛弃老人的借口呢？没有老人的
努力，哪来我们的吃和穿？没有老人的呵护，闹来我们成长
坚实的爱护？没有老人的抚养，哪来我们立足社会的基础和
力气？想着这些，怎么还忍心在本该让老人安享晚年的日子
让老人守着床头的一张照片思念抛弃自己的家人？或许，真
的只有看过老人们的泪花，听过他们的讲解并描述，我们才
能如此深刻地感悟到：沙滩上，脚印两对半是个多么温馨，
多么华蜜的画面吧。

同时，作为一名xx专业的学生，看着长者服务中心的老人们
的生活条件和生活环境，我也深深地感受到身上的重担。假
如大家能更多地关切迫于无奈生活在养老院的老人们，在天
冷时为他们刚好添置衣物，在孤独时为他们送上关爱与陪伴，
我想，老人们刻满岁月沧桑的脸上应当会出现笑容与劝慰吧。
除此之外，看着xx专业的师兄师姐站在一旁静默地视察每一
位老人，他们的名字、身体状况、精神状况对他们来说都是
了如指掌的`。

看到这一幕，我突然觉得充溢希望：是啊，尽管老人没有家
人的陪伴，却也能有这群年轻、热血的青年人关注着、关切
着。这一份温馨，暖在胸口，也为我们的奉献心、爱心增温
了。有了这一次活动的阅历和感悟，我更加明白了要刚好关
爱我们身边的每一位老人。或许“养吾老以及人之老”的大
同社会还稍为遥远，但是，只有我们尽力了，专心了，才能



避开“子欲养而亲不待”的哀思与悔憾吧！

活动结束了，可心灵照旧被震撼着。往后的日子里，要带着
这份感动与感悟，带着这份深刻，善待身边的长者，努力完
善自己以为他们创建更好的晚年环境。我想，这是这次活动
最最宝贵的宝藏。

青年志愿者协会心得篇九

志愿者工作一直是社会关注的热点话题，越来越多的人参与
其中。作为志愿者，参与一项志愿活动之后，写下自己在志
愿活动中的心得体会，不仅可以记录下经验教训，让自己更
好的成长，也可以让别人分享、学习。下面将从五方面总结
一下自己在志愿活动中的心得体会。

一、目的明确，志愿行动更有针对性

志愿行动的本质是为了让更多的人关注需要帮助的那些人，
让他们感受到社会的温暖。而要做到这一点，就要让自己的
工作有针对性。在进行志愿活动之前，一定要了解需要帮助
的人的具体情况，以及他们真正需要的是什么，这样才能有
的放矢地进行志愿行动。例如，在为贫困地区送去物资时，
要先了解那里的物资需求，尽可能地让帮助真正起到作用。

二、耐心细心，服务更贴心

志愿活动常常需要与人打交道，我们要学会用温暖的态度去
面对每一个人，让每一个人感受到志愿者的关心和爱心。工
作中，我们应该耐心地倾听他们的需要和疑虑，并尽可能地
为他们解决问题。在志愿过程中，我们需要注意自己的言行
举止，不仅要做好自己的本职工作，也要做到能够体贴入微，
以服务来表达自己的爱心。

三、团队合作，志愿效果更卓越



志愿活动往往需要与团队一起前行，团队合作是志愿者活动
效果更卓越的重要保障。心怀感恩的志愿者，能够和队友和
睦相处，才能达到志愿活动最好的效果。团队合作，可以互
相理解和信任，不断的学习和进步，更好地为社会贡献力量。

四、坚持信仰，不断提升自我

作为志愿者，信仰很重要。信仰可以带来动力和奉献精神。
很多事情是需要坚持做下去的，不断提升自己的意愿和勇气，
才能够坚持到底，更好地完成自己的志愿工作。同时，志愿
活动也是自我提升的过程。在志愿工作中，我们能够通过与
别人的交流和沟通，学到很多知识，成长自己的能力和修养。

五、持之以恒，积极投身社区

志愿活动不应该只是短暂的过程，它应该成为一种持续的生
活态度。只有持之以恒，才能够让自己更好地服务社会。不
管是在学校、社区、乃至全国，都需要我们去积极投身志愿
活动中。因为没有比感受自己给别人带来的温暖更加永恒的
事情了。

以上是我在志愿活动中的心得体会总结，希望能够对大家有
所帮助。志愿者服务是无私的，但求得的回报却是无尽的。
在志愿服务中表现出积极的态度、创新的思维和专业的素质，
帮助他人同时也帮助自己成长。让我们一起行动起来，积极
去创造美好的社会！


