
观看中国骄傲心得体会(优秀10篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

观看中国骄傲心得体会篇一

《开学第一课》每一期都有不同的主题，它自2008年以来陪
我们成长至今，让我们在潜移默化中受到熏陶，使我们在开
学的第一时间就能尽快调整自我、明确奋斗目标，进入最佳
学习状态。今年《开学第一课》以“中华骄傲”为主题，有
字以溯源、武以振魂、文以载道、棋以明智、丝绸新路五个
篇章，给我们展现了值得中华儿女骄傲和自豪的中国传统文
化，为我们讲述了中华文化传承至今的故事。

穿越中国五千年的悠久历史，值得我们骄傲的还有四大发明、
精美瓷器、茶叶、丝绸及西域中那条满载辉煌的古道—丝绸
之路。它起始于古代中国，是连接亚洲、非洲、欧洲的古代
贸易之路，而丝绸就是最具代表性的货物。唐朝是丝绸之路
的繁荣鼎盛时期，明代中期以后，海上交通代而起之使丝绸
之路全面衰落。2013年主席提出共建“丝绸之路经济带”
和“21世纪海上丝绸之路”的重大倡议，把丝绸之路变成了
一条神奇的纽带，在中国与世界之间架起了一座政治经济文
化的桥梁，将中国的传统文化传递到全世界。丝绸新路从此
成为中国走向世界的标志，它记录着中华民族一步步走来的
辉煌。

《开学第一课》从源远流长的汉字讲到了古典文学，从博大
精深的传统武术讲到了国粹文化。中国传统文化永远是我们
的骄傲，传承和弘扬优秀传统文化是我们每个青少年的责任。



观看中国骄傲心得体会篇二

今天下午，爸爸陪我观看了，开学的第一课《中华骄傲》。
我看的有点入迷，看完后，爸爸突然问我：“视频的题目是
什么？”

“视频的题目是。”我实在是想不起来，只顾的看视频的内
容了，有点尴尬，心想，这还是我亲爹吗，天天给我挖坑儿，
坑儿的我上气不接下气。

爸爸又问：“视频讲了几部分内容？”

”汉字，武术，诗词，戏曲，琴，棋！“爸爸不吭声，看来
我是答对了，还好我搬回了一局，不然太没面子了。

爸爸又问：”你还知道我们国家，有什么其他值得骄傲的地
方吗？“"敦煌的壁画，佛教的造像，书法，瓷器，丝绸，唐
诗宋词，元曲戏剧，明清小说。"爸爸说，你说的很好，”你
认为中华文明最值得骄傲的是什么？“汉字！

汉字是我们华夏文化和文明的载体，可以让我们和我们远去
的古人对话，知道了我们是谁，从哪里来，未来我们将要做
什么。爸爸说，读懂了汉字，就读懂了中国文化的一半。比
如，幸福的”福“，爸爸说，一人一口田，有衣穿，有饭吃
就是幸福。

因为古时候，我们的东方文明属于农耕文明，我们的汉文化
就属于农耕文化。所以，有田可种，有饭可吃，有衣可穿，
就是幸福。再比如，大海的”海“，海如此的浩瀚，竟然是
由每一滴水组成。

大多数人，认为我们是一个没有信仰的民族，没有信仰的国
家。爸爸却告诉我，我们有信仰。我们的信仰就在，我们的
文字里，就在我们的唐诗宋词里。我们的信仰就是，我们的



温良恭俭让，就是我们的仁义礼智信，就是我们的家，国，
天下。

是的，我们是一个有信仰的民族，只是有时候我们忘了我们
的信仰。一个人有了信仰，就有了战胜一切的力量，一个国
家有了信仰必然走向繁荣富强。

是的，我们的文化源远流长，有许许多多值得我们骄傲的地
方！

观看中国骄傲心得体会篇三

9.1晚上，我和爸爸妈妈一起观看了中央电视台综合频道
（cctv-1）播出的开学第一课，今年央视《开学第一课》的主
题是“我的中华骄傲”。

公开课教室别致新颖，舞台被布置成一个打开的“书卷”造
型，两侧是卷起的书边。在“书卷”下，是两排一共32套课
桌椅。到时，32名来自各地的小学生将排排坐好，和台上的
主持人“老师”互动，非常有趣。在《开学第一课》中，郎
朗携带他的两位高徒亮相。著名钢琴家郎朗竟和一位来自意
大利拥有53根手指的神秘来客一起现场合奏，让我们目瞪口
呆！一位10岁，一位12岁。他们将与来自意大利的机器人比
拼钢琴弹奏，弹奏曲目是《野蜂飞舞》。这个意大利机器人
名叫teo。与人类不同，teo有53根手指，几乎覆盖大半个键盘，
所以可以非常快速地弹奏任何钢琴曲。机器人真厉害，我要
好好学习科学文化知识，长大了制造更好的中国机器人。

96岁“诗译英法第一人”，讲述长达六十余年翻译人生96岁
的北京大学教授许渊冲是本次《开学第一课》最年长的嘉宾。
他从事文学翻译长达六十余年，译作涵盖中、英、法等语种，
被誉为“诗译英法唯一人”。《诗经》、《李白诗选》、
《红与黑》等中外名著都是经许渊冲的翻译后才得以流传国
外或引进国内的，他还曾荣获国际翻译界最高奖项之一



的“北极光”杰出文学翻译奖。

看了节目，我的心情久久不能平静，中华历史悠久，中国传
统文化博大精深，这是我们每个中国人的骄傲。

观看中国骄傲心得体会篇四

9月1日晚，我和妈妈一起收看了央视一套放映的《开学第一
课》节目。每年的《开学第一课》都会有一个主题，这期的
主题就是“xx”。在三堂课中，每课分别围绕的主题是“xx”、“有
梦就要坚持”和“有梦就能出彩”。其中令我印象最深刻的
就是第一节“梦想就是动力”。

在热烈的掌声中同学们迎来了中国第二位女航天员——王亚
平阿姨，听她讲述了自己完成梦想登上太空的努力经历。接
着，我们认识了“八一”跳伞队中年纪最小的队员——付丽
娟。她和我们一般大，但她拥有一颗放飞梦想的心，并为它
而努力着，坚持着。她不怕每天6—8小时艰苦训练，一心想
成为一名优秀的跳伞员。我被她这种不怕困难的精神而震撼。
我自己也有个梦想，那就是当一名建筑设计师，但是我并没
有为这个梦想而付出多少努力，实现梦想并非一朝一日，要
从现在就开始努力付出，将来才能有所成就，就像王亚平阿
姨和郎朗叔叔一样成为万众瞩目的人。下面又到了做游戏的
时间，刘冬老师为我们展示了各种各样精致的纸飞机，有往
左右飞的，有能返回的，甚至还有永不掉落的。小朋友们还
用纸飞机玩了一些有趣的游戏，个个都玩得不亦乐乎。

通过纸飞机的游戏我们明白了一个道理，要给飞机动力才能
让它飞得好，实现梦想也是一样的，它就像一架飞机只要给
他无限的动力，就能飞得又高又远！

观看中国骄傲心得体会篇五

一年一度的《开学第一课》终于在9月1日播出啦！这一次的



主题是“中华骄傲”。

关于中华骄傲历史书上写了很多很多，如四大发明，但我觉
得汉字更有代表性。正如节目中王宁教授说的，汉字和汉字
文化能绵延不绝，生命就在民间。汉字书法是一门独特的艺
术，能写得和画家一样，行书流畅，快而敏捷。汉字是一种
外国文字无法比拟的文字，中华汉字的对联、诗歌都是汉字
独创的。每个汉字都经历了一段不可猜测的道路，才能流传
到现在，它是中华民族的智慧结晶，是中华民族的光辉荣誉。

让我印象最深刻的是96岁高龄的北京大学教授许渊冲。他曾
荣获国际翻译界最高奖项之一的“北极光”杰出文学翻译奖。
许教授告诉我们他自己每天都要翻译一两页纸，常常工作到
凌晨三四点，有时也会半夜坐起，打起手电筒写下自己想到
的内容，生怕第二天忘记。许教授说:“我给自己一个目标，
那就是我要翻译到一百岁，把我们中国的传统文化经典传播
到海外。”许教授这么大岁数还坚持完成自己的目标，我们
作为小学生更加应该向许教授学习，给自己一个目标，然后
向目标前进。

通过观看《开学第一课》，我深受教育，感触颇深。中国的
未来需要我们，我们从小就要好好学习，长大了来建设我们
的祖国。

观看中国骄傲心得体会篇六

9.1晚上，我和爸爸妈妈一起观看了中央电视台综合频
道(cctv-1)播出的开学第一课，今年央视《开学第一课》的主
题是“我的中华骄傲”。内容主要是讲我们中国的传统文化，
精彩的节目让我感受到了传统文化就在我们的身边。

公开课教室别致新颖，舞台被布置成一个打开的“书卷”造
型，两侧是卷起的书边。在“书卷”下，是两排一共32套课
桌椅。到时，32名来自各地的小学生将排排坐好，和台上的



主持人“老师”互动，非常有趣。在《开学第一课》中，郎
朗携带他的两位高徒亮相。著名钢琴家郎朗竟和一位来自意
大利拥有53根手指的神秘来客一起现场合奏，让我们目瞪口
呆!一位10岁，一位12岁。他们将与来自意大利的机器人比拼
钢琴弹奏，弹奏曲目是《野蜂飞舞》。

这个意大利机器人名叫teo。与人类不同，teo有53根手指，几
乎覆盖大半个键盘，所以可以非常快速地弹奏任何钢琴曲。
机器人真厉害，我要好好学习科学文化知识，长大了制造更
好的中国机器人。

96岁“诗译英法第一人”，讲述长达六十余年翻译人生

96岁的北京大学教授许渊冲是本次《开学第一课》最年长的
嘉宾。他从事文学翻译长达六十余年，译作涵盖中、英、法
等语种，被誉为“诗译英法唯一人”。

《诗经》、《李白诗选》、《红与黑》等中外名著都是经许
渊冲的翻译后才得以流传国外或引进国内的，他还曾荣获国
际翻译界最高奖项之一的“北极光”杰出文学翻译奖。

看了节目，我的心情久久不能平静，中华历史悠久，中国传
统文化博大精深，这是我们每个中国人的骄傲。

观看中国骄傲心得体会篇七

9.1晚上，我和爸爸妈妈一起观看了中央电视台综合频
道(cctv-1)播出的开学第一课，今年央视《开学第一课》的主
题是“中华骄傲”。内容主要是讲我们中国的传统文化，精
彩的节目让我感受到了传统文化就在我们的身边。

公开课教室别致新颖，舞台被布置成一个打开的“书卷”造
型，两侧是卷起的书边。在“书卷”下，是两排一共32套课
桌椅。到时，32名来自各地的小学生将排排坐好，和台上的



主持人“老师”互动，非常有趣。在《开学第一课》中，郎
朗携带他的两位高徒亮相。著名钢琴家郎朗竟和一位来自意
大利拥有53根手指的神秘来客一起现场合奏，让我们目瞪口
呆!一位10岁，一位12岁。他们将与来自意大利的机器人比拼
钢琴弹奏，弹奏曲目是《野蜂飞舞》。

这个意大利机器人名叫teo。与人类不同，teo有53根手指，几
乎覆盖大半个键盘，所以可以非常快速地弹奏任何钢琴曲。
机器人真厉害，我要好好学习科学文化知识，长大了制造更
好的`中国机器人。

96岁“诗译英法第一人”，讲述长达六十余年翻译人生

96岁的北京大学教授许渊冲是本次《开学第一课》最年长的
嘉宾。他从事文学翻译长达六十余年，译作涵盖中、英、法
等语种，被誉为“诗译英法唯一人”。

《诗经》、《李白诗选》、《红与黑》等中外名著都是经许
渊冲的翻译后才得以流传国外或引进国内的，他还曾荣获国
际翻译界最高奖项之一的“北极光”杰出文学翻译奖。

看了节目，我的心情久久不能平静，中华历史悠久，中国传
统文化博大精深，这是我们每个中国人的骄傲。

观看中国骄傲心得体会篇八

今天是91日星月期，晚五上九点开学第一课播出，今年的主
题是“中华骄傲”。今年的开学第一课，著名主持人董卿、
撒贝宁化身“班主任”，带领大家从前辈们身上学习对中国
传统文化的坚守。任嘉伦、柯洁、郎朗、吉克隽逸集体上线，
还有我们超级喜欢的吴磊哥哥带领大家唱响“班歌”！在
《开学第一课》中，郎朗携带他的两位高徒亮相。著名钢琴
家郎朗竟和一位来自意大利拥有53根手指的神秘来客一起现
场合奏，让我们目瞪口呆！一位10岁，一位12岁。他们将与



来自意大利的机器人比拼钢琴弹奏，弹奏曲目是《野蜂飞
舞》。这个意大利机器人名叫teo。与人类不同，teo有53根手
指，几乎覆盖大半个键盘，所以可以非常快速地弹奏任何钢
琴曲。机器人真厉害，我要好好学习科学文化知识，长大了
制造更好的中国机器人。96岁“诗译英法第一人”，讲述长
达六十余年翻译人生96岁的北京大学教授许渊冲他从事文学
翻译长达六十余年，译作涵盖中、英、法等语种，被誉
为“诗译英法唯一人”。吴京远程视频诠释对“武”的理解
《开学第一课》还特别邀请了最近刷爆互联网的《战狼2》的
导演兼主演吴京，他通过远程视频的方式与中小学生分享他对
“武”的理解。

武以振魂在这节课上，主持人将带领大家做起武术闯关接力
游戏，包括考验平衡的梅花桩、考验腿功的踢气球等。螳螂
拳、太极拳和八极拳等三门传统武术的传承人也将来到课上，
为同学们介绍传统武术的奥秘和魅力。

这节课的重要嘉宾之一是来自巴基斯坦的汉语教师米斯巴
（右），她是巴基斯坦第一个本土汉语教师，在巴基斯坦百
分之九十会说汉语的人都是她的学生，因此她被誉为“巴基
斯坦汉语之母”。

汉字是中华民族几千年文化的瑰宝，也是我们终生的良师益
友，每个人的精神家园。带着这样的喜爱，我总是不知疲倦
的徜徉在文字的海洋中让心在一次次阅读中得到满足，所以，
汉字往往可以引起我们美妙而大胆的联想。

观看中国骄傲心得体会篇九

一年一度的《开学第一课》终于播出啦，今年的主题是“中
华骄傲”。汉字就是我们骄傲的事情之一。

王宁教授说，汉字和汉字文化能够绵延不绝，生命就在民间。
为了将传统文化巩固在每个人的血液中，王宁教授尽其所能，



研究汉字从未停歇。王教授现场演示了“正”、“直”两个
字的演化和造字思路。行不离轨就是正，目不斜视就是直。

中华汉字也有着自己悠久的历史。从殷商时期的甲骨文到商
周时期的金文再到秦朝时代的小篆，之后又到汉朝的隶书，
然后就变成了现在的楷书。而不同的书法字体，又各自有自
己的特长。甲骨文和金文字形匀称，笔画粗放，而篆书和隶
书又给人一种古色古香的感觉，行书是一种非常流畅的书法，
而楷书却严肃而端庄。草书笔划奔放，好似凤舞龙翔。

中华汉字又是一种外国文字无法比拟的文字，中华汉字的对
联，诗歌，都是汉字独创。

汉字左右工整，既能简写，也能写详。中华汉字自身就有一
种智慧的力量，一个想象的天地，任你自由飞翔与驰骋。

汉字，一种美丽的文字;汉字，一种神奇的文字;汉字，一种
富有力量的文字。我爱你，中国的汉字!

汉字，如果黑板上缺少了你，那我们这样的花朵就得不到滋
润;如果书本上缺少了你，那万千群众就得不到教育;如果来
往中缺少了你，那我们中华雄狮的子民就得不到沟通。种种
如果，种种得不到，汉字，这可见你在我们生命中有多么重
要。我爱你——汉字。

汉字，你是祖先留给我们的一笔丰富宝贵的历史文化遗产，
你在我们心里拥有至高无上的地位。是你让我们人与人之间
有了感情的交融、心灵的沟通。是你让我们的生活变得丰富
多彩，五彩斑斓。我爱你——汉字。

观看中国骄傲心得体会篇十

昨天我看了《开学第一课》，感触很深。



一首欢快的曲子，让我们看到了孩子们对开学的深深喜爱。
今天的主题是“中华骄傲”，为什么呢？因为我们有振奋人
心的武术、有逸韵悠扬的琴棋书画、举世闻名的四大发明、
这些都是我们中国传统文化艳丽的瑰宝。“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青。”这句诗说明了诗人对国家的爱国精神永
存在我们心中。

就在我们和汉字打交道时，也有一位外国友人在忙着研究汉
字，他被人们称为“汉字叔叔”。他得到这个称好不仅仅是
他热爱汉字，还有他研究汉字的那份坚定不移的心。他叫理
查德，是位美国友人。他为了完成这个事业，花费了毕生精
力，甚至是自己所有的钱财。话说他有一段时间因为种种原
因，将要离开中国。话语间，他有几度哽咽可见他对中国是
那么的不舍，祖国啊，我也深深地爱着你！

我们说这中国话，做着中国英雄梦。最近很火的那部电影，
主演——吴京。我心中的英雄告诉我：“受到挫折之后继续
拼搏，才能更加坚强，更好的保护亲人，保卫祖国。”好感
动啊，这就是我大武术人精神！

最最让我感动的，就是巴基斯坦的那位中文系教授。她叫米
斯巴被誉为巴基斯坦的汉语之母，她之所以能获得这个称号，
是因为一对夫妻，一对中国夫妻。他们放弃了自己富裕的生
活，来到巴基斯坦这个贫穷的地方，教那里的人们学习中文，
这是一种广大的胸怀，我敬重他们！他们把那里的孩子当成
自己的孩子，那群孩子也把常教授当做了自己的家人，把常
夫人当成自己的妈妈，常教授他们无私的爱浇灌他们的学生。

她们的爱得到了回报，米巴斯成为了一名优秀的中文系教授，
她说，她将会像常教授那样，把毕生的精力都奉献给中文教
育事业。建起一座中国与巴基斯坦沟通的桥梁。我被他们之
间的故事深深感动了。

我为我的祖国感到骄傲，感到自豪！因为我们有爱，有让人



望而生畏的武术，多才多艺的琴棋书画。


