
2023年自行车的心得 小孩骑自行车心得
体会(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

自行车的心得篇一

自行车是孩子成长过程中不可或缺的玩具之一，它不仅是一
种运动方式，更是一个练习坚韧耐力和配合能力的好方法。
在孩子骑自行车的过程中，不仅要注意安全，更要不断思考
和总结，不断完善自己的骑行技巧。在本文中，笔者将简单
分享自己的小孩骑自行车的心得体会。

第一段：刚刚学会骑自行车的体会

第一次骑车是孩子们最难忘的记忆之一。我孩子骑自行车时，
我发现他非常害怕，怎样都不肯放手。但是，你没有放手，
孩子们做不到自己骑车，这是一个骑自行车前必须重要的一
步。在一步步的训练中，孩子们的技能和信心在不断提升。
我觉得，孩子们第一次骑自行车，最重要的不是技能的掌握，
而是经验的积累。只有不断练习，才能提高孩子自行车掌控
能力。

第二段：反复练习对孩子的帮助

练习是成为自行车高手的唯一方法。反复练习对于孩子们来
说，非常重要。对于初学者，最好的方法是骑山地车或公路
车，从平路到小坡，逐渐增加难度。在孩子骑自行车的过程
中，要让他们保持平稳的速度，避免突然的急刹车或加速。



在学习过程中，家长们需要给孩子提供充足的时间和支持。
表扬孩子们的努力，鼓励他们不断进步，让他们觉得自己走
在了正确的道路上。

第三段：在路上了解更多

只有在路上骑车，才能真正成为一个自行车高手。在路上，
你会遇到许多问题，比如红绿灯、马路交通规则等等。家长
需要对孩子进行适当的教育和规范，让孩子们学习和理解城
市交通规则，避免发生交通事故。只有当孩子们在自行车上
理解了如何操纵车辆，遵守规则，才能在无限的爱和自由之
间找到平衡点。

第四段：不断总结和完善自己

自行车的学习过程永远没有尽头。孩子们应该不断总结和完
善自己的技能和经验。在骑乘自行车过程中，孩子应该注意
每次经验的波动，从中学习和理解更多知识。同时，家长也
需要给孩子提供关于骑行技巧和安全知识的反馈。通过不断
探索和理解，孩子们应该能够愉悦地骑自行车，享受运动的
乐趣。

第五段：自行车运动带给孩子的趣味

在经历了漫长的练习和探索之后，骑自行车对孩子而言已经
成了一种趣味。正如游泳、音乐等学科一样，自行车活动也
成为了孩子一种特别的学科。骑自行车不但能够锻炼孩子们
的身体素质，也可以帮助他们去体验新鲜的事物并发展社交
能力。它可以成为孩子们精神和身体的一种充满乐趣的游戏，
也能够帮助孩子们深刻地体验到人生的进步、坚韧和自信。

总之，骑自行车可以让孩子们认识到生活的多姿多彩，提高
自己的能力，并且在锻炼过程中成长和进步。它可以成为家
庭生活的一种有趣尝试，也可以成为社区生活的一个重要元



素。希望我的心得体验能够让更多的家长和孩子们在骑自行
车中体验到更多的乐趣和成长。

自行车的心得篇二

自行车具有轻便、环保、省钱等优点，成为了很多大学生出
行的首选工具。然而，骑行路线如何规划？骑行过程如何安
全？和自行车的保养等问题也是大学生自行车爱好者必须要
考虑的问题，因此，本文将就大学生自行车心得体会做一番
讨论。

第二段：选择合适自行车

骑行过程中，选择一部合适的自行车非常重要。大学生一般
都是精打细算的，选择一部价位适中的自行车就可以满足骑
行的需求。最好选择内齿轮自行车，不仅骑行更舒适，还可
以轻松应对不同道路。同时，也要确保自行车配件的质量，
比如刹车、轮胎等，可以经常检查，确保安全出行。

第三段：规划骑行路线

大学生骑车一般是为了去学校，买菜，或者去逛街等。因此，
规划骑行路线非常重要。一般来说，可以选平坦、安全的骑
行路线，尽量避免繁忙的道路，减少交通事故发生的可能。
同时，也要预留足够的时间，以免骑行时急促，导致不必要
的危险发生。

第四段：关注安全

骑行安全也非常重要。一定要买一顶合适的头盔，戴好头盔
才是最基本的安全措施。另外，也要确保自行车的灯光、刹
车等部分的正常运行。时刻保持警觉，观察周围的交通状况，
避免斜行、穿过红灯等不安全行为。如果长途骑行，可以随
身携带一些急救药品，以便处理意外情况。



第五段：自行车保养

自行车作为交通工具，一定要经常进行保养，保证全部部分
的正常运行。特别是经常骑行的大学生，更应该定期检查自
行车的各个部件。比如清洗链条，更换轮胎，检查刹车等等。
这样可以保证自行车的安全性和使用寿命，为骑行带来更好
的体验。

结论

总而言之，大学生自行车爱好者应该注重自行车的选择、骑
行路线的规划、安全问题的关注、和保养维护等方面，以确
保愉快的骑行体验，同时也安全、环保、省钱的生活方式。

自行车的心得篇三

在我们小区篮球场上，我看见有许多小孩在骑自行车，你追
我赶玩的非常开心，心里十分羡慕。于是，我心里暗暗发誓：
我一定要学会骑自行车。

我把想法告诉了妈妈，妈妈非常支持我，二话没说就给我买
了一辆儿童自行车，我心理很高兴，终于有自己的自行车了。

在一个星期天下午，我和妈妈来到篮球场，妈妈先让我坐在
自行车上，双手紧握着自行车的龙头，一只脚放在地上，另
一只脚踩在脚踏板上，开始用力蹬。可是我一紧张，手脚就
不听使唤左右乱晃，还没等我反应过来，我和车子都倒了下
来，整个车子都压在我身上，膝盖都蹭破了皮，还流了血。
我哭着对妈妈说：“我不学了!我不学了!”妈妈安慰我
说：“失败乃成功之母，失败了不要紧，你要坚持下去啊!”
我听了妈妈的话，又恢复了自信。再次骑上自行车，并在心
里对自己说：“我能行!”刚开始骑上去，车子晃了几下，我
在心里祈祷：千万别倒!于是，我双手紧握车把，骑了好几圈
竟都没倒!我高兴地冲妈妈大喊：“我成功了!我成功了!”妈



妈欣慰地点了点头。

这次学自行车我明白了一个道理：不要失败了就放弃，那是
软弱的表现，软弱不会成功。失败乃成功之母，加油!

自行车的心得篇四

昨天，爸爸答应今天教我骑自行车，我心里别提有多高兴。

早上，太阳公公早早露出笑脸，我狼吞虎咽地吃完早饭，高
高兴兴的和爸爸推着自行车去小区的柏油路上学骑自行车。

我们走到柏油路上，哇，人可真多，有的在跑步，有的三五
成群地站在一起聊天，有的打太极拳。真热闹!因为我看见人
多心里有些紧张，老是左右摇摆，爸爸安慰我说：“别担心，
文豪，我在后面扶着车子呢，你只要记住身体坐直，把手扶
正，眼睛看前方。”我嘴里答应，心里还是害怕，这时，一
个看起来比我小的小男孩骑着自行车超过我，只听见爸爸说：
“看，文豪，小弟弟骑得多好，你看他骑车姿势，你就学着
他的样，不用怕!”我暗暗地下决心一定超过他，记着爸爸说
的话学着他的样骑，大约过了二十多钟，听见爸爸髙兴地说：
“文豪真棒!这么快就学会了。”因为我太集中注意力，没感
觉到爸爸什么时候没扶车，听见爸爸夸赞的话，我高兴极了。

学骑自行车，让我懂得不管做什么事，只要认真，掌握要领，
一定会学会。

自行车的心得篇五

俗话说：“家有家规，校有校规。没有规矩，不成方圆”在
家里，妈妈教我做个好孩子，在学校里老师教我做个好学生。



随着现代社会文明程度的提高，自然促进了人的素质的提高，
高素质的人对礼仪文化也就更重视。

礼仪，是人们相互交往中的一种行为规范。人们在日常生活
中，时时处处都离不开文明礼仪。礼仪虽是生活的小节，但
在某些场合却代表着个人、学校甚至民族、国家的形象，标
志着一个国家和民族文明程度的高低，也是衡量人们的教养
和道德水准的尺度。

我国是一个文明古国，有五千年的文明历史，一向有“礼仪
之邦”的美誉。在日常生活中，我们应该仪态大方、彬彬有
礼、举止庄重、不卑不吭，表现出良好的精神风貌和礼仪行
为。今天，通过谢老师短暂的而又充实的一节礼仪课，让我
了解到了礼仪的重要性，必要性和历史性。这节“文明礼
仪”课，感觉收获得很多。

在课上，老师给我们讲了很多基本的礼仪，称谓礼仪、着装
礼仪、课堂礼仪、尊师礼仪、餐桌礼仪等等。如课堂礼仪：

第一、上课：按课表提前做好上课的准备。上课铃一响，学
生应端坐在教室里，恭候老师上课。当老师宣布上课时，全
班应迅速肃立，向老师问好，待老师答礼后，方可坐下。若
学生在老师上课后进入教室，应先得到老师的允许后，方可
进入教室。

第二、听课：在课堂上，要认真听老师讲解，注意力集中，
独立思考。当老师提问时，应先举手，方言时，身体要立正，
态度要大方，声音要响亮。

第三、学习：要虚心好学，对学习上的困难要想办法尽量克
服。第四、下课：听到下课铃响了，若老师还没有宣布下课，
仍要安心听讲，不要忙着收拾书本。待老师下课走出教室后，
学生方可离开教室。



在这节礼仪课上学到的东西举不胜数，在此我就不一一罗列
了，在课堂学的`是理论知识，那么要想把学到的知识合理利
用，就要做到“理论与实际相结合”，在学校要懂得尊敬师
长、团结同学、着装得体、努力学习、文明就餐，只有这样
才能更好地做到学以致用。

这是我学习“文明礼仪”课的一点小小的个人感想，希望在
以后还能更好地、更深入地学习这方面的知识，真正成为一
名合格的学生。


