
2023年沟通技巧演讲稿(通用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

沟通技巧演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

人与人之间最重要的就是沟通，无论是朋友之间，亲人之间
还是师生之间。这个道理我们都懂，但很少会有人去细细体
会这其中的奥妙，沟通，能让我们在快乐幸福时，让更多人
体会到我们的心情，和我们一起快乐和开心;沟通，能让我们
在痛苦和悲伤时，让更多人分担我们的伤感，把我们的痛苦
一减再减，沟通对我们来说是多么重要啊!

一天晚上，我一个人孤零零地走在放学回家的路上，快到家
时，我看到一位身穿蓝色运动装，头戴蓝色鸭舌帽，脚踩蓝
色运动鞋的“纯蓝派”女生，她大步流星的走着，我认识她，
她就是隔壁新搬来的住户，是我的邻居。

可是我要不要跟她打招呼呢?我们只见过了两次面，我不认识
她，她也不认识我，可是我们又是邻居，迟早要认识，于是
我加快了脚步。可是，走近了一看，她冰冷着个脸，似乎很
难以接近，我有些犹豫，不过我还是大声的说：“嗨，你好，
你要上哪里啊?”一瞬间，她放下了冰冷的脸，笑盈盈的和我
攀谈起来。

这只是一个小小的插曲，其实这就是沟通，在这小小的沟通
的交流之中，让我感受到沟通和交流所带来的愉快和幸福。



沟通如雨丝般细小但不乏晶莹闪亮，他奔向大地，汇成溪流，
义无反顾的流进心灵交汇的江河;沟通如雨滴般无声胜有声，
一滴一滴的流坠，碾着时光的足迹，终于滴穿了人也人之间
如石般的隔阂。

沟通技巧演讲稿篇二

沟通是一座桥梁，它连接着人与人之间的感情。父母与儿女，
老师与学生，领导与员工……之间都需要沟通。沟通的方法
也有很多种，眼神上的，手势上的，语言上的，心灵上
的……但是，它们的目的都只有一个：建立一个和谐美好，
和睦相处的大家庭。

曾经有一个这样的故事：

在一个冬天，一个被老师认为的坏孩子之一的学生，那天，
他又因为种.种原因被老师留下来了。

教室里冷冷清清的，天花板上有的日光灯一闪一闪的，像是
在眨着眼睛，窥视这宁静安逸的气氛。远远望去，教室中坐
着一个身影，原来是他在等着老师来找他谈话，他一脸的倔
强和漫不经心。过了一会儿，老师朝班级方向走去，在走廊
上想起他的种.种劣迹，老师酝酿着情绪，想给他来一场雷霆
之怒的爆发。刚等老师走到教室门口，就有一个学生气喘吁
吁地跑来找老师帮忙，说是一个学生的车钥匙不见了，要去
帮忙把锁撬开，于是老师赶忙跑去为他们排忧解难了。

等到老师弄得满头大汗把锁撬开后已是暮色四合。老师长长
吁了一口气，嘱咐那个学生路上小心，然后自己也想骑车回
家。就在开锁时刻，老师忽然想起他，想他大概早就跑得没
影了，不过还是走回那教室，向那边望了望。

出乎意料的是，在暗暗暮色里，那个小小的影子还站在那儿。
老师见了，怒气随之烟消云散了。老师走到他跟前，摸着他



的头，和气地跟他说：“谢谢你还在这儿等我，天黑了，我
送你回家，好吗?”他猛然抬起头来，支支吾吾地
说：“不……不用了，我妈妈没有下班。”老师笑着
说：“我只想送你回家而已。”他没有说话，跟在老师身后，
坐上了老师的自行车。当他到家附近，老师按照他的指点停
下车，“谢谢老师!”他一边大声说着，一边飞快地跑了。

很快老师就发现：他再没有出现没做作业的名单中，任课老
师表扬他上课认真听讲……在课堂上，老师表扬了他。从此
他像换了一个人似的，期中考试成绩竟前进了十多名。

人与人之间的沟通非常重要，即使是心灵上的，因为这件事
情让我看到，心灵上的沟通能改变一个学生的一生。

沟通技巧演讲稿篇三

我们都曾听过一些人的演讲，他们语言恰当，幻灯片的演示
也准确无误，但给我们的感觉却是冷冰冰的。还记得前些年
臭名昭著的泰格·伍兹的道歉吗?他的每个用词、每个画面角
度都堪称完美——但结果是，人们更加气愤了。说话的人是
在迎合我们的需要，还是在维护背后自身的利益，个中差别，
我们自能体会。

还有另一种现象——一些人演讲时言语中可能有很多纰漏，
他们说话粗鲁、缺乏经验或紧张急躁，但他们却以某种让人
永远不能忘怀的方式打动了我们。完美并不是答案。你不必
为了对周围的人施加更多的影响，而变成老练世故、迎合他
人的人，你只需做一个更可信的人。 自我意识无非就是过于
关注自己。自我意识强的人通常纠结于这样的问题：“我好
看吗?”“我说的话明智吗?”“我怎样才能确保自己看起来
不像个傻瓜?”

如果我们不再强迫性地关注外表如何，而是关注如何为听众
服务，我们就会开始提出不同的问题：“我该如何影响他



们?”“我能与听众分享哪些知识?”“我能提出什么独到的
见解?”“我该如何安慰他们，如何祝贺他们，如何减轻他们
的工作负担?”“我如何才能带给他们欢乐、舒适、好奇或兴
奋的感觉?”

到那时，面对人群演讲时你将不再茫然，你的内心会升腾起
一股巨大的荣誉感。一旦一个人为了他人而行动，就会表现
出不同的品质。关注点的简单改变会召唤出我们最出色的智
慧、最强大的能量。它会将一直蕴藏于我们身体之内，但可
能仍处于休眠状态的表达能量释放出来。这个时候，我们意
识到，自己活着是为了更多人，而非仅限于自身，我们将变
得更加机智。当你演讲的时候，你想要获得更多的鼓励吗?那
么，让你的演讲服务于更多的人而不仅是你自己。在更高尚
的意愿驱使下，你很容易就能获得鼓励。我们曾经支持什么、
现在支持什么，都会如实地表达出来。当需要有所体现的时
候，我们会发现，声音、洞察力、能力、精力或者意志力，
自己都已经具备了。

你每周都会与重要人员进行成百上千次谈话。你可能会在餐
桌旁与一个人说话，也可能会在大礼堂里对着五百人演讲。
每一次对话都有可能改变你的生活、职业生涯、家庭、学校
或公司中发生的事情的进程。寻求改变是一种英勇、大胆的
行为。

实际上，寻求改变是一种领导行为。简而言之，为了得到向
往的结果，沟通必须是有效的。 在这个世界上，想法不为人
知的聪明人比比皆是。

沟通技巧演讲稿篇四

尊敬的xx：

聆听擦腮而过的瑟瑟寒风，细细冥想，我们人类经历了无数
次与大自然的沟通，一幅连绵雄伟的人类史画才得以绘成。



试想，没有沟通这座桥，我们怎能完成从猿到人的进化，从
古到今的超越呢?是的，沟通很重要，没有沟通，就没有儿女
对母亲的承诺;没有沟通，就没有情侣死亡前不泯的誓言，没
有沟通，就没有党员对祖国的无私奉献。抬头看吧，有了沟
通，才有日月的替换;放眼远眺吧，有了沟通，才有青山和绿
水的交融;侧耳倾听吧，有了沟通，才有东莺和西雀的和应。

由于共性，个体间的普遍联系，我们每个人的经验对他人就
具有普遍的参考作用。我们应该多读书学习，多与人交流，
取长补短。

我们应该不断学习、学习、再学习，所谓活到老，学到老。
知识就是力量。我们应该学习古今中外一切文化，取其精华、
去其糟粕、为我所用。这也是人脑计算机网络系统的应用。
看别人写的书就是与古人、先哲、现代人进行思维的交流，
网上聊天就是和当代实实在在的人交流。多个人脑计算机系
统的功能各异，互相交流、求同存异、取长补短，才能共同
提高，并有加速提高的趋势。看书或网上聊天时，什么都必
须经过自己的大脑，真善美的东西，适合自己身心两方面发
展的东西就吸收;假恶丑的东西，不适合自己身心两方面发展
的东西就抛弃。但不要简单的抛弃，要把它当作教训处理，
从而转换为好的东西一起被自己的大脑吸收，所谓引以为戒。

存在就是合理。古今中外，所有存在的东西都有其自身的合
理性，都是宇宙总规律或客观规律作用的产物，都可以找到
其中的种.种玄机，为我所用，提高自己的能力。学习不再是
个人的事，而是一个群体的事，大家的事，就可以充分利于
神经网络、人脑网络计算机系统的优势，迅速激活每个参与
者大脑的种.种潜力，人体潜能。借助这个巨大的群体生物场，
我们每个人都会受益无穷。

交流时必须注意，必须有严于律己、宽以待人的精神。有意
见可以保留，关键在于是否能放下执着心，求同存异，才能
共同提高。



提高自己的关键要运用否定之否定规律。

对自己要求要严格，要有上进心，要像高等数学中无穷大一
样，目标要无限高、无限远，并且要有勇争第一、勇夺奥运
会冠军的勇气和魄力。这样才能不断否定自己，不断提高自
己。

对他人要宽宏大量，要虚心，要像高等数学中无穷小一样，
把自己当一个白痴看待，把自己当作一个三岁小孩看待，直
到感到自己似乎一无所有。这样才能尽可能的学习他人的长
处、优点，也可以不断否定自己，不断提高自己。

人生如逆水行舟，不进则退。

总之，我们大家都应该多读书、多与他人交流、严于律己、
宽以待人，走双赢的道路。

沟通技巧演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

你曾经被误解过吗?你曾经想过要极力化解，对方却无动于哀
的经历吗?我想应该几乎所有人都有过以上经历吧，那么我们
该如何去解决呢?先来看个故事。

呵呵，笑过之后你应该知道我该说什么吧?没错，就是沟通。
是沟通让他们化解身边的误会和不和。你看，一场看以不可
避免的纠纷只用一句好就轻松搞定，就像一句日本谚语那样：
“即使开始怀有敌意的人，只要自己抱着真实的诚意去接触，
就一定能换来好意!”可见，沟通的魁力之大，是出乎所有人
意料的!你不信吗?那再来看一个故事。



说是屠格捏夫和托尔斯泰由于文学见解和政治见解的分枝，
曾多次发生过争吵。后来屠格涅夫经常住在法国，两人各奔
东西，从不往来。时隔16年之后，托尔斯泰主动给侨居在法
国的屠格涅夫写信，希望彼此消除这种隔阂。

托尔斯泰写道：“我一想到你，很自然的联想到你的一切好
的东西，因为对我来说，你对我的好处实在太多了。我记得，
多亏你帮助我在文坛上出名，也记得，你曾经喜欢过我和我
写的东西。”托尔斯泰还说：“假如我有什么不对的地方，
请你原谅。”这封信使屠格涅夫特别感动，也特别高兴。一
回到俄国，他就去拜访托尔斯泰，从此两人怨恨冰释，又和
好如初。

看吧，我说的没错吧。只有一封信的沟通，就把两个分离16
年的死对头变得和好如初，甚至感情比过去还好。可见，人
与人之间相互沟通所带来的作用，并不是浪得虚名。

我们在懂得沟通时，还要学会沟通，从而正确地利用它来化
解我们和别人之间的误解与各种恩恩怨怨。但是如果你只是
盲目地运用沟通，不但会事倍功半，有时甚至还会势得其反!

沟通要有技巧，沟通方法很多，要靠我们自己一个一个地去
摸索，去探求。

沟通是活的，不是死的。只要经常沟通才能让沟通发挥出它
真正的作用，如果只靠一次简单的沟通解决问题，那么过不
了多久，就会旧伤复发，你和原来与你和好的人误解会变得
更大。屠格涅夫与托尔斯泰虽然只靠一封信就又和好如初，
但他们呆在一起沟通时间比过去的分离时间还长。所以请记
住，要和朋友、亲戚们多多沟通，才能增加彼此的感情，化
解不必要的伤害与误解。

最后，送给大家一句戴尔·卡耐基的名言：“如果你要别人
喜欢你，或是改善你的人际关系;如果你想自己帮助自己也帮



助别人，请记住这个原则：请和别人多多保持联络，保持沟
通!”

沟通技巧演讲稿篇六

大家好!首先谢谢大家的聆听!有人说得好，所谓演讲，就
是“理性思考、感性表达”。希望我今天的演讲，能够不负
众望，给大家带来理性和感性的双重享受。 中国移动有句广
告语 ：“沟通从心开始”。这也正是我今天演讲的题目。这
句广告词之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一
语道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样
是六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。

自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。



人际沟通--消除相互的猜疑，促进相互的信任;消除之间的隔
膜和矛盾，促进彼此之间的了解和融合。良好的沟通能力会
给自己创造一个宽松、舒适的人际环境，进而能最大限度地
发挥自己的潜力，实现自己的人生价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

我呼唤真诚的沟通，时代呼唤真诚的沟通。

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
今天，我希望大家沟通愉快，让爱充满教室的每一个落。


