
2023年卫生演讲稿(大全6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

卫生演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家好!

我这次竞选的职位是班里最累，最辛苦的卫生委员。因为我
对自己有信心。

卫生委员在班里被称为“老黄牛”。

每天早到教室晚回家。我之所以竞选卫生委员这个职位，是
因为我在家里经常帮助爷爷奶奶干一些家务活。爷爷奶奶每
天都很累，要做饭，洗衣服，接送妹妹等等很多事情。我力
所能及的我都会做。比如帮爷爷倒一下垃圾桶，帮奶奶刷刷
锅，扫地，拖地，只要是我干都会打扫的一尘不染。

如果我竞选上了卫生委员，我会带领扫地的组员们，一起把
教室打扫地干干净净。

如果我竞选失败，也不会气馁，因为可以证明我对这个职位
还有一些差距，我会继续努力，在下一次竞选中成功。

最后，我想说的是，我会争取到这个职位，请大家把自己手
里珍贵的一票投给我，我会努力做好班级里的这只“老黄牛。
”



我的演讲完毕，谢谢大家。

卫生演讲稿篇二

老师们，同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是：保持清洁卫生从我做起。

大家如果留心，就会发现，我们的校门口挂了许多金光闪闪
的铜牌，其中有一块是"宁波市园林式学校"。但是，如果我
们再留心一下，还会发现，我们往日的美丽已经不复存在，
到处见纸屑，满地是果皮，口香糖这到底是什么原因?我想同
学们都已心知肚明。

自从餐厅中午卖水果以来，很多同学都把水果、鸡翅等偷偷
带出来，吃完后果皮、包装纸随手扔掉。有良知的同学走过，
看到这些果皮纸屑，会说这些肇事者很不文明，但很少有人
会弯下他"挺直"的腰把它捡起来。

我曾经看到从窗外断断续续地飞过几个"飞机"，缓缓地飘落
在草地上，从窗口看下去，白茫茫的一片。我听到有同学在
说："不知道是什么人，这么不文明，连纸头都乱扔，还讲不
讲卫生了!"指责肇事者的人很多，我也是其中的一个，但是
我没有去行动。纸片在草地上滞留了很久，最后还是打扫清
洁的阿姨一一捡起来的。

最近，大家也会发现，我们各个班开展了许多"铲除口香糖"
的活动。尽管如此，但当我们走在万里大道上仍随处可见口
香糖和小纸片、小垃圾的"身影"可见"治"不能代替"防"我们
保护校园环境一定要从预防为主，我认为环境问题是一个与
我们生活息息相关的问题。我们谁也不想生活在一个不干不
净的环境中。因此，今天我借此机会在这里呼吁大家：让我
们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，
随手拾起废纸。



我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽!

同学们，保持校园清洁，从我做起吧!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

卫生演讲稿篇三

大家好！

爱清洁讲卫生是一种文明行为。作为小学生，我们大家都知
道，要从小养成良好的个人卫生习惯，要做到“经常洗澡、
剪指甲，勤洗头，早晚刷牙漱口，饭前便后要洗手”。

皮肤是我们人体抵抗病菌的第一道防线，医学家做过实验表
明，皮肤干净了，流出的汗水会杀死病菌。所以，我们要经
常洗澡，勤换衣服勤洗头，保持皮肤干净。

手是人类的好朋友，工作学习样样不离手。手上沾染的病菌
也最多，像指甲盖大的一块皮肤上竟有3200多个细菌，而指
甲缝的泥垢中竟有数万个细菌。手是细菌的大本营，会传播
许多疾病，所以，我们要经常保持手的清洁，勤剪指甲，尤
其养成饭前便后洗手的好习惯。

爱清洁讲卫生不但是一种好习惯，更是一种文明行为，一个
人如果衣着不整，或者不修边幅，出入校园教室，不仅是不
讲卫生，而且是不文明、不礼貌的表现。

爱清洁、讲卫生是现代文明的标志，社会越是进步，人类越
是发展，清洁卫生意识将会越来越强。爱清洁讲卫生不仅要
做到讲个人卫生，还要把我们的学校当作自己的家，把自己
的班级、学校的卫生打扫干净。我们学校大部分同学在正副
班主任老师的带领下，基本养成了爱清洁讲卫生的好习惯。



现在正值秋冬季节，每天早晨，很多同学不顾天气的寒冷，
到校第一件事情便是在老师的带领下打扫包干区和教室；每
天中午，我们也能看到一些值日的同学正仔细地清洁楼道的
地砖和墙砖。但是要保持校园环境卫生并不是仅仅依靠这些
值日的同学来打扫的，需要我们全体同学共同自觉地来维护。
所以，我也希望每个同学养成良好的行为习惯，在此，我们
向全体同学和教职员工发出如下倡议：

一、不带不吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良影响，
如零食中多余的热量会使我们身体变得肥胖，零食中的色素
和防腐剂会损害我们的健康。

二、不乱丢果皮纸屑及废弃物，进行垃圾分类，回收废纸和
易拉罐等可利用的物品。

三、在校园内不吃口香糖，不随地吐痰，主动清理地面和墙
壁上的污垢。

四、不破坏绿化，不摘花摇树。“小草也有生命，需要你我
的共同呵护”，“让我们大家一起来欣赏美丽”。

五、不乱丢废电池，把废电池放入废电池回收桶。因为废电
池会严重污染我们的环境，一粒纽扣电池可以使60万升水不
能再饮用，一节1号电池可以使一平方米的土壤失去使用价值。

六、主动捡拾别人丢在地上的垃圾。养成“文明清洁”的良
好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，老师们，让我们人人动手，为创造一个现代化的、
美好的学习生活和工作环境而共同努力吧！只要坚持，并把
这种好的行为习惯迁移到我们生活的每一个角落，那么我们
每个人都会成为一个文明的使者。



卫生演讲稿篇四

亲爱的小朋友、老师、阿姨们：

大家早上好！今天我在国旗下讲话的题目是：《讲究饮食卫
生，保护身体健康》

哪个宝贝能告诉我，这么热的天气，现在是什么季节呀？对，
炎热的夏天已经悄悄地来到了我们的身边。那谁愿意来告诉
我们大家，在夏天，你最喜欢是什么呢？在我们尽情享受这
些美味的冷饮和瓜果的时候，一不小心，小肚子就会疼得厉
害，有的小朋友还会呕吐呢！园长妈妈想告诉大家，这些都
是因为吃了不卫生的食物引起的，那我们究竟该如何预防这
些疾病的发生呢？园长妈妈今天给大家一些好的建议，小耳
朵可要听仔细哦！

1、务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2、要多喝水。夏天因为天气热，人体出汗多，失水也多，所
以一定要及时补充水分，多喝水。但也不能因为口渴，一次
性喝很多水，这样我们的胃也会受不了，胃酸会淡化，不利
于消化食物和杀菌。夏天宝贝们一定喜欢吃冷饮和碳酸饮料，
在补充水分的时候大家会觉得很清凉，但今天我要提醒大家，
只能吃适量，多吃了会导致肠胃炎、消化不良和厌食症。一
定要记得多喝白开水，因为白开水是夏天解渴的最好饮料。

3、少吃垃圾食品，（果冻、可乐、薯片、烧烤等）要多吃水
果蔬菜。

4、要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，特别是
双休日或者是暑假里，也要像在学校里一样养成早睡早起、
定时午睡的好习惯。



5、注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

宝贝们，让我们从今天起，讲究卫生和注意饮食安全，用实
际行动预防疾病发生。愿我们每一位同学、老师都能健康，
快乐地度过夏天。

卫生演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xx，很高兴能站在这里发言。今天我演讲的主题
是“讲究卫生，从我做起”。

您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您想在一个姹
紫嫣红、四季如春的环境中学习吗?您想在一个环境优美、充
满生机的校园里成才、工作吗?答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们在
优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的环
境让我们更加懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书
达礼，更加文明;优美的环境让我们学习进步，道德高尚;优
美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学



习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。
老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表__班全体同学面向全体老师和同学发出如
下倡议：

1、请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3、看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手
清理到垃圾桶内;树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4、不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾;做
一个讲卫生的人。

5、养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾;做一个
节约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧!自
觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿色
卫士”，做文明的小学生!为了学习、生活在一个优美的校园
环境中，让我们全校师生共同努力吧!

我的发言完毕，谢谢大家!

卫生演讲稿篇六

老师和学生：

早上好！今天中国演讲的主题是：“创造一个干净卫生的环
境。”

师生们，为了进一步提高校园环境卫生质量，注重卫生，减
少疾病的发生，创造美好的学习环境，养成良好的卫生习惯，



我希望大家可以做到以下几点：

1.大家以爱护校园环境为己任，认真打扫教室、楼梯、卫生
区、厕所、校园死角，给校园一个美好的环境。

2.不要在校园里丢弃垃圾和垃圾，主动捡起地上的垃圾，做
一个绿色卫士。

3.不要在校园里吃熏香

糖、瓜子糖果等零食，不随地吐痰，不在墙面乱写乱画。学
文明人，做文明事。

4、教室里的劳动工具摆放规范，同学们的学习用品摆放整齐，
自己的座位区包括桌洞要干净整洁。

5、各班卫生保洁员每天坚持对教室和卫生区进行卫生保洁。

6、不在地上摸爬滚打，注意自身修养，保洁自身清洁。

老师们，同学们，爱护环境，讲究卫生，是一个国家、一个
民族高度文明的象征，也是一个人美好素养和良好习惯的具
体体现。我们相信没有哪一个同学希望在垃圾遍地，放眼斑
斑点点的环境中生活、学习。让我们积极行动起来，以你是
树中的主人翁责任感，从自身做起，自我约束、相互检查，
学校“无垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努
力，养成良好的卫生习惯，打造我们树中优美洁净的校园环
境!

谢谢!


