
2023年高中期末考试励志演讲稿(优秀5
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

高中期末考试励志演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

早上好！今天我讲话的题目是：认真复习准备，迎接期末考
试。

半个学期很快已从身边悄然流逝。我们就将面临学习过程中
的一个重要环节――期末考试。

同学们应该统筹自己的学习时间，首先把各科的复习时间，
做出合理的安排，科学制定复习计划很重要,是使复习工作有
秩序地进行并实现计划目标的重要保证。不能忙乱而毫无头
绪地开始复习。复习时要注重方法，复习不是老和尚撞钟式
单调的重复，这唤不起任何学习兴趣，还易产生脑疲劳。复
习时要学会理解和融会贯通，或分析，或综合，或比较，或
归类。将所学的知识结合成一个有机的整体，最后进
行“理”与“练”的结合。“理”就是分清重难点，把握层
次。我们可以通过理对知识的脉络有更清楚的理解。“练”
就是有的.放矢地解题，注重少而精，把握一题多变，多方求
教，着重理解。

同学们，只有有效的复习，才能达到事半功倍的效果。孔子
说过“学而时习之，不亦说乎？”意思是学了新知识，然后
有计划地按时地去复习它，也是一件快乐的事情。心理学研



究表明，遗忘是人的必然，世上从来就没有真正过目不忘的
人，学得的知识需要不断的重复的记忆，才能使它在你的大
脑留下深深的印痕。著名的桥梁学专家茅以升记忆力超人，
很多人曾经询问他的记忆秘诀，他回答说：“说起来也很简
单，就是重复！重复！再重复！”是啊，学过的东西，只有
反复复习，才能牢固地记忆，并能应用自如。由此可见，复
习对每位同学都显得尤为重要。复习时要有效利用了每一点
可利用的时间。有人说一个用“分”计算时间的人，比一个用
“时”计算时间的人，时间多出59倍！我们要充分利用点点
滴滴的时间，争取多记几个公式，多背一段文章，多温习一
遍老师在课上讲的重点保持这样的“挤”的恒心，锲而不舍，
才能使有限的时间变成无限的资源！

另外，同学们要保持良好的心态。考试前和考试的过程中，
我们的心理是最容易出问题的。没有良好的心态，复习就会
陷入“烦躁”的怪圈，从而使复习效率变得低下；考试的时
候，则会出现心里紧张和记忆空白的状况，原来得心应手的
题目，也变得无从下手，甚至根本就没法做了。我们要学会
沉着冷静地以一颗平常心去面对，只有当你的情绪处于最好
状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。当你在复习中
感到不知所措时，不妨考虑一下自己的复习方法，从理清头
绪上下功夫，也许会步入柳暗花明的新天地。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把
握。相信你一定能抓住它，驾御它！

最后，祝同学们期末考试个个都能旗开得胜！

高中期末考试励志演讲稿篇二

亲爱的.老师，同学们:

大家好！我是数控加工17中2班的李润泽，今天我国旗下讲话



的题目是《期末已到，你准备好了嘛》!

我们汇聚在廊坊市高级技工学校，作为学校的学子们，我们
自豪，我们骄傲。因为我们有着优越的学习条件和生活环境。
在这里，我们发展着自己的个性，培养着自己的能力，努力
学习、刻苦拼搏，我们将为自己的人生奠定一个坚实的基础，
为今后的发展创造出无数个选择的机会。

勤奋出天才，它永远激励我们不断地追求、不断地探索。有
书好好读，有书赶快读，读书的时间不多。我们凭着刻苦拼
搏、一心向上的精神，一定能取得令人满意的成绩。下面我
提供几点建议供同学们参考：

一、要制定合理的复习计划，对今后的学习作出详细、科学、
合理的安排；

二、要完整的温习一遍教材，理清知识要点，掌握最基础的
知识；

三、要明确重点，攻克难点，侧重疑点。复习更重要的是查
漏补缺，对于一知半解的疑点决不可轻易放过。

四、讲究方法，适当做题。

同学们，学习是一件"苦差事"，但当你深入其中时你会发现
其中包含着许多的乐趣。只要大家合理安排好复习时间，运
用恰当的复习方法，相信大家一定会在期末考试中取得理想
的成绩。人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
考试在即，你做好准备了吗？请记住，"梅花香自苦寒来，宝
剑锋从磨砺出。"相信大家只要经过了努力就会取得一份收获！

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。

谢谢大家！



高中期末考试励志演讲稿篇三

大师说：

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等；右半球负责音乐、美术
和空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大
脑的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活
动左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来
锻炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，
大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。

四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗：“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要
被打倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得
了。”这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

如果你想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息。



高中期末考试励志演讲稿篇四

你们好，我是七年级的学生会副主席，来自十七班的xx，今天
我要说的，是即将到来的期末考试。

上周五，我们学生会主席代表七年级,向八年级发出了超越八
年级的挑战，就在期末考试时候，一决雌雄!

现在许多班级也都有了自己挑战的对象，剩下的这二十多天，
就是我们履行诺言的时间!我相信，我们一定能获胜!

我们不会为以往的失败而伤感，更不会为以往的成功而骄傲。
我们会用好这段复习时间，再创新的辉煌!

上天很既仁慈又公正，它送给了我们每一个人，一天二十四
小时。无论你喜欢还是不喜欢，都是二十四小时!

如何用好这二十四小时，是我们必须要明白，要思考，要执
行的首要问题。

有的人很会珍惜时间，他们会用好每一天；每一小时；每一
分钟；每一秒钟!他用上天赐给的时间做了很多有意义的事，
最终换来了成就。

其实，这世界上的所有有成就的人：无论是国家元首、还是
科学家、抑或发明家，甚至生活在每一个平凡岗位的人，总
结他们最成功之处，就是运用时间的成功!他们都是运用时间
的高手!

鲁迅先生说过：“时间，每天得到的都是二十四小时，可是
一天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留
下一片悔恨。”

成功的人，善用时间!消磨时间，必将庸碌!



我们大多数同学都是好样的，都是把时间当金子的强者。这
是我们超越自己，超越八年级的法宝。

然而，也有很少一些同学，没有意识到时间对自己的重要。
得过且过，浪费时间，让美好的时光白白的从自己的身边溜
走。

我真替这些同学，感到惋惜。请不要觉得离期末考试的时间
还很远，还有大把的时间来挥霍。不是这样的!如果你不马上
紧起来，那么你一定会捧着试卷后悔：“这就期末开始了?我
还没来得及复习呢!”

这二十几天的复习，是非常宝贵的。就请我们大家，配合老
师，认真复习好每一门功课，以扎实的知识，高涨的热情，
迎接我们即将到来的期末考试!

最后，有几句话与大家共勉：只争朝夕，在你茫然的时候；
只争朝夕，在你沮丧的时候；只争朝夕，在你懒散的时候，
只争朝夕，在你还拥有梦想的时候；太阳每天都是新的，生
活永远充满希望，现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹
豫!

谢谢大家!

高中期末考试励志演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

转眼间，距离期末考试我们在校的时间只剩下xx天了。各学
科都已经或即将进入到紧张的复习阶段。本次期末考试， 初
一、三年级参加区统考，初二年级参加8校联考。这不仅是一
次同学之间的较量，更是学校与学校之间的较量。因此，我



们首先要充分认识本次期末考试的重要性。期末考试是一个
学期以来教和学的总结，是对同学一个学期以来学习的一次
检阅，是我们评价同学们一个学期学习情况的重要依据，通
过期末考试可以反思学习过程，发现学习问题，研究学习方
法，进而改进和调整学习策略，提高学习质量，以达到我们
师生共同进步的目的。

其次、我们要合理安排复习时间，妥善安排复习计划，注重
复习效果。

现在距离期末考试时间说长不长，说短也不短。我们要求同
学们要以期末考试复习为重心，以期末考试为中心，以争取
期末考试取得好成绩为目标，把必须要做的事情和可做可不
做的事情清楚地分开，安排一个切实可行的复习计划，抓紧
时间，认真复习，努力提高复习质量。时间对每个人来说是
平等的.，谁能合理安排学习时间是至关重要的。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节，复习不单是机械的重复，而更应包含对知
识的理解和应用，平常学习好的同学要善于归纳、总结，应
该利用复习之机扎实基本知识、基本技能，由此及彼，由表
及里，加大复习的力度，重在知识的迁移，在训练能力上下
功夫，做到触类旁通，举一反三，使自己学习水平再上新台
阶。原来基础差的同学应充分利用期末复习的时机，狠抓基
础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位。

第三、在考前应理清思路，克服心理障碍，排除内外干扰，
集中精力，奋力一博。

第四、我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提
和保证。

第五、严肃考风考纪，杜绝违纪作弊现象的发生。



考风是校风的具体反映，没有好的考风不会有好的学风，没
有好的学风，就没有高标准的教学质量。考风不正实际上是
对刻苦学习、认真答卷、不作弊的的学生的一种打击，是对
学习不努力弄虚作假、投机取巧的学生的一种不负责任的放
纵，是对学习不努力弄虚作假现象的放纵，更深刻点说是对
这些同学的一种贻害，也是对善良家长们的一种极端的伤害。
为此学校一直很重视考风建设，从来都是严格考试要求，严
肃考试纪律。

最后：祝老师们期末工作圆满顺利！祝同学们取得优秀成绩！
谢谢！


