
最新大学生青春的演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

大学生青春的演讲稿篇一

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是来自工学院xx班的xx，首先感谢创业协会为我们提供这样
一个演讲的平台，让我们畅谈青春的梦想。我今天的演讲题
目是《让青春绚丽绽放》。

亲爱的同学们，今晚我的演讲可能会改变你大学生活的态度
和方式，甚至改变你的人生，你们想听吗?!请大声告诉我，
好吗?那么，接下来让我来问大家一个问题，来到※※学院，
你们对这里条件设施感觉如何呢?我听到有些同学说还不错，
有些同学说一般般，也有些同学说没有感觉。那么接下来让
我们来看一组图片，这是国内某些一流高校的图片，看完这
些图片，可能就有一些同学会在心里惊叹，咦!他们的校园真
漂亮，他们的条件设施真不错!的确，他们的校园很美丽，他
们的条件设施和人文环境更是一流的!同学们，为什么要让大
家看这些图片呢?亲爱的同学们，我们要时刻铭记：曾经在一
场战争中，我们失去了享有国内教育资源的机会。但是同学
们，这能意味着我们这辈子只能享有低一档的条件，这能意
味着我们这辈子只能过低一档的生活吗?!对!不，不能!同样
风华正茂，同样心怀梦想，我们有权利想有更好的条件，我
们有权利过更高一档的生活，我们更有权利让自己的青春绚



丽绽放!

亲爱的同学们，虽然我们的※※学院没有985，211那样一流
高校的条件设施和人文环境，但既然我们来到了※※学院，
我们的大学生活将在这里度过，这里将是我们攀登理想高峰
的新起点，这里将是我们积累知识阅历的新家园。只要我们
拿出“吹进黄沙始到金”的毅力，只要我们拿出“直挂云帆
济沧海”的勇气，我们同样可以洋溢着灿烂的笑容去编织着
青春的梦想，我们同样可以在这缤纷的世界里找到属于自己
的精彩!

大学时光的每个日子里，倾注了我们亲人多少的期盼和关怀，
他们流淌着辛勤的汗水，默默地支持着我们的选择，他们的
希望就是我们能走出属于自己的一条道路!但让我们来看一看，
身边有多少同学在课堂肆无忌惮的玩手机，甚至睡觉;又有多
少人不分昼夜甚至逃课打游戏!青春的生命止步于小小的屏幕
之前;青春的生命被虚幻的游戏画面所囚困!试问，他们的大
学生活能收获什么?他们的大学生活会收获什么?恐怕只有悔
恨和泪水了!游戏人生终将被人生游戏!浅显的道理人人都懂，
他们却无暇理会!

亲爱的同学们，大学生活我们能收获什么?我们应该收获什
么?我们将收获的不仅仅是一纸文品，更多的是知识和能力的
增长!我期盼，大学生活之后我们都能够成为“高富帅”，高
在学识，富在精神，美在心灵;大学生活之后，我期盼我们都
能够成为白富美，白在品质。富在，美在心灵。我很激动，
因为在这里我看到了老师们兢兢业业的付出;我很高兴，因为
在这里我看到了很多同学激情饱满地在分团委，学生会和学
生社团中做事情，提升自己的能力，为实现自己的梦想做铺
垫!我也看到了有很多同学在热情地做着兼职甚至创业。我很
庆幸，因为我看到了寝室的兄弟们做作业有时会做到深夜!我
很兴奋，因为在这里我看到了大部分人的大学生活是如此的
丰富多彩!



“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我坚信“一分耕耘
一分收获”。我渴望，我期盼在大学能够学富五车，硕果累
累，大家也都一样吧，都渴望在大学硕果累累吧，那么就让
我们珍惜美好的大学时光，珍惜时光，珍惜机遇，珍惜师生
之谊和同学之情;珍惜亲情，珍惜友情，珍惜学校荣誉和求学
环境。大学将是我们人生中最后一次系统性的接受教育的时
光;大学将是我们最后一次可以将大量的时间用于学习的人生
历程，大学将是我们最后一次可以拥有较高的可塑性全面充
实自我的人生阶段。如果说大学是一个学习和进步的平台，
那么这个平台的地基就是大学里的基础课程，因此在这里我
们一定要学好数学英语计算机和互联网这些基础课程，因此
在这里我们一定要充分利用好图书馆计算机和互联网这些资
源，培养自己独立思考和探索的能力。

大学生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没有味道的!
在大学我们可以用年轻的汗水去浇灌青春的梦想之花;在大学，
我们可以在年轻的心壁上雕琢一种激情，一种像向上的力量;
在大学，我们可以在梦想的天空画上斑斓五彩，为青春鲜艳
上色!我相信大学生活会因我们的珍惜努力而风味独具，我坚
信大学时光会因我们的奋进探索而精彩纷呈!

在我的演讲接近尾声之际，有一句话想与大家共勉“第一个
青春是上帝给的，第二个青春是靠自己打拼的”。

最后预祝大家在大学生活之后都能够成为“高富帅”，“白
富美”，更能让自己的青春绚丽绽放!

我的演讲完毕，谢谢!

大学生青春的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



大学，是多少学子梦寐以求的天堂。多少人历经20xx
年，20xx年，甚至更多年的寒窗苦读，才来此追逐梦想，可
是，让我们放眼身边：有的同学盲目模仿学习，渐渐地养成
了吸烟、酗酒、赌博、沉迷于游戏、恋爱、奢侈浪费等不良
行为;有的同学没有修养没有礼貌，把尊老爱幼抛诸脑后，把
尊敬师长、团结同学弃之于不顾;有的同学因为某种原因在学
习中自我放弃、沉沦，丧失信心，最后在学习中漂浮;而更有
甚者不思进取，整日沉溺于吃喝玩乐，纸醉金迷!为什么会这
样?当代中学生的文明形象是什么?许多同学在叩问自己时，
感到迷惘与疑惑。因为，当代大学生的文明形象早已被他们
遗忘，被他们降温到了0摄氏度，冰冷而没有感觉!因为在他
们心中学习就是过着无忧无虑的日子，学习就仅仅为了在若
干年以后取得一个"pass"证件!

子女在父母心中，永远都是个长不大的孩子。父母把子女捧
在手心怕跌了，含在嘴里怕化了。正是父母对子女的娇生惯
养，使我们广大青年在走进大学后还在走一条圆规似的道
路——言行举止都以自我为中心，还相信"车到山前必有路"，
消极、被动地学习和生活。在我们的日常学习生活中，时常
表现出有愧于一名大学生的言行。但是，我要说的是，如今，
车到山前不一定有路，或者说，车到山前没有路!一个人没有
目标，没有信仰，没有主动性、能动性，那他定将被快速转
动的社会车轮抛到路边!人生不相信眼泪，只有成绩才可以铸
就自己的尊严!

人生路漫漫，有太多的苦难、辛酸与艰险，在最紧急的关头，
最重要的时候，成败，只在你一瞬间!人的一生中，历经无数
次选择，而真正的选择没有几次，尤在人年轻的时候，正确
的选择，是人生中机会的把握!

正确的选择，可以铸就生命中灿烂的前程，同样，错误的选
择可以毁掉生命的梦想而感受遗憾的苦果!逃避，只有当我们
逃到无路可逃，退到无路可退，走到穷途末路时，我们才会
发现：原来，生活给了我们众多选择，而逃避，并不是最好



的那个!逃避到了最后，还是要面对!而另一面，我们要知道：
一件事，做，不一定成功，而不做，绝不会成功!人生没有失
败者!真正的成功，不是在达到预期目标后的欣喜，而是跌到
后再次爬起的勇敢!谁知道如何学会滑冰?答案：在每次跌到
后，马上站起来!

我相信，所谓的"挫折"，只不过是一种假相而已，其真正目
的就象是风雨要来帮助花草更加茁壮成长一般!正确认识挫折、
面对挫折，你我定将拥有属于自己的海阔天空的人生!如果，
我是一只海燕，我绝不会做停息于岩石之上的休憩者，我要
做抗海战士，敢于在雷霆万钧、巨浪翻滚的海面上高呼："让
暴风雨来得更猛烈些吧";如果，我是一匹骏马，我绝不会做
沉浸于鲜芳艳阵中的留恋者，我要做奔腾勇士，飞跃险滩急
流，驰骋疆场，高吟："黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还";
如果我是一只鱼，我绝不会做嬉戏于池水之中的闲适者，我
要做鲤鱼勇士，逆流而上，跃过龙门，高唱："燕雀安知鸿鹄
之志哉"!命运掌握在自己的手中，于是我绘制自己的人生，
自己来决定我的路。

我是青春无悔，你是谁!谁来决定你的路?你我不能站在巨人
之肩展望世界，但是，我们可以学习众多伟人：像闻鸡起舞
的祖狄，程门立雪的杨时，步履而书的宋廉，染缸成墨的王
羲之，凭着持之以恒的心态，勇攀走向成功的天梯!命运，送
给我一只苦涩的柠檬，今天，我把它做成柠檬汁，献给大家，
让我们酸甜与共，让我们一起用激情与理性追逐梦想，共创
奇迹!一天之中最令人赏心悦目的是清晨明媚的阳光，一生之
中最让人朝气蓬勃的是青春的年华，青春的理念，青春的气
息，青春的哲思，在时光的叶脉上游走，在个体的生命中演
绎。作为青春的代言人，让我们树立起青春的形象，挺起你
的脊梁，做一位懂得理解、宽容、谦让、做一位有责任、有
修养、有理想、有信心、与时代俱进的开拓者而不愧对于一
名大学生!

青春，在这场扬溢着花飞雾散的梦中我们不应该只有难言的



惆怅，莫名的忧伤，醉心的感动和禁不住的冲动与轻狂。青
春，青春的本质在于奔跑的同时带上理想自信而敢于展露，
文明，坚强而意志饱满。时代，赋予你我激情与热血，就让
青春的我们在青春的位置上创造青春的价值!青春，追求的不
是童年的无忌，少年的痴狂而是沉稳、自由、洒脱。青春的
我们再也找不到卖火柴的小女孩的辛酸与悲凉，再也找不到
阿童木，奥特曼，蓝精灵那样的村庄，然而却发现一棵棵白
桦树枝悄悄探出新芽，冲破那晨光熹微中胧胧的薄雾。青春
的激情就像燃烧的火焰，烧出一个浪漫、丰富的自我。谁拥
有朝气蓬勃的气质，谁拥有大鹏展翅般的英姿谁就拥有青春!

不以恶小而为之，不以善小而不为。文明礼貌、遵纪守法、
好好学习，是我们应尽的责任，而坚守曾经在团面前的钲钲
誓言，为人民，为群众服务，报效祖国更是我们每位青少年
义不容辞的责任和时代让我所有看负的崇高使命!让我们树立
起文明的形象，把文明带入校园，把自信留在身边。在学校
争做一名好学生，在家争做一名好子女，在社会做好公民!

人没有了理想就像小船在前进的激流中失去了方向。青春，
在这个充满希望而又崎岖的路上，我们或许有时感到迷茫，
看不见前面是何方。但是，我们必须去努力，去争取!去从实
际出发，而不是梦想!梦，是愿望的满足而幻想是愿望的实
现!我们在斗志欲止，在受挫折的时候更应该在千百万建议中
坚持自己，即使前路彷徨，即使逆流的巨浪打在我们的心房，
甚至千座大山齐压我们的肩上，但是，我们应该相信，相信
即使今天下了大雨，明天依旧会有太阳，相信一般的那些美
丽的花儿是长大在花园里的，而参天大树却是生长在石缝中
的!

有谁来告诉我，你对自己有信心吗?对未来有信心吗?谁敢?我
们来做一个互动，大家先听我说，然后，我们一起来。你行，
我也行!你能做到，我为什么会做不到?我，是最棒的!大家都
站起来，举起你们的右手，就像曾在团旗下的誓言一样!喊出
你们的力量!一，二，三……相信自己，相信未来，有爱就有



希望!别人能行，你为什么不行?别人能做到，你为什么做不
到?其实，所谓的上策，就是在忍无可忍之时，再忍一忍，在
失败之后，再来一次!记住，骑白马的不一定是王子，很有可
能是唐僧!所以，即使你没有斗狼的本领，你同样可以牧羊!

青春的我们,聚在一起共同创造奇迹，青春的我们，珍惜今天
未来无限!看宽阔的绿荫场上扬溢着我们无限热情激昂的身影，
明亮的教师里锩刻着我们不断奋进刻苦钻研的足迹!你行，我
也行!说到不如做到，要做就做更好!从今年做起，从今天做
起，从现在做起!你，行的!你，该行的!你，定行的!所以，
我说：面对命运，面对挫折：三十六计，走为下策;三十七计，
坚持到底;三十八计，永不放弃;三十九计，创造奇迹!吾志所
向，一往无前，俞挫俞勇，再接再厉!

以此送给我所在的08餐饮，送给酒店系的每一位同学，送给
三年级、四年级，每一位临别的学长，送给我的每一位老师，
送给我所在的成都信息工程学院银杏酒店管理学院，让我们
的青春承担责任，让责任引领你我的人生!让我们一起追逐梦
想，一起豪情满怀，壮志擒天，争分惜秒，勤学苦练，全力
以赴，卧薪尝胆，铸我辉煌，挑战极限!愿每位银杏学子，都
可以在此踏上属于自己的人生成功的起跑线，愿每个人，都
可以在此扬起生命之帆以济沧海，展开林鸟之冀以振宇内!尽
自己最大的努力，留下自己人生最小的遗憾!

良心无愧，信心无畏，恒心无敌，青春无悔!

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生青春的演讲稿篇三

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！



总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满期望的未来！带着一路风尘，
带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们最终走到一齐
来了，应对未来和自我的挑战，仅有让梦想在那里放飞，青
春才能够变得色彩斑斓！青春如梦，岁月如歌，时不消逝，
何能复得青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不
平凡”的。它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需要我们
用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，来到了平顶山这个
象牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了！

萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”一恍之间，有人称呼你为
“小姐、先生”，而不再是“小丫头、小鬼”。父母开始用
征询意见的目光与你交流，甚至有人爱用“青春”这样的字
眼去形容你。人们总说“梦一样的青春”，青春时代是一个
短暂的美梦，当你再醒来时，它早已消失得无影无踪了。但
那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽热的梦想都保留了下来。
飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦想可能幼稚了些，可能平
凡了些，却是不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。

俞敏洪教师说过，一个人要实现自我的梦想最重要的是要具
备俩个条件，一个是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫
末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。放飞梦想，
不要怕路途艰险；放飞梦想，不要说山遥路远；放飞梦想，
让汗水绘成人生的画卷；放飞梦想，让成败谱写人生的诗篇！

让梦想，黯淡艰难困苦；用期望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞梦想，升起
心中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的
太阳！



大学生青春的演讲稿篇四

幸福对每个人都有不同的含义。拿破仑拥有大多数人梦寐以
求的所有——荣誉、权力和财富，但他说他从未有过幸福的
生活。海伦凯勒又瞎又聋，但他说：“生活多美好啊！”

对我来说，幸福就是爱。最普通却又感人的。

不知道什么时候开始的。爸爸总是在车的后视镜上穿一条红
色的短布条，这在川流不息的汽车中是如此的与众不同。每
当看到红布条，我都会微笑，感觉是那种一路飘来的温暖。

奶奶住在农村。村里有个习俗，在车的后视镜上绑一块红布
条，司机就会安然无恙。奶奶一定做过这种护理。从小就一
直这么想。

坐在车里，绑在后视镜上的红布似乎很激动，挥舞着手臂，
开心地盘旋着，又是元旦，奶奶小心翼翼地为我们绑了一条
新的护线。

夕阳染红了天空，车前的雪映得更加朦胧美丽。

最后，我到了奶奶家。橘黄色的灯光下，大家围坐在一起谈
笑风生，丰盛的年夜饭不可或缺。我悄悄走出家门，准备欣
赏期待已久的烟火。突然，我发现一个黑色的影子在我的车
前摇摆。

我躲在一边，自习，原来是爷爷！高大爷爷瘦得像一棵枯瘦
的老松树。风一吹，他就会被吹。心里酸酸的，想过去帮爷
爷，但是好奇心驱使我继续看书。

只见爷爷轻轻抚摸着红布条，从口袋里掏出一条新的红布条。

原来这么多年，一直关心我们的是爷爷啊！在我的印象中，



父亲和祖父不像父子。他们从不打招呼，也很少打招呼。只
是爷爷总喜欢用长满老茧的手摸我的头，一直说“:”好聪明
的孩子，就像她一样。"

爷爷还在观察红布条的扎法，才看到他扎的很仔细。侧头研
究了一会儿，摇了摇头。我打了一遍又一遍，终于打了个满
意的结。

爷爷的身影慢慢的仿佛在黑夜里，只留下这条红布条在风中
飘动，像跳动的火焰，温暖着寒冷的冬夜。

幸福就是这样一条小小的红丝带，连接住在两地的三代人的
心。幸福是那么的平凡，却又是那么的伟大，以至于一直留
在人们内心最深处。

大学生青春的演讲稿篇五

亲爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是来自微机__31班的__。今天，我演讲的题目是《青春维
生素》。

在历史画卷中，我遍访古今中外的名人；在文学作品中，我
与那些高尚的人交流；在多彩的生活中，我寻找着无悔的青
春……于是，我明白了：

无悔的青春首先需要“自信”这一维生素。有人说，自信是
疾风，横扫一切拖沓与迟滞；自信是号角，催人勇往直前，
大胆挺进；自信是阳光，助人精神抖擞，挥洒一切！可以说，
自信的青春不一般，不一般的青春有自信！自信不是万能的，
但自卑和自负是万万不能的。靠自信，保尔写出了《钢铁是
怎样炼成的》；靠自信，中国女排创下了五连冠之战绩；靠



自信；洪战辉谱写了别样的青春。如果说，青春是一张载满
希望的风帆，那么自信便是那充满力量的风！它像维生素c一
样，让你精神饱满，热情洋溢。

无悔的青春其次需要“勤奋”这一维生素。处于青春期的我
们，难道只满足于书本上的知识吗？不！我们应拓宽视野，
将目标定得高些，再高些。不仅把课内各科文化知识学扎实，
还要广泛阅读各类文化书籍，丰富自己的阅历。要想飞得更
高，就要有更强健的翅膀。要有更强健的翅膀，就得有渊博
的知识。要有渊博的知识，就离不开勤奋。勤奋是石，敲出
星星之火；勤奋是火，点燃熄灭的灯；勤奋是灯，照亮夜行
的路。勤奋是路，引你走到黎明。欧阳修说：“业精于勤荒
于嬉，行成于思毁于随”。一分耕耘，一分收获。有勤，才
有了孔子“韦编三绝”的佳话，也才有了世界文化史上十大
名人之一的美誉；有勤，才有了祖逖“闻鸡起舞”的美谈，
也才有了雄才大展、北伐报国的伟业；有勤，才有了张海
迪“当代保尔”的称号，也才有了“通五经、贯六艺”的这
位当代青年学习的楷模。只有春天洒下辛勤的汗水，在轻风
送爽的金秋才会收获累累硕果！这“勤奋”不就像维生素a一
样，少了它，可就一无所获了。

无悔的青春还需要“争”这一维生素。“争”，小而言之，
关系到我们的学习和生活；大而言之，关系到我们的国家和
建设。只有“争”，我们的思想才会进步，成绩才会提高；
只有“争”，我们的生活才会充实，感情才会融洽；只
有“争”，我们的事业才会兴旺，国家才会发展；只
有“争”，我们才能冲出亚洲，雄踞世界民族之林。“争”
就像维生素b一样，让你学会把握，了无遗憾。

青春维生素丰富多彩，自信、勤奋、争必不可少，还有沉着
冷静、戒骄戒躁、宽容他人和坚强意志……等着你来吸收。

年轻的朋友们，青春以他磅礴的气势，不可阻挡地来到了我
们的面前，你做好了迎接他的准备了吗？来吧！朋友，给他



多注入些青春维生素，拿起你手中的画笔，尽情渲染，渲染
出自己的青春；开怀书写，书写出自己的青春。让我们的青
春无悔！让我们拥有无悔的青春！


