
最新端午节演讲小学生(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

端午节演讲小学生篇一

广大群众：

大家好!

“四时花竞巧，九子粽争新。”今年的传统节日端午节，就
在这江南青青的色彩里、湿湿的雨季中缓然而来。在江南的
雨中，那清凉的春雨淅沥沥的一直下着，伴着我们舒缓闲适
地度过了这个美好的节日。

端午节，是传统的节日，我固然不会忘记关于端午的来历，
不会忘记诗人屈原，不会忘记围绕端午的许多故事。小时候
每年的端午节天空也会飘着牛毛细雨，而小小我总是倚在祖
母的怀里看着祖母娴熟的包粽子，认真的帮我做着香袋。

如今打开我的`衣柜，还能看见一只红缎绸的香袋，它用五彩
线系着，香袋下面的穗子是用蒜梗和五颜六色的花布剪成的
小圆圈缀成的，是的这便是那年香袋是祖母为我缝制的只可
惜，如今物在人去，花落花开，莺归燕已十余个春秋。

端午!你给我带来需多快乐也勾起我对如烟往事的无限怀念。
端午的味道，是我难忘的回忆。

端午节演讲小学生篇二

端午节源于屈原：爱国诗人屈原想出了富国强兵的好主意，



却没有被国王采纳。相反，他被逐出皇宫。屈原非常生气，
跳进了汨罗江。当地渔民得知后，把竹筒里的米划到汨罗江，
送给屈原。后来大家都把竹筒饭改成粽子，把赛艇改成龙舟
赛纪念屈原。我们全家都非常崇拜屈原，因此，我们家每年
都庆祝端午节。

端午节的传统习俗是吃粽子。我们家有真正的粽子制作高手？
我妈妈。每年端午节，我们全家都能吃到美味的粽子。母亲
常说：粽叶包裹的粽子最香。因此，每年端午节，妈妈们都
用芦苇叶包粽子。做粽子前，她做了准备：把芦苇叶放入水
中，将准备好的糯米和大枣分别洗净。当芦苇的叶子凉了，
她开始做粽子。她先拿了三片叶子，卷成一个圆锥，然后放
一个枣进去，再放糯米进去，然后中间放几个枣。最后，她
用线绑好叶子，包了一个粽子。她包的粽子又肥又大，像老
佛爷睡觉。饺子包好后，我妈会用高压锅蒸__分钟，然后放
上三四个小时，让味道变好，然后就可以吃了！我妈的粽子
太香了，我一看就会大口吃下去。所以，每当我吃粽子的时
候，我总是吃很多！

端午节除了吃粽子，还需要赛龙舟！

我最喜欢看龙舟比赛。几十个水手用桨划水，击鼓的水手士
气高昂，敲得很重。“加油，加油！”体育场外的拉拉队充
满激情，发出雷鸣般的喊声和欢呼声，水手们不得不更加努
力地划船。整个龙舟比赛精彩而热烈。

吃粽子和赛龙舟，这两种传统习俗共同编织了一个热闹的端
午节。

端午节演讲小学生篇三

广大群众：



大家早上好！

一年一度的传统节日——端午节即将来临，我们将分享到这
一节日的喜庆与快乐。下面我来谈谈端午节的民俗。

包粽子、插艾叶、赛龙舟、系五彩线等等，大家听到这些民
族习俗，一定猜得到我说的是什么节日了吧？它，就是我们
传统的端午节。

那端午节到底是怎么来的呢？

端午亦称端五。“端”的意思和“初”的意思相同，“端
五”意即“初五”；“端五”中“五”字又与“午”相近，
按地支须序推算，五月正是“午”月。又因午时为“阳辰”，
所以端五也叫“端阳”。五月五日，其月日都是五，故又称
重五，也称重午。

在中国，端午节的主要民俗是赛龙舟和吃粽子。

相传在楚国时，忠臣屈原投江自尽，许多人划船去救屈原，
这便是赛龙舟的来历。而吃粽子是人们为了不让鱼儿伤着屈
原的遗体，便饭团撒入江中，后来渐渐形成了端午吃粽子的
民俗。

端午节演讲小学生篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是高一班xxx。在繁重的学习压力下，我们马上迎来的就是
期末考和学考，在这之前我们还有传统节日端午节。

“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛



龙舟，喜洋洋。”端午节始于中国的春秋战国时期，至今已
有2000多年历史，它是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人
屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将
竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表
示对屈原的崇敬和怀念。

端午节是也卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气炎热，
多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染病的高发时节。为了避免疾病
的发生，古人在端午节时插艾叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。

端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。龙舟竞
渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午竞渡能
对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。

端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午节食品。
人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从形
状看有四角形、锥形、菱形。

中国的传统节日文化内涵丰厚，希望我们能怀着敬爱之心和
珍爱之情来过好中华民族的每一个传统佳节，成为古老文明
与传统文化的继承者和传播者。端午节适当的放松虽然会对
后面的考试有所帮助，但是过度的松懈反而会起到反作用，
所以希望同学们都能在接下来的考试中收获自己所理想的成
绩。

谢谢大家！

端午节演讲小学生篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好！我是来自72班的xx，今天我在国旗下的讲话主题是
《端午节》。



农历五月初五是我国的传统节日端午节。端午节，又称端阳
节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法
流传得最广。

你是个活泼、有个性的孩子，在遇到困难时勇敢、坚强，象
个男子汉。在学习过程中接受能力强，学得快，喜欢帮助同
伴。在课堂上你能认真听讲、遵守纪律，对老师布置的作业
总能按时、认真地完成，学习的习惯好。老师希望你在一年
级再接再厉，做个全面发展的三好学生。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装进竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他可与日月
争辉的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他
会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中！

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧！每一个传统节日都有着丰厚的文化，
留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心地倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐！谢谢。

开班第一天我就有幸聆听了全国幼教专家教授的讲座，让我
开阔了眼界，对《国务院关于当前发展学期教育的若干意见》
有了更深的认识和理解。



这学期重点是环境创设和区域活动方面，吸取上学期的经验
利用当地的资源，收集投放多种多样废旧材料让主题墙活起
来，真正体现乡土文化风味的新型环境创设和区域活动，更
有效的体现废物再利用的价值，让孩子们体验在玩中乐，乐
中学的新型模式。


