
2023年感恩父母班会方案设计 温馨五月
花感恩母亲节活动策划方案(实用5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

感恩父母班会方案设计篇一

一、活动背景及目的：

母爱是人类一个亘古不变的主题，我们赋予它太多的诠释，
赋予它太多的内涵。没有历史史诗的撼人心魄，没有风卷大
海的惊涛骇浪，母爱就像一首深情的歌，婉转悠扬，浅唱低
吟……想起了母亲，志向消沉就会化为意气风发;想起了母亲，
虚度年华就会化为豪情万丈;想起了母亲，漂泊的游子就会萌
发起回家的心愿;想起了母亲，彷徨无依的心灵就找到了栖息
的家园!提起你手中的笔，在母亲节，为亲爱的母亲写点什么
或做点什么吧。让我们来叙写成长，来描画我们心中的母亲;
让我们一起来关注女性，关注我们伟大的母亲。通过活动，
丰富校园文化生活，关注女性，重温成长过程，感恩伟大母
爱。

二、活动主题 ：

“母爱无疆”征文

三、活动时间：

20-年5月4日至20-年5月22日

四、活动对象：



曲阜师范附属中学--全体在校生

五、活动内容：

主题征文：

“母爱无疆”

六、活动的宗旨：

七、报名须知：

(1)作品体裁不限，必须原创，字数在1000字左右。

(2)将作品发送到---@邮箱，注明姓名，院系，班级，电话。

(3)投稿时间：

20-年5月4日至20-年5月22日。

八、活动思路：

(1)、前期工作

以宣传公关为主，工作重心在宣传上，宣传以学校团委、学
生工作部的指示为方向，进行全方位的包装宣传，利用一切
可以利用的条件，宣扬社团文化;公关方面主要是联系学校领
导、报社、学生社团联合会等，以及进行具体公关策划，联
系赞助商。

以下是前期工作要点

1.组建筹备委员会;

2.资金来源：



商业赞助+会费拨款;

3.赞助联系与洽谈;

(2)、征文活动

下文将详细介绍活动流程，活动中工作重心以组织协调为主，
各组各安其职，具体活动由具体专人负责，每位活动负责人
及活动组长总结每天工作进度，每日由秘书组定时汇总并向
总负责人汇报;每三天工作组全体组员进行一次短暂碰头会议，
让各组了解其他小组工作进程进而了解进度，并针对将会出
现的问题进行及时改正。

(3)、后期工作 以完成本次活动的意义为主，与报社、赞助
商和兄弟社团保持长期友好联系等。

九、评分标准：

项目分值具体评分标准

主题内容30分主题鲜明，具有思想价值和现实意义;

内容符合比赛主题要求，富有启迪性和前瞻性;

感情真挚，标题醒目、新颖。

感恩父母班会方案设计篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!很高兴站在这里做国旗下，我的题目是《感恩母亲》。
今天是五月十一日星期一。同学们知道昨天是什么日子吗?五
月的第二个周日就是我们的母亲节。



有一个人，她永远在你内心最深处，她愿意用自己的一生去
爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何的
回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是天底下所有母亲的共同节日。这个节日是对母亲的
赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命，我们感激;母亲让我们茁壮成长，我们感
激;母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量，我们
感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我
们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚的片
断，我看了很感动。可是在现实生活中，又有几个儿女能做
到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许会对一个陌生的
人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，嫌她
唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却从不放在
心上，永远在一旁默默地忍受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，辛苦了;在上学的时候，向妈妈道一声“妈妈，
我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一声：“妈妈，
我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，别忘了说一
声：“妈妈，谢谢你。有时候，表达孝心只需一些简单的动
作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完
饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈



妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候，认真做好我们
自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈
妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，
和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!相信懂得感恩的你一定能
赢得大家的称赞。

谢谢大家!

感恩父母班会方案设计篇三

各位老师，同学们：

大家早上好！

很高兴今天能作为我们年级的代表站在这里，我非常的激动，
母亲节就要到了，让我们一起为天下所有的母亲送上节日的
祝福，今天我演讲的题目是《温馨五月，感恩母亲》。

总有一个人，默默将我们支撑；总有一种爱，让我们泪流满
面。这个人就是母亲，这种爱就是母爱。常常，我们感动
于“春蚕到死丝方尽”的 无私和“蜡炬成灰泪始干”的奉献，
但人世间没有任何一种无私和奉献能与母爱相提并论。

给大家讲一个我听到的故事：在拉丁美洲一次地震后，人们
救出了一个孩子。但孩子不走，对着废墟大哭不止。人们继
续挖掘。发现了惊人的一幕：母亲踩在父亲的肩膀上支撑起
了孩子的生命空间。无独有偶，在唐山大地震中，一对母子
被深深压在废墟下，母亲的半个身子被混凝土板卡着，动弹
不得。七八个月大的婴儿，在她的身下安然无恙。几天后，
救助人员挖洞接近这对母子时，母亲刚咽下最后一口气，而



那婴儿的嘴里还含着母亲的食指。抱起孩子，救援人员发现
母亲的食指只有半截。原来，母亲在危难中，一直用乳汁延
续着孩子的生命，乳汁吸干了，她拼力咬断自己的指头，用
鲜血让孩子存活下来！

母爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能觉得温
暖如春；母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘
仍然清澈澄净；母爱是一株树，在季节的轮回中固执的坚守
家园，撑一树绿荫，默默付出。母爱是纯洁的，总在你遇到
风云时悄然而至，给慰藉和力量；母爱是无私的，她将永远
罩临着你，伴随你一生。

有则公益广告中曾演到：一个小男孩为自己母亲洗脚的感人
片段，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能做到的
呢？“滴水之恩，当以涌泉相报。”我们或许有时会对一个
生疏人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌
她唠叨，或因一点小事就大发雷霆。然而，母亲却永远在一
旁默默地支持我们，耐心的开到教育我们，给予我们支持和
鼓励。

在众多的洋节日中，情人节，愚人节，圣诞节等等通通可以
少，惟独母亲节！五月，因为有了母亲节而美丽，大家是否
知道昨天就是母亲节呢？时空阻隔，也许，我们不能送上一
束康乃馨。然而，表达是必要的，形式却不必是一束鲜花。
也许只是电话中一声问候，甚至只是在心里最真切的祝福，
这，都已足够。这足以换来母亲的欣慰和感动。——其实，
天下所有母亲都是那么容易被感动。她们对自己儿女要求得
真的很少。但是，你对你的母亲，这生命中最重要的人说
过“我爱你”吗？现在我提议，所有在场的同学都在心底默
默的对这世界上最伟大的人说一句：“妈妈，我爱你！”

在此，我想引用一首诗来结尾：

孩子的成长，是母亲再生的希望；



孩子的失败，是母亲酸楚的泪水；

孩子的成功，是母亲幸福的微笑！

最后，祝福天下所有的母亲平安，幸福，健康，长寿！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

感恩父母班会方案设计篇四

1、五月与你，与我相依。

2、五月繁华，一城一花。

3、五月，春未尽，夏初临。

4、心似一朵莲，毕竟五月天

5、我爱的少年，如五月人间

6、五月，风和日晒，自由自在。

7、听说五月有你，我不惜跋涉千里

8、东风吹战鼓擂，五月更比四月肥。

9、四月已故，五月卷土。道别春暖，应接夏署

10、不早也不晚，不忙也不闲，你在四月和六月间

11、夜雨初歇，有风潇潇而过卷了几许落叶。你好，五月!

12、五月榴花照眼明，枝间时见子初成。——韩愈《题榴花》

13、当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。



14、三月桃夭，五月香槐，怎及你衣袂染风，予我的半世从
容。

15、暮涛凝雪长淮水，细雨飞梅五月天。——唐·武元衡
《渡淮》

16、种游戏，一种规则。玩得起，继续;玩不起，出局。五月
你好!

17、那三月绽放了誓言，在四月遗落了谎言，而五月，我依
然眷恋。

18、爱不上就挨不上，心碎时就让心睡，情尽时就图个清静。
五月你好!

19、生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相
信能够做到。

20、如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。
你好，五月!

21、五月沈阳，下雨。像极了空气能挤出水的江南。花开叶
绿。容易产生回家的错觉。

22、行走在五月的江南大地，艳阳高照，清风徐徐，弥漫着
芬芳的清新空气扑面而来。

23、黄鹤楼中吹玉笛，江城五月落梅花。——唐·李白《与
史郎中钦听黄鹤楼上听吹笛》

24、五月的天，阳光明媚和蔼，不经意地透过薄薄的云层，
化作缕缕金光，洒遍大地，留下了款款热情。

25、五月的天，大地似乎甩掉了累赘，脱掉了厚重，焕发着
青春，散发着活力，张扬着奔放，呈现着缤纷。



26、五月的天，小溪变得丰满起来，哗啦啦的停不了脚步，
似乎要奔向远方，奔走中与石头撞个满怀，发出了叮咚。

27、五月的江南，气候宜人;这正是嫩枝舒展，新叶舞动，雏
燕扎翅，彩蝶双飞，一年中最清爽，最生机，最美丽的季节。

28、五月，你好!请对我好一点。喜欢的衣服我必须要去买，
梦里的风景我必须要去看，我要满意多一点，失意少一点。
你好，五月!

29、五月的天，风儿早就改变了性情，改变了方向，缓缓地、
含情地轻抚身边的小孩的脸，轻轻地、柔柔地唤醒冬天里贪
睡的青蛙。

30、五月，花开的季节，挚爱的季节，感恩的季节，劳动的
季节。五月，繁花似锦，绿荫如海，一切都显得那么热情洋
溢，生机盎然。

31、五月在不知不觉间悄悄来临，我的心也好象在沉睡了许
久之后，悄然苏醒，五月对我是生命最初的季节，意味着一
种新的开始和一份对过去的结束。

32、五月天的草木繁盛，花儿娇艳。尽收眼底的美丽挥之不
去。身心陶醉于此种境地。怎能坐视观天的徜徉与蓝天白云
间。辜负这五月花红柳绿的期盼。

33、暮春醉五月，醉它的春风徐徐暖人心;暮春醉五月，醉它
的春雨缠绵惹人怜;暮春醉五月，醉它的花事未了艳依旧;暮
春醉五月，醉它的蓝天白云美如梦。

34、五月，柳丝已是悠长悠长，暖风里摇摇晃晃。不太喜欢
说杨柳依依，我宁肯相信那是一种不能自已的颤巍，一种因
风念起的情怀，弱弱的，弱弱的随风摇曳。



35、悉数春夏秋冬，就五月最美，四月绵雨把五月的天洗得
剔透，天空没有尘埃，蔚蓝，多情的四月离去而让我独爱五
月的炙热，瘦红肥绿的山川，恰到点精之妙处。

36、五月，欢庆过劳动者的汗水，纪念过青春沸腾的历史，
回味过温馨淳淳的母爱，夏，赤着脚，携着五彩斑斓一路走
来，炙热的情怀，舞醉一地阳光，辉映清风皓月。

37、三月的天，春寒料峭略带阴霾，四月的雨，缠绵而不失
凄婉，五月的风，像极了婴儿的手，温润柔软。五月的一切
都是恰到好处，淋漓而不失柔美，热烈而不失婉约。

38、五月，这个似水的季节，悠然地坐在暮春的肩头，温暖
的阳光洒进心扉，激荡着心灵深处的温馨诗行，用心聆听着
泥土灵魂的悠悠歌唱，窥探着乡间原汁原味的秘密。

39、四月再见，五月你好!感恩所有的遇见，又是一年五月天
愿你遇见的一切，都是对的;愿你工作顺利，愿你心中有阳
光;愿你不负不欠!愿你的人生如这个夏天一样“绿树成荫”!

感恩父母班会方案设计篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人叫“母亲”，这种爱叫“母爱”!

5月_日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。



母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当
以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念念
不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事
就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳
的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感
恩的笑容吧!

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


