
最新奋斗的青春演讲稿 青春奋斗演讲
稿(模板7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

奋斗的青春演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限的遐想。都市生活中，跳
跃着五彩斑斓的梦想。欢快的奔放着的希望之火，她是都市
中一道亮丽的风景线，她给绚丽的都市注入了一股旺盛的活
力。朋友，你知道何种神奇之物是有梦想和希望的呢？让我
来告诉你，这就是你自己！拥有美好青春的年轻的自己。

那青春，是拂面而来的三月春风，她带来的是大地万物复苏，
当她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩的美景。那青春的风
是透明的，回忆儿时的纵情淘气，当调皮早已过去，那青春
的风儿正朝着我们走来，她越过一个又一个目标，在追求着
完美和美好。

青春，那是金秋的红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱的一面—枫叶红了，红的自然，红的纯正。
这就是青春给人的无限向往和追求。她带来的是生气，让悲
观者有了勇气。而青春一族的我们，更增添了奔向理想的信
心。

青春，是刷刷的夏雨，来的快，来的猛烈。拥有青春的我们，



有着无限的活力。

青春也是冬日的太阳。当那温暖的阳光普照大地，伸开双臂，
在隆冬的早晨深吸一口气，是那样的清新。你回发现，每天
的太阳都是新的。

我的青春，我做主！

青春是花，青春是雨，她充满了彩色与幻想，是书的第一章，
是永无终结的故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，
对每个人都是平等的，短暂的的。她的本质，不是粉面桃腮，
也非朱唇红颜，而是坚定的意志，不懈的追求。青春才能秋
收瓜熟而后蒂落，只有保持青春的活力与进取，用心血和汗
水培植这棵青春的种子，才能开花、结果。

也许，爱青春的充实胜过爱童年的无忧，爱青春的自由胜过
爱虚浮的功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，
成功需要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失
败的权利，我们同时也拥有再次成功的机会，这就是青春的
魅力所在！

朋友，拥有青春only one！尽情享受青春吧！

奋斗的青春演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：青春因奋斗而精彩。

蓦地，我看见了一只垂躺在路边的蝴蝶。出于好奇心，我想
一探究竟，哦，原来它受伤了，一边的翅膀不知为何少了半
块!我怜惜地望着奄奄一息的它，表示满心的爱莫能助。此时，
那只命垂一线的蝴蝶似是感悟到了什么，猛地将身体一振，
翅膀张开，想要重回蓝天的怀抱。可它还没成功飞起，就有



一头栽在路上，痛苦地呻吟。看着它，我似乎悲观起
来：“可怜的小家伙，多像我这样的孤独无助!”又是一声久
久的长叹，我下意识地轻轻将那只蝴蝶捧在手心，想要让它
重回蓝天。但我想，那必定是多此一举，天注定，它要丢失
翅膀的一部分，再也不能飞翔了。人情绪低落时总是这样悲
观。在掌心上，小家伙挣扎站起，重复以往的动作。于是，
它又一头跌落下去，一次又一次的振翅，一次又一次的跌落。
令我惊奇的是，它都无动于衷，毅然决然的循环往复。

可奇迹出现了!在又一次的试飞过程中，它飞向了天空，伴着
我的惊呼，也迎着那绚丽的黄昏。

我痴痴地望着，看着它飞向远方。虽然在过程中，会经常向
右倾斜，但它还是坚持了先来，再度奋斗，是那样顽强。我
的心中泛起成群的涟漪。

我曾自嘲，自己像这只奄奄一息的小蝴蝶，现如今，小蝴蝶
已重振双翅，飞向属于它的那片天。在它身上，我看到了对
于生命的热爱，执着的追求。在自己身上，我只看到了悲哀，
叹息与低落。相形见绌。

愿我像这只蝴蝶，勇敢地追逐自己所追求的种种，尽管这一
路势必坎坷崎岖，但我仍要奋斗，努力拼搏，挥洒热情的汗
水!

青春因奋斗而精彩，成长告诉我，永远不要停滞不前，那只
会是你挫败的标志。

奋斗的青春演讲稿篇三

亲爱的同学们：

不知不觉又一天的清晨来到了你我的身边。俗话说的好，一
年之计在于春，一日之计在于晨，早晨既是新一天开始的标



志。同时也是我们每一个人开始投入新的一天学习的起点！

作为跨世纪的新一代学生，我们身感肩负责任之重大，因而
我们对知识充满了强烈的渴求，因而我们每一天都在努力都
在勤奋，想着如何学好知识，然而在当下，我们除了需要用
渊搏的知识充实自己以外，我们还需要养成一个良好的行为
习惯，因为一个良好的行为习惯，对一个人的一生有着巨大
的作用。

曾记得有位哲人这样说过：一个良好的行为习惯决定一个人
的一生，诚然如此，一个良好的行为习惯好比一座山的山脊，
山脊如果缺失，那么山也就随即倒塌，同样如果一个人缺失
了良好的行为习惯，即便他学的再好再优秀，不良的行为习
惯都会致使他误入歧途，毁坏他的一生！

所以同学们在学习同时，我们也须养成一个良好的行为习惯，
要想养成一个良好的行为习惯，我们则须从生活的小事做起，
譬如：少用一度电，节约一滴水，见到师长轻声问候，不乱
丢果屑废纸......

播下一粒良好行为的种子，终有一天我们会收获到灿烂的人
生之花的，亲爱的同学们，就让我们共同从身边的点滴做起，
为我们的人生播下一粒良好行为的种子吧！

奋斗的青春演讲稿篇四

不知道从什么时候开始，我养成了在自习课上看天，在每一
个忙碌的'日子里数着青春的青葱岁月，体味着所有不曾忘记
的纯真。

记忆中，一个骑着自行车的少年摔倒了，爬起来笑着哭了，
侧脸上倔强的线条在液体晚霞中瞬间融化。随着一股狭窄的
强气流呼啸而过的台风，吞没了身后的芦苇。还有秋千架上
摇曳的裙摆孤独的剪影，发丝侧粉花脸芊芊，掠过的风在唇



边留下灼痛的错觉。这是我记忆中最美好的时光。

坐在操场上，嗅着迎面而来的风，风中浓浓的草香，绚烂的
日出，新翻土的气息，让我想起了那个牵着我的手，在绿草
上奔跑的女孩，在白色的栅栏旁，嘴角挂着甜甜的微笑，轻
如蝴蝶扇动翅膀。当青春的记忆在途中消失的时候，我才知
道，年龄越大，我越孤独，没有人可以永远陪伴任何人。

语文课仍然是我最喜欢的科目之一。当语文老师最后告诉从
三流高中出来的北大学生时，我笑了。我从来不鄙视那些话
突然带给我的震撼。那一刻我才知道，原来我们一直都在犹
豫，都是那么的软弱。以前一直以为青春藏在春天。如果我
们看不见它，我们就不能感知它。因为时间的流逝，我们搁
浅在最后。

正能量，青春，我们要用无尽的挫折磨平我们的锐角，逐渐
磨平，成熟。青春叛逆，却饱含热血；青春是疯狂的，但充
满激情；青春倔强，却总是沐浴在阳光里。每个人的标准不
一样，这也是为什么青春如此多姿多彩。只有当你带着疑惑
迈开脚步，跟着时钟清晰的“滴答”声大胆去寻找，才能知
道其中的奥妙。

这条路上，有时有鸟语花香，也有弯路和荆棘。

也许你会觉得累，也许你被血刺伤，也许你会觉得痛苦。但
是不要放弃，阳光那么好，时间那么早。只要你咬紧牙关，
努力克服困难，前方就会长满绿草。

累了，有青苔的石头给你休息。渴了，有甘露陪你喝。

青春是一扇铺满落叶的门。打开后就再也不会同居了。成长
的路很长，就像时间的流逝。如果时间太早，我们还有时间
告别青春吗？所以要以青春为骨，以奋斗为翼，在广阔的天
空中飞得更高更远。



只要你勇敢，只要你努力，明天会变得更好。不要错过过去，
展望未来，给自己一个无悔的青春。

奋斗的青春演讲稿篇五

不知道从什么时候开始，我养成了在自习课上看天，在每一
个忙碌的日子里数着青春的青葱岁月，体味着所有不曾忘记
的纯真。

记忆中，一个骑着自行车的少年摔倒了，爬起来笑着哭了，
侧脸上倔强的线条在液体晚霞中瞬间融化。随着一股狭窄的
强气流呼啸而过的台风，吞没了身后的芦苇。还有秋千架上
摇曳的裙摆孤独的剪影，发丝侧粉花脸芊芊，掠过的风在唇
边留下灼痛的错觉。这是我记忆中最美好的时光。

坐在操场上，嗅着迎面而来的风，风中浓浓的草香，绚烂的
日出，新翻土的气息，让我想起了那个牵着我的手，在绿草
上奔跑的女孩，在白色的.栅栏旁，嘴角挂着甜甜的微笑，轻
如蝴蝶扇动翅膀。当青春的记忆在途中消失的时候，我才知
道，年龄越大，我越孤独，没有人可以永远陪伴任何人。

语文课仍然是我最喜欢的科目之一。当语文老师最后告诉从
三流高中出来的北大学生时，我笑了。我从来不鄙视那些话
突然带给我的震撼。那一刻我才知道，原来我们一直都在犹
豫，都是那么的软弱。以前一直以为青春藏在春天。如果我
们看不见它，我们就不能感知它。因为时间的流逝，我们搁
浅在最后。

正能量，青春，我们要用无尽的挫折磨平我们的锐角，逐渐
磨平，成熟。青春叛逆，却饱含热血；青春是疯狂的，但充
满激情；青春倔强，却总是沐浴在阳光里。每个人的标准不
一样，这也是为什么青春如此多姿多彩。只有当你带着疑惑
迈开脚步，跟着时钟清晰的“滴答”声大胆去寻找，才能知
道其中的奥妙。



这条路上，有时有鸟语花香，也有弯路和荆棘。

也许你会觉得累，也许你被血刺伤，也许你会觉得痛苦。但
是不要放弃，阳光那么好，时间那么早。只要你咬紧牙关，
努力克服困难，前方就会长满绿草。

累了，有青苔的石头给你休息。渴了，有甘露陪你喝。

青春是一扇铺满落叶的门。打开后就再也不会同居了。成长
的路很长，就像时间的流逝。如果时间太早，我们还有时间
告别青春吗？所以要以青春为骨，以奋斗为翼，在广阔的天
空中飞得更高更远。

只要你勇敢，只要你努力，明天会变得更好。不要错过过去，
展望未来，给自己一个无悔的青春。

奋斗的青春演讲稿篇六

大家好!

今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：青春与奋
斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又



变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟
上，只有两个字—现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去



奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

奋斗的青春演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是xx班的xx，作为即将离开母校的毕业学子，我的心情是沉
重的，但当我站上台来，看到如此熟悉的你们，心中开始涌
动着一股热血，感觉手中的话筒不再是话筒，而是奥运火炬，
因为我今天演讲的内容是《感恩梦想》，是梦想改变了我，
下面让我们一起去感受梦想带来的正能量。

首先我要感谢两个人：我的爷爷和奶奶，他们与我并不存在
血缘关系，却待我胜过了亲孙女。就在上个月的长沙，我去
论文答辩的周六晚上，我们祖孙三人一起去看了烟花，当旁
人把患有帕金森、糖尿病、高血压、整夜失眠的八十岁的爷
爷抱上座位时，他说了一句“最后一次”了…作为农村娃，
我是幸运的，在人生关键的转折期，有人伸出了援助之手。
我才走出了大山，走向了师范，甚至走到未来的“年薪百
万”。没有他们，就没有我们今晚的一起感恩梦想。在此本
人想深鞠一躬。

梦想是什么，我们可能说不出来，但十多天前就在我们现在
所坐的礼堂里，与我们同届叫做陈丽的同学举办了她的个人
演唱会，掌声雷鸣的背后定有着不懈的努力。三年，为着一



个目标而准备，是梦想引领着她在前进着。最后在这毕业前
夕和梦想一同绽放，感动了我们。

梦想是个极其虚无的东西，只有一步一个脚印去积累当下，
它才不至于成为空想。要毕业了，回望四年，我在武师写完
下了九本读书笔记，办了两个英语培训班，做过社长后又来
成为社联副会长，在培训学校里曾给小到三岁大到四十多岁
的人上过公开课，而我本人还有十多天才成年。

第一次感受到梦想的'力量是在初三毕业，我成了“十多年来
本乡中学就读第一个考上一中”的人的时候，那是初三上半
期英语、数学第一次及格的我创造的奇迹，是梦想让我上课
有着前所未有的认真，让我即使一个人都会奋战到被教导主
任拎回去休息，终于天道酬勤…但如果没有遇见来旅游的爷
爷奶奶，没有他们给我辅导学习后产生的感情，就不会有我
知道奶奶癌症到晚期时，下的“一定要像奶奶一样帮助更多
人”的决心。那时小小的我以为只有去城市读书，才能再见
到是城里人的爷爷奶奶。所以我在自己的梦想瓶里写下了一
张张梦想条，并且用努力让它们一一实现。

其实我并不喜欢这个被别人称为“铁饭碗”的工作，但建房
后的负债累累让我只能选择公费上学，来自全校只有七十多
个人的我是过于土气的，那一期我没有朋友，甚至被室友怀
疑偷过东西，理由是“她家穷，所以肯定是她!”，那一期我
常常半夜醒来在被子里哭泣。在迷茫与无助中我颓废了，每
天以玩手机度日。直到后来有恩师对我说了这样一段话：不
要以为在毕业以后有工作，现在就不努力，四年后你就只能
做老师，甚至连个老师都做不了”。

恩师的话如雷轰顶，我-陈阳平就只能无所作为地存活于世间
吗?我问自己“想要什么?”问不出答案，我知道自己不想成
为一名老师，我也知道如果不努力，我们最终只能变成自己
不想成为的人。所以我开始向书本、周围的人、事学习，最
后立下了‘年薪百万’的目标。



从此一切行为都被抹上了梦想的色彩，我开始以百万富翁的
标准要求自己，每次就快要放弃的时候，我就会反问自己：
难道百万富翁是这个样子的吗?于是立马有了精神并且全力以
付地去完成手头的事。我自信只要自己将这份精神发扬下去，
一定会到达成功的彼岸。

成功的路有很多条，成功的定义也很宽泛，作为我，“年薪
百万”是成功，作为武师学子，立志成为一名出色的人民教
师是成功，甚至弹会一首钢琴曲也是成功。总之，做喜欢做
的事并且享受它而后取得好的结果，就是成功，愿我们都能
明白自己想要的，并且持之以恒去努力，一定能开创出一片
属于自己的美丽天地。

我的演讲完毕，谢谢!


