
最新工作时间睡觉检讨书 工作时间睡觉
检讨书格式(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

工作时间睡觉检讨书篇一

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己睡岗行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求!

然而自己却不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同
事带来了恶劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成安
全事故。可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全
隐患，如果发生事故，后果不堪设想~~~这也说明，我对自己
的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，
更加走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得
过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个
非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

检讨人：

时间：20xx年**月**日



工作时间睡觉检讨书篇二

尊敬的领导：

本人由于上班时间睡觉,造成非常恶劣的影响,为此作出检讨:

由于前一天晚上严重失眠(玩梦幻西游?),导致白天上班的时
候瞌睡不断,虽然我已经喝了3杯浓咖啡和一杯浓茶,并且不断
的告诫自己上班的时候是工作时间,是为公司做事的时间,是
实现自我价值和努力奋斗的时候,可是最后还是没有抵抗住瞌
睡虫的侵犯,没有坚持住,一不小心睡着了。

上班时间睡觉是一件非常恶劣的事情,这不单单是对公司的不
尊重,也是对自己和同事们的不尊重。无论之前有多么充分的
理由,上班时间睡觉都是不可原谅的错误!这不单单导致自己
白天的工作无法完成,也让同事们无法集中精力去工作,同时
也是对公司形象的严重破坏。当我醒来的时候,我只觉得羞愧
的无地自容,我没办法原谅我自己,没办法去面对一直对我关
爱有加的领导,没办法去面对哪些一直照顾关心我的同事!

我深刻的认识到自己的错误,这归根结底是自己思想里不够重
视自己的工作,没有把工作作为自己份内的事情,没有认真的
去实现自己的人生价值。如果真的做事严谨认真,是不会犯这
样严重而不可饶恕的错误的!我非常感谢领导可以给我一个自
我反省和自我批评的机会,让我可以从新认识自我,让我可以
去努力的工作,让我可以去为自己的理想再去奋斗,让我可以
为公司做出更多的努力和贡献.

经过这次的事情,我进行的深刻的自我批评,并且保证以后不
会再犯这样的错误,以后一定认真勤恳的工作,为公司尽自己
最大的一份力量,请大家给我一次机会,再相信我一次,也请大
家监督和帮助我。我相信我以后一定可以做好,请领导很同事
们观察。



此致

敬礼

检讨人：

x年x月x日

工作时间睡觉检讨书篇三

尊敬的领导：

您好!

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己工作时间睡觉行为感到了深深地愧疚和不
安，在此，我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求!

然而自己却不能好好的约束自己，在工作时间睡觉，给其他
同事带来了恶劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成
安全事故。可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安
全隐患，如果发生事故，后果不堪设想~~~这也说明，我对自
己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，
更加走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得
过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个
非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。



此致

敬礼

检讨人：

xx年x月x日

工作时间睡觉检讨书篇四

恭敬的带领：

我怀着十二万分的惭愧以及十二万分的懊悔向你们写下这份
查验书，我为本身睡岗行动感触了深深地惭愧和不安，在此，
我向各位带领做出深入查验：

经过议定这件事，我感触这固然是一件偶尔产生的事变，但
同时也是长期以来对本身放松要求，工作风格分散的必定结
果。本身身为代班长，应当严以律已，对本身严厉要求!但是
本身却不能好好的束厄狭隘本身，在工作时睡岗，给其他同
事带来了卑劣的感化，不能起领先效用;固然本身未能造成安
定变乱。可是，因为本身的失职，给公司带来了紧张的安定
隐患，如果产肇变乱，结果不堪设想~~~这也阐明，我对本身
的工作异国充足的责任心，也异国把本身的工作更加做好，
更加走上新台阶的思维动力。在本身的思维中，仍就存在苟
且偷生，混日子的应付思维。如今，我深深感触，这是一个
特别危机的偏向，也是一个极其紧张的苗头。

是以，此次产生的事使我不但感触是本身的羞耻，更加紧张
的是我感触抱歉带领对我的相信，愧对带领的关心。

同时，要诚意的感谢带领，如果不是带领及时发觉，并要求
本身深入检讨，而放任本身连续纵容和成长，那么，结果是
极其紧张的，乃至都没法想象会产生如何的工作失误。是以，



经过议定这件事，在深感痛心的同时，我也感触了庆幸，感
触了本身醒觉的及时，这在我今后的人生成长门路上，无疑
是一次关键的转变。所以，在此，我在向带领做出查验的同
时，也向你们表现发自内心的感谢。

产生这件过后，我知道不管如何都不敷以补充本身的差错。
是以，我不哀告带领对我饶恕，不管带领如何从严从重处罚
我，我都不会有任何定见。盼望本身的不对，给其他同事敲
响警钟，睡岗感化是卑劣的，结果是极其卑劣的。

同时，我哀告带领再给我一次机遇，在今后的工作中我会经
过议定本身的举动来表现本身的醒觉，以更加竭力的工作来
为我单位的工作做出自动的贡献，请带领相信我。

签名：

时间：20xx年**月**日

工作时间睡觉检讨书篇五

尊敬的领导：

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己睡岗行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求!然而自己
却不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同事带来了
恶劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成安全事故。
可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全隐患，如
果发生事故，后果不堪设想~~~这也说明，我对自己的工作没
有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加走上



新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且过，
混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险
的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

同时，要诚心的谢谢领导，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是
极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。因此，
通过件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了自
己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无疑是一次
关键的转折。所以，在此，我在向领导做出检讨的同时，也
向你们表示发自内心的感谢。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，我不请求领导对我宽恕，无论领导怎样从严从重处分
我，我都不会有任何意见。希望自己的错误，给其他同事敲
响警钟，睡岗影响是恶劣的，后果是极其恶劣的。

同时，我请求领导再给我一次机会，在以后的工作中我会通
过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我
单位的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

签名：

时间：20xx年**月**日


