
2023年冬至活动方案小学 冬至活动方
案(优秀5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

冬至活动方案小学篇一

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的`
民族。

20xx年12月21日

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些？冬至团（民间有“吃了汤圆大一岁”之
说），包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到
冬至的节气。

学习儿歌：《冬至到》

冬至到，冬至到；



南馄饨，北方饺；

暧暧和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到，

敬祖宗，把墓扫；

会亲访友拜老师；平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到，

这一夜，最长了；

甜甜蜜蜜睡一觉；明天太阳会更好。

结束语：我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，
曾有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。随着
时间的流逝，不少传统节日已经逐渐淡出人们的视野，好在
如今大多数人还在过冬至，也期待孩子们能够更多地学习传
统文化的精华，收获更多知识和精彩。

冬至活动方案小学篇二

庆冬至共分享

发扬中国传统习俗

xxxxxxxx

20xx年12月21日

校园里



（1）本次活动要求同学们都能够积极参与，体会活动给大家
带来的乐趣。

（3）其次活动负责人应该在班里征求每位同学的建议，由活
动策划人将每位同学的意见进一步整理，制成活动策划书。

（1）在万物懒散的冬季里举办此次活动，为了能够扬起同学
们的激情，活跃财经系同学们地气氛。

（2）举办此次活动，为了增强各班同学们的凝聚力，团结力。
让同学们在学校在班级里也能感受到家的温暖和温馨。

（3）举办此次活动亦能够提高同学们对节日，对生活的热情，
丰富我们的校园生活，进而调动起同学们对学习的热情和积
极性。

（1）庆祝冬至的到来，同学自己动手包饺子，冬至日吃饺子
是中华民族优良的传统习俗，在班级里进行包饺子，同学们
一起吃大家共同包好的饺子享受其中的乐趣，感受学校的温
暖。

（2）随着冬至和圣诞节的到来，各班组织“庆双节”节目，
要求各班同学都积极参与其中，一起欢度双节。（节目不限，
可以唱自己喜欢的歌，讲自己喜欢的故事，展现自己的`才艺
等等~）

（3）在节目表演娱乐之际，班级同学可以自制圣诞贺卡，互
相赠送，共同感受圣诞节带来的欢乐之情。

（4）在班级同学共同庆祝双节之时，别忘了邀请导员和老师
们共同参与其中。可以请各位老师品尝自己班同学包的饺子，
并赠送老师们节日礼物，同时送给老师们最真诚的祝福。

（5）在包饺子制贺卡的同时别忘了评选一下呦！各班可以评



出饺子包的最好最多，贺卡制的最精致最漂亮的给予其表扬
或奖励其节日小礼品，并同时选出较差的，活动后的家务就
有他（她）们担任主角了，嘿嘿。

（6）如果各班有兴趣也可以到邻班一起拉节目，娱乐，互相
分享自己班的节日欢乐之情，活跃活动气氛。

（7）在各项节目活动结束之余，各班每位同学不妨将自己对
纪律部的看法，建议写下来，最后由各班负责人收缴纪律部，
以此来完善纪律部，为财经系营造一个更好地学习氛围。

（1）将活动用品准备充分，以免活动中途误事而扫（活动具
体用品由各班负责人与同学们共同制定备齐）

（2）在班级如果用电（如煮饺子时）请给位同学注意安全，
小心谨慎。

（3）活动旨在让每位同学能够满意，并从中受益，因此，各
班同学应该和谐友好相处，避免活动中因意见不同等问题而
带来的不快现象。

冬至活动方案小学篇三

在冬至和新年到来之际，__教室以“我们是一家人”为主题
进行联欢，通过包饺子、做游戏，使学生感受中国农历节气
的'魅力，感受新年的快乐气氛，感受大家庭的温暖。

_教室

三三班科任教师、全体同学、家委会成员、部分家长（15
名）。

1、布置教室，烘托节日气氛：



气球、彩带、背景墙、游戏背景音乐、歌曲《新年好》、
《家爱我我爱家》。（__负责）

2、物品准备：

面粉（__妈妈）、饺子馅（__负责）。

电磁炉、电饭锅、电源插头、锅盘、刀、面盆和大汤勺等包
饺子工具6套（张老师、家委会及部分家长提供）；陀螺盘、
积分器、小礼物，证书、小奖品（__负责）。

3、学生需带物品：小碗（不烫手、不易碎）、勺子、少许食品
（不带零食）；干净的小围裙、袖头等。

4、学生自制新年贺卡。（学生和家长一起）

5、全班学唱《新年好》、《家爱我我爱家》。（__老师）

6、主持词。（__）

7、制定活动游戏规则、比赛成绩表、积分表、猜猜猜比赛词
语、谜语、脑筋急转弯题。（__）

主持人：__

1、老师致新年贺词。

2、团体活动一：包饺子，吃饺子。四人为一小组，每组有一
名家长带队。

3、团体活动二：陀螺比赛

实行淘汰制，每小组出1名同学，决出冠亚季军。第一名小组
积4分，第二名3分，第三名、第四名2分，第五至第八名1分。



4、团体活动三：踢毽子比赛：

规定时间内比一比谁踢得最多，第一名积4分，第二名3分，
第3、4名2分，第5至8名1分。

5、团体活动四：猜猜猜

每小组出2名同学，一人比划一人猜，不能说出其中的词语，
一分钟猜中最多者为胜。第一名小组积4分，第二名3分，第
三名2分，第四名1分。

6、个人活动：智力大闯关。抽出20道猜谜语、脑筋急转弯题，
个人抢答，答对者有奖品。

7、张老师对积分前三小组颁发证书。

8、抽签送贺卡。将制作好的贺卡（署自己的名）送给同学。

9、师生齐唱《家爱我我爱家》。

主持：__

照相：

录像：

播放背景音乐：

裁判：

记分员：

发礼品：



冬至活动方案小学篇四

今年的12月21日是冬至。说到冬至节，不是每个孩子小时候
就都知道的。现代人的生活节奏太快了，一些隆重温馨，丰
富有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘，也因此本园通过
开展此活动，进一步让孩子了解了中国的传统习俗。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

20xx年12月21日

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?冬至团(民间有“吃了汤圆大一岁”之说)，
包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到冬至的
节气。

学习儿歌：《冬至到》

冬至到，冬至到;南馄饨，北方饺;暧暧和和吃一碗，保你耳
朵冻不掉。

冬至到，冬至到，敬祖宗，把墓扫;会亲访友拜老师;平安幸
福乐陶陶。

冬至到，冬至到，这一夜，最长了;甜甜蜜蜜睡一觉;明天太



阳会更好。

结束语：我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，
曾有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。随着
时间的流逝，不少传统节日已经逐渐淡出人们的视野，好在
如今大多数人还在过冬至，也期待孩子们能够更多地学习传
统文化的精华，收获更多知识和精彩。

冬至活动方案小学篇五

在冬至和新年到来之际，x教室以“我们是一家人”为主题进
行联欢，通过包饺子、做游戏，使学生感受中国农历节气的
魅力，感受新年的`快乐气氛，感受大家庭的温暖。

x教室

三三班科任教师、全体同学、家委会成员、部分家长(15名)。

1、布置教室，烘托节日气氛：

气球、彩带、背景墙、游戏背景音乐、歌曲《新年好》、
《家爱我我爱家》。(x负责)

2、物品准备：

面粉(x妈妈)、饺子馅(x负责)。

电磁炉、电饭锅、电源插头、锅盘、刀、面盆和大汤勺等包
饺子工具6套(张老师、家委会及部分家长提供);陀螺盘、积
分器、小礼物，证书、小奖品(x负责)。

3、学生需带物品：小碗(不烫手、不易碎)、勺子、少许食
品(不带零食);干净的小围裙、袖头等。



4、学生自制新年贺卡。(学生和家长一起)

5、全班学唱《新年好》、《家爱我我爱家》。(x老师)

6、主持词。(x)

7、制定活动游戏规则、比赛成绩表、积分表、猜猜猜比赛词
语、谜语、脑筋急转弯题。(x)

主持人：x

1、老师致新年。

2、团体活动一：包饺子，吃饺子。四人为一小组，每组有一
名家长带队。

3、团体活动二：陀螺比赛

实行淘汰制，每小组出1名同学，决出冠亚季军。第一名小组
积4分，第二名3分，第三名、第四名2分，第五至第八名1分。

4、团体活动三：踢毽子比赛：

规定时间内比一比谁踢得最多，第一名积4分，第二名3分，
第3、4名2分，第5至8名1分。

5、团体活动四：猜猜猜

每小组出2名同学，一人比划一人猜，不能说出其中的词语，
一分钟猜中最多者为胜。第一名小组积4分，第二名3分，第
三名2分，第四名1分。

6、个人活动：大闯关。抽出20道猜谜语、脑筋急转弯题，个
人抢答，答对者有奖品。



7、张老师对积分前三小组颁发证书。

8、抽签送贺卡。将制作好的贺卡(署自己的名)送给同学。

9、师生齐唱《家爱我我爱家》.

主持：x

照相：

录像：

播放背景音乐：

裁判：

记分员：

发礼品：


