
2023年感恩励志演讲稿(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

感恩励志演讲稿篇一

父母给予我们生命，让我们认识这世间的善恶美丑。父母包
容我们的一切，可以无数次地原谅我们的任性和无理取闹。
无论我们做错什么说错什么，他们都会像以前一样爱我们，
从不会计较我们的过错。父母的爱，就像山泉源源不断，任
我们汲取。

不知大家是否听过这样一个故事：一位少妇走在回家的路上，
快到家时，她习惯性地看了一眼四楼自家的.阳台，可爱的儿
子此时也正在阳台上期待妈妈的到来。当看到妈妈时，儿子
兴奋地开始和妈妈招手。这时，正在招手的妈妈突然意识到
一种危险，但为时已晚，儿子的身体失去了平衡，顷刻间一
个小小的身躯从阳台上落了下来。惊魂未定的妈妈不顾一切
地向儿子身躯飞奔过去——她要接住儿子!奇迹发生了，离阳
台很远的妈妈竟然在数秒内跑到阳台下接住了儿子!所有在场
的人无不惊讶于这位母亲的速度，而且后来人们还让百米世
界冠军做这个试验，结果无论如何都不能在这个时间内完成
这个动作。世人无法解释，只能惊叹于爱的力量是如此地强
大!

听到这个故事，我最大的感受就是父母的爱我们还远远没有
体会到，而且我们今生都无法报答完。我们所能做的，就是
为劳累一天的父母倒杯水、捶捶背，或者以优异的成绩让他



们欣慰，以优良的品质让他们放心，相信那时父母的笑容一
定是最美的。

付之行动吧，感恩父母!

感恩励志演讲稿篇二

我讲的主题是《感恩》。“感恩”之心，就是对世间所有人
所有事物给予自己的帮助表示感激，铭记在心；感恩能使我
们保持积极、健康、阳光的良好心态。怀有感恩之情，对别
人、对环境就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。

我给大家讲一个故事：有两个好朋友在沙漠中行走，途中因
为一点小事情他们吵了一架，其中一个人打了另个人一巴掌，
那个人很伤心，他就在沙里写道：“今天我朋友打了我一巴
掌”。写完后，他们继续行走，被打了的那个人不小心睬到
沼泽里面，另一个人不惜一切拼了命地去救他，最后他得救
了，他很高兴，于是在一块石头上写道：“今天我朋友救了
我一命”。朋友奇怪地问：“为什么我打了你一巴掌，你把
它写在沙里；而我救了你一命你却把它刻在石头上呢？”那
个人笑了笑回答道：“当别人对我有误会，或者有什么对我
不好的事，就应该把它记在最容易遗忘、最容易消失不见的
地方，由风负责把它抹掉；而当朋友有恩与我，或者对我很
好的话，就应该把它记在最不容易消失的地方，尽管风吹雨
打也忘不了。”

“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他人
恩情的人萦绕心间的情感。还有这样一个故事：

某跨国公司招聘地区销售主管，应聘者如潮，大学刚毕业的
小王也抱着试试看的心理加入了应聘者的行列。面试官
说：“我们还要进一步考虑你和其他候选人的情况，如果有
消息，我们会及时通知你。”这几乎是招聘人员的标准面试
结束语。走出面试考场，他向为他拉开门的门卫鞠躬说了



声“多谢”。但令他没想到的是，门卫却拦住了他，并告诉
他说：“请你等一下，面试官要见你。”他竟然被面试官告
知已经被破格录用了。他疑惑不解地问那位面试官，也是他
现在的上司：“能告诉我您录用我的原因吗？”上司笑着说：
“尽管你还缺乏工作经验，但是你很有实力，而且更为重要
的是，在所有求职者中，你是惟一向门卫说谢谢的人。”一
个简单的动作一句简短的话语却为小王赢得了上司的赞赏。

赠人玫瑰，手留余香。一个经常怀着感恩之心的人，心地坦
荡，胸怀宽阔，会自觉自愿地给人以帮助，助人为乐。而那
些不会感恩的人，血是凉的，心是冷的，带给社会的只能是
冷漠和残酷，人们会鄙视他们，不屑于与他们为伍。据报道，
襄樊市就有5名贫困大学生因为受助不懂得感恩被取消资格。
襄樊市总工会与该市女企业家协会联合开展“金秋助学”活
动，19位女企业家与22名贫困大学生结成帮扶对子，承诺4年
内每人每年资助1000元至3000元不等。入学前，该市总工会
给每名受助大学生及其家长发了一封信，希望他们抽空给资
助者写封信，汇报一下学习生活情况。但一年多后，部分受
助大学生的表现令人失望，其中三分之二的人未给资助者写
信，有一名男生倒是给资助者写过一封短信，但信中只是一
个劲地强调其家庭如何困难，希望资助者再次慷慨解囊，通
篇连个“谢谢”都没说，让资助者心里很不是滋味。该市总
工会再次组织女企业家们捐赠时，部分女企业家表示“不愿
再资助无情贫困生”，结果有5人贫困大学生因为受助不懂得
感恩被取消资格。

感恩还要有回报意识。回报，就是对哺育、培养、教导、帮
助、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十倍、百
倍的付出，用实际行动予以报答。

曾经有一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销
商品。傍晚时，他感到疲惫万分，饥饿难挨，而他推销的却
很不顺利，以至于他有些绝望。他敲开一扇门，希望主人能
给他一杯水。开门的是一位美丽的年轻女子，她却给了他一



杯浓浓的热牛奶，令男孩感激万分。许多年后，男孩成了一
位著名的外科大夫。曾给他恩惠的女子，因为病情严重，当
地的大夫都束手无策，便被转到了那位著名的外科大夫所在
的医院。外科大夫为妇女做完手术后，惊喜地发现那位妇女
正是多年前在他饥寒交迫时，热情地给过他帮助的年轻女子，
当年正是那杯热奶使他又鼓足了信心，完成了学业。那位妇
女想这次费用一定很贵，当她鼓起勇气看时惊喜地发现：手
术费单上有一行字：手术费—一杯牛奶。

当然，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，惟有用纯
真的心灵去感动去铭刻去永记，才能真正对得起给你恩惠的
人。感激不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，
一丝感慨。

人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，等到
上学，有老师的教育之恩，工作以后，又有领导、同事的关
怀、帮助之恩，俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况
父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋
大海。在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付出
的辛勤劳动？当天气逐渐转冷，你穿上暖和的衣服，你是否
感恩父母对你的关心？每到周五，看到你的父母或爷爷奶奶
不辞辛劳地来接你，你是否会有所触动？你是否在父母劳累
后递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张卡片，在他们失落
时奉上一番问候与安慰，感恩需要你用心去体会，去报答。
感恩不仅是一种情感，更是一种人生境界，是一种责任，惟
有学会感恩，感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮
助的人，才会更加热爱生命，珍惜生活，体味生命的真谛。

感恩励志演讲稿篇三

老师同学们：

你好!



2008年5月12日下午2时28分，我国四川省汶川发生了罕见的8。
0级大地震。当时一位年轻的母亲正在哄着孩子睡觉。突然，
地震发生了，楼房开始摇晃起来，母亲摔倒了，还没等她爬
起来，房顶便朝孩子垮塌下来，母亲不假思索地扑过去，双
膝跪地，身体向前匍匐着，双手支撑着地面，为孩子搭起一
座人身帐篷。倒下的瓦块重重的砸在母亲身上，母亲忍着疼
痛一动不动，因为她知道，她要是移动，瓦块就会砸到孩子
身上，望着熟睡的孩子母亲嘴角露出了微笑。就这样的姿势，
就这样坚持着，一直坚持到生命的最后时刻。救援人员赶到
时，她还是这样的`姿势。当救援人员把她身边的废墟清理开
时，发现孩子毫发未伤，还是安详地睡着。人们在孩子的被
里发现了一部手机，手机上有一条未发出的短信，写道：亲
爱的宝贝，如果你能活着，一定记住妈妈永远爱你!在场所有
看到短信的人都哭了。

我们该怎样报答我们的母亲呢?因此，我每天帮妈妈做些我力
所能及的事情。

前几天，我的身体不舒服。肚子痛，腹泻，发烧。你想想，
天下有哪位母亲遇上这种情况会不着急，不担心呢?我妈妈可
是十分关心我。她带我去看医生，无微不至地照顾我，我的
病不两天就好了。

妈妈，我爱你，你辛苦了，我以后会听你话的!

谢谢大家!

感恩励志演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它



大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美德，
是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备的品
质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

感激生育你的人，因为他们使你获得生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长;感激关怀你的人，因为他们给你温
暖;感激鼓励你的人，因为他们给你力量;感激教育你的人，
因为他们开化你的蒙昧;感激伤害你的人，因为他们磨练了你
的心智;感激绊倒你的人，因为它强化了你的双腿;感激藐视
你的人，因为它觉醒了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教
会了你该独立;凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的
人!

朋友们，有首歌叫《感谢你》：感谢明月照亮了夜空，感谢
朝霞捧出的黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生
灵，感谢母亲赐予我生命……感谢收获、感谢和平、感谢这
所有的一切一切。

感恩无痕，感恩无限!朋友们，学会感恩吧!让我们的生活永
远走向关怀，充满真情和爱心!谢谢大家!

感恩励志演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的`感恩。感恩是一种美德，
是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备的品
质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。


