
摘抄心得体会(汇总5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会
该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心
得体会范文，我们一起来了解一下吧。

摘抄心得体会篇一

以前，除了《西游记》之外，我没有接触过四大名著，这个
暑假没有作业，我就用这些时间攻读了四大名著。让我深有
感触的一册是《水浒传》。

没有接触这部书的时候，我只淡淡的了解到《水浒传》中有
一百零八位好汉，并没有什么感受。

读过这本书之后，我终于有了自己对《水浒传》独有的见解。

一开始读的时候，我对它并没有什么兴趣，因为这是一部古
书，有些词不大理解，读起来枯燥无味，就因为这本书中不
认识的字太多，翻字典就翻了无数遍，以至于一些常用部首
的页码都记得滚瓜烂熟了。

但后来，我逐渐对它有了兴趣。那些好汉当中，我最喜欢李
逵。李逵粗心大意，直爽豪迈，只要一出去就必定惹祸，但
我反而喜欢李逵这样的性格。在宋江等受到招安之后，李逵
打仗时，折了一名助手，虽是一个悲惨的场面，但是在描述
李逵时有一个词—“哭奔回来”，让我哈哈大笑。我在前文
之中，从来都没见过李逵哭过，在这里李逵却洒下了对他来
说极为罕见的泪水，也可见其重情重义的性格。

其次，这一百零八位好汉宁死不屈，大义凛然的英雄品质，
也使我为之动容。每次有一位好汉落难，宋江必会竭尽全力，
救其还寨。而每次，有哪个好汉被抓，都是始终不屈，求其



一死，这种对宋公明的忠诚，我想，也是宋公明的义气所换
来的吧。

书至末尾，也带上了“悲剧色彩”。本来百战百胜的宋江带
好汉们去讨方腊时，却每每折将，读到这里时，我流过不止
一次泪。

但最感动的章节，当属小说的结局—第一百二十回。卢俊义
被奸臣用水银毒死，让我十分气愤。宋江最后也没逃过这一
死。后来，李逵、吴用、花荣随宋江而去，更是让我潸然泪
下。

故事的情节跌宕起伏，扣人心弦，催人泪下，描述得当。

而从作者的角度来看，一百零八个人，各有各的性格，难度
很大，但是，作者施耐庵却把这一百零八位好汉形象塑造得
活灵活现、栩栩如生，令我佩服之极。

《水浒传》，彻彻底底的把我折服了。
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摘抄心得体会篇二

法国著名作家雨果曾说过：“花的事业是尊贵的，果实的事
业是甜美的，让我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而
谦逊的。”踏上三尺讲台，也就意味着踏上了艰巨而漫长
的“育人之旅”，教师就像那默默奉献的绿叶，时时刻刻衬
托着鲜花的娇艳。在举国上下、大力提高民族科学文化素质
的今天，对于从事教育工作的教师来说，提高师德师风，做
一个好的教育工作者显得十分重要，而好的教师一定要爱岗
敬业，在强烈的职业感、责任感和事业心上狠下功夫、富有



成果。

一、要具有高尚人格、塑造美好心灵的本领

教师应重视自身的道德形象，追求人格完美，重视教师职业
的特质修养和个性魅力，有更高的人文目标。教师的一言一
行，都无时无刻不在影响着学生，教育着学生。当我们的老
师用自己的行动给学生作出表率时，也同时给学生指明了行
动的方向。如果教师说得天花乱坠，而成为行动的矮子，那
所说的也无异于对牛弹琴。教师要严格要求自己，自觉遵守
学校的规章制度和有关规定，以身作则，洁身自好，以德服
人，以身立教，为学生树立起楷模的形象。教师要具有高度
的工作责任感。一名称职的教师要以对历史、对社会、对家
长、对学生高度负责的精神，努力做好教书育人过程中每个
环节的工作。教育的神圣还在于在我们塑造学生灵魂的同时，
也在塑造自我的灵魂，并不断提升自己的人生境界。这恐怕
是其他任何职业所无法比拟的。的确，在一个个鲜活的孩子
面前，只有不断地提高、完善自己，才能够让自己在“教
师”这个称号面前毫无愧色。“榜样”意识，榜样的行动，
会让我们坦然面对每一个学生，更会提升教师的自我形象。

二、要具有春风化雨、言传身教的技艺。

我国近代教育家夏沔尊说：“教育之没有情感，没有爱，如
同池塘没有水一样，没有水就不能称其为池塘，没有爱，就
没有教育。”教师“春风化雨，润物无声”的爱，能成为一
种强大的力量，它不仅能够提高教育质量，也会促进学生的
成人和成才，影响学生的身心发展、人格形成、职业选择和
人生道路的拓展。

因此，这是对教师情感素质的要求。教育不仅是认知过程，
更是情感交流过程。经验表明，情感可促使学生自觉接受教
师的教诲，养成良好的认知习惯，行为习惯。师生情感交流
是相互作用，相互影响的过程，教师心里有了学生，学生就



愿意和教师在一起，且有亲近感;教师尊重，理解，关心学生，
学生就将更尊重老师，师生诚坦相待，心心相印。

其中热爱学生是教师必备的道德情感。陶行知提倡“爱满天
下，”鲁迅强调“教育植根于爱”，别林斯基则认为“爱是
教育的工具，也是鉴别教育的尺度。”教师对学生的爱首先
表现为对全体学生的尊重、信任、理解、把爱洒向全体学生。
爱中意的“王子、公主”无可厚非，但爱看不惯的“丑小
鸭”更难能可贵。须知老师一句苛刻的话语，一个“凶狠”
的眼神，一顿粗暴的斥责，都可能使学生畏惧不安，紧张无
趣，厌恶这门学科，讨厌这个老师，甚至还会毁掉一个未来
什么“家”。其次，要严爱结合，恩威并重，严格管理，严
格要求，严而有格，严而有效。对待学生的错误与缺点，要
尽力帮助，对待学生成长进步热情肯定，用火热的心肠，满
腔的热忱去温暖学生的心灵。让学生感到老师胜父母，同学
似兄弟。三是在日常生活上对学生友善、温暖和关怀。课后
与学生交友，让他们掏心里话，扑捉热点。难点话题，日常
以礼相待。遇到不顺心的事要能控制感情，不迁怒于学生，
让学增强克服困难的信心和勇气，产生前进动力，明确前进
方向。

三、要具有刻苦钻研、严谨笃学的理念。

要成为当今合格的教师，就必须树立终生学习的理念，不断
更新充实自己的学识。博学多才对一位教师来说非常重要，
苏霍姆林斯基曾提出：“要给学生一杯水，教师需要有一桶
水。”然而，知识绝不是处于静止的状态，它在不断地丰富
和发展，每时每刻都在日新月异地发生着量和质的变化，特
别是在被称作“知识爆炸时代”、“数字时代”、“互联网
时代”的今天。

教师更应该是一条清澈的，不断流动的小溪，吸引着学生到
你身边来汲水。一名优秀的教师，除了必须熟练掌握专业学
科知识和教材教法之外，还要“如饥似渴地学习新知识、新



技能、新技术，拓宽知识视野，更新知识结构，不断提高教
学质量和教书育人本领。要养成求真务实和严谨自律的治学
态度，恪守学术道德，发扬优良学风”。身体力行，以自己
的光彩，自己的魅力来感召我们每一位学生。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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摘抄心得体会篇三

《论语》是一部具有高度思想性、哲学性和伦理性的著作，
它的文化价值和影响力不可忽视。在读完《论语》之后，我
有了很多深刻的认识和体会。本文将从自己的角度出发，结
合自己的阅读体验，对《论语》进行摘要和探析，以期更好
地理解《论语》的精髓所在。

第二段：摘要

孔子是中国古代著名的思想家、教育家和政治家，他创立的
儒家思想在中国文化中占有重要的地位。《论语》是孔子学
说的重要篇章，全书共分为20篇，收录了孔子及其门徒的言
行和思想。其中最为著名、最为重要的是《学而篇》，“学
而时习之，不亦说乎。有朋自远方来，不亦乐乎。人不知而



不愠，不亦君子乎。”这是孔子提出的学习与修养的理念，
他认为学习要时刻持之以恒，做到"学习不厌，诲人不倦"，
从而达到人生的真正意义。此外，《爱人篇》、“子路篇”、
《曾子篇》等都是具有重要意义的篇章。

第三段：思考

《论语》更多的是关注人的思想和道德层面，这是古代儒学
思想中最为宝贵的财富之一。孔子对待他的弟子们有求必应，
但同时又要求他们在道德上有所坚守，讲究义利之分，做
到“己所不欲，勿施于人”，这种道德规范至今仍然发扬光
大。阅读《论语》也让我更加深入地领悟到了孔子追求“中
和”的思想，让我认识到一切事物都应该有相应的调节，如
天地之间，阴阳之道，勇与柔、刚与柔、正与中这些概念，
无不反映了“中和”的思想。

第四段：体验

阅读《论语》的过程中，我时常会为孔子和他的弟子们深沉
的思考所感受到的那种敬佩之情所动容。《论语》让我懂得
了，不管遇到什么样的困难和挑战，一定要持续地追求真理，
不断地去探索，奋斗，这样才有可能走得更远。

第五段：总结

《论语》一部集古代中国哲学、文学、历史、民俗及人文素
养于一体的文化巨著，深刻地影响了中国历代的文化和思想。
通过阅读《论语》这部书，让我领会到了孔子的思想和他提
出的新时代的文化价值。同时，阅读《论语》也让我更加充
分地认识到了修身和向善的重要性，帮助我成为更好的人。

摘抄心得体会篇四

随着时代的不断进步，许多古老的文化遗产被人们渐渐遗忘。



然而，作为中国文化的瑰宝之一，论语却在新时代焕发出崭
新的意义。本篇文章将从五方面描述我对于论语的摘要所得
到的心得体会。

一、明智的处世之道

众所周知，论语是儒家经典之一，其中所述的处事之道成为
许多人所推崇的道德准则。比如，孔子曾经说过“己所不欲，
勿施于人。”这句话告诉我们应该善待他人，不要将自己不
喜欢的东西施加与别人。同时，论语也提出了应以“礼”为
先导，以此来规范自己的行为，这一理念影响了很多人的处
世方式。

二、人生的智慧和思考

论语中不仅提出了处世之道，还涉及到人生的许多哲学问题。
比如，孔子认为：“学而时习之，不亦说乎”，表明在生活
中我们应该时刻保持学习的态度。在遇到问题时，孔子也会
总结自己的经验，如“君子涉世，必慎言。”这句话寓意着
我们应该慎重说话，不要轻易妄言。这些语言铭刻着古人的
智慧、理性、感性、厚道，不断地启迪我们的思维空间。

三、修身养性的重要性

论语中不仅包含了许多人生哲学的思考，更提倡了修身养性
的重要性。如孔子所言：“学而时习之，不亦说乎”，意味
着一辈子都需要学习。同时，孔子还推崇了“仁爱”这一理
念，认为只有内心纯净善良，才能获得他人的尊重与信任。
读了论语，我深深体验到这些理念对于自身心灵净化的重要
性。

四、个人成长与社会责任

众所周知，论语强调了个人的成长过程，也提出了每个人都



有社会责任的观点。孔子所言“学而时习之，不亦说乎！”
意味著人应该不断努力地学习，稳扎稳打地去实践。各自的
事业也不是孤立的，需要平台来承载。同时，作为一个社会
人，每个人都应该有社会责任感，为了他人和社会为自己的
价值贡献自己，哪怕只是小小的一个贡献，也是具有价值的。

五、治国理政的重要性

除了以上论述的方面，论语中还强调了治国理政的重要性。
孔子所倡导的理念大体归纳为三个方面：仁政、修身为基、
形势分析。这些分析思路应该不仅帮助我们化解问题，也指
导我们想办法去解决难题，实现更好的口号理念实践。

总之，论语摘要的译文撇开众说纷纭的历史语境，仍然可以
给我们带来很多启示和思考。无论是个人修养还是社会思维
的塑造，论语中所提到的道德伦理体系和思考方式对于我们
的成长，自然和社会角度的思考都非常重要。我们应该更深
地琢磨论语，把这些理念牢记于心，并注重实践和付诸行动，
将其成为我们平凡生活中的贴己妙药。虽然时间已经不同，
但论语中的智慧仍然光耀异彩，它一直伴随着我们不断地执
着迎进前方的未来。

摘抄心得体会篇五

这个暑假我看了一本中国古典名著——《水浒传》。《水浒
传》的内容丰富多彩，108名梁山好汉性格鲜明，让我不得不
惊叹作者深厚的写作功力。其中我最喜欢《花和尚倒拔垂杨
柳》这个故事。

《花和尚倒拔垂杨柳》这个故事是讲鲁智深来到相国寺看管
菜园时把“过街老鼠”张三和“青草蛇”李四等泼皮修理了
一番。第二天泼皮们买些酒菜向鲁智深赔礼，这时听到门外
大树上的乌鸦叫个不停，他们认为乌鸦叫声不吉利，鲁智深
就把那棵树连根拔起。



别说泼皮们为鲁智深的神力惊叹不已，赶紧伏地拜师，我也
对他佩服得五股投地。如果不是这样，他又怎么能收复那一
帮泼皮呢?其实，鲁智深还有一颗慷慨大方、扶危济困的善心。
当他了解到金家父女的不幸遭遇后，虽然自己与他们非亲非
故，却马上主动提出要给金老盘缠让他们回东京。

这个故事让我想起几个月前发生的事。那天下午，我和妈妈
去市场买菜，在南塘边上三角地带转弯的地方，忽然看见一
个上了些年纪的老奶奶骑着电动车摔倒了。可能是转弯太急，
可能是地板有点滑吧。只见老奶奶的腿被车头压住了，允许
腿摔伤了，一下子拉不出来。我看见了马上跑过去，可还没
到老奶奶身边，就听见街边摆摊的几个老人家七嘴八舌地喊：
“不要去扶!”“有些伤不能动的!”“这小孩走开，不关你
的事!”……我愣住了，不知道该怎么办。这时，妈妈急忙拉
住了我，往街边退去。这时候，我看见了旁边站了很多人，
或指指点点说着什么，或拍照或录像，但就是没有人上前去
帮忙。

后来，还是老奶奶自己爬起来的，瘸着腿又把电动车扶起来，
慢慢开车走了，围观的人这才渐渐散去。

我想，如果有像鲁智深这样力大勇猛又热心的好汉还在的话，
他一定会快速去帮助摔倒的老奶奶的。我多么希望每个人都
有鲁智深的善心啊!
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