
今天样做教师的心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通
过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，
找到自己的定位和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

今天样做教师的心得体会篇一

读了《今天我们怎样做老师》一文章，此书主要从三大部分
内容进行阐述：

（1）修身篇。

教师首先自身要自觉遵守《教师法》，在教育教学中同党和
国家的方针政策保持一致。其次，教师要爱岗敬业，热爱幼
教事业，尽职尽责，教书育人，关心爱护每一位幼儿，平等、
公平对待幼儿。第三，教师要严谨治学，树立优良学风，努
力刻苦钻研业务，不断学习新知识，探索教育教学规律，提
高教育、教学和科研水平，并能团结全园教师，相互学习，
相互帮助。第四，教师还要尊重家长，主动与幼儿家长联系，
认真听取意见和建议，取得家长的支持和配合。

（2）养性篇。

就是教师要加强自我保养，陶冶情操，健全人格的一个过程，
避免不良情绪的影响，避免过度的耗伤心神，不断地充实和
完善自己，从而达到一个更高的境界。但是，在我的日常教
学工作中，也经常会遇到一些不开心或想不开的事情，那么
此时应该如何调整自己的心态，不将自己的消极情绪带到工
作当中去呢？读了此书后，使我明白要保持良好的心态，应



做到：“心宽、心善、心怡、心诚、心静、心纯。“方能扔
开一切烦恼和不愉快的事情，认真地做好本职的工作，跨越
了过去也就迈向前进了。

（3）育人篇。

此书主要记录了一些名人名师下的老师，他们辛勤地在教育
事业下工作一辈子，那种无私奉献，勤勤恳恳，“甘为红烛
燃自身，甘为泥土育春花”的精神，深深地牵动着我。

总之，最终衡量一个教师的价值，绝不可能是过去的成绩，
还需要我们不断地在今后的工作中夯实功底，具备真才实学，
教师应该是走在时代前列的人。

今天样做教师的心得体会篇二

暑假里我阅读了学校为老师赠送的《现代教师读本》（人文
卷），也记得初次翻阅这本书的时候，心里又觉得很苦闷。
因为这不是一部小说，更不是什么故事，实在是不太喜欢看，
也担心看不懂而领会不了其中的涵义？但是一篇一篇地拜读
之后，多少领略到了一点（人文卷）的精彩。

欲立人则先立己，面对现代教育的挑战，《现代教师读本》
的主编之一钱理群说，现代教师首先是有自由思想、独立人
格，具有批判与创造精神的人，“不跪着教书”是他们最基
本的信条。现代教育的基本任务，不仅要引导学生建构独立
的个体人格，而且要培育现代公民人格。“立人”的教育就
绝不是跪着的教育。代表着对教师职业的重新认识，对教师
思想精神的重新塑造。

现在的教师接受的主要是专业教育，爱因斯坦说：“用专业
知识教育人是不够的。通过专业教育，他可以成为一种有用
的机器，但是不能成为一个和谐发展的个人。”因此，现在
的教师需要进行思想的再次塑型，重新在思维中树立真、善、



美的绝对维度。

作为教师的我们，作为知识分子的我们，应当是一个善于剖
析、善于反思的思想者。做任何一件事情，不管是大事还是
小事，事后要进行反思、提炼经验、总结不足。就如我们平
时上的每一节课，课后一定要进行分析，成功在哪里、失败
在哪里，应该如何调整，这样才会使自己成为学习型、反思
型的教师。

反思是一种有益的思维活动和再学习方式，每一位优秀教师
的成长都离不开教学反思。如果一个教师仅仅满足于获得经
验而不对经验进行深入的思考，那么，即使是有“的教学经
验，也许只是一年工作的20次重复；除非善于从经验反思中
吸取教益，否则就不可能有什么改进”。他可能永远只能停
留在一个新手型教师的水准上。我国著名心理学家林崇德也
提出“优秀教师=教学过程+反思”的成长模式。叶澜教授说：
一个教师写一辈子教案难以成为名师，但如果写三年反思则
有可能成为名师。教师如果不会反思，不能成为思想者，只
能靠别人的思想指导自己的行动，他就丧失了教育的资格，
他的教学行为就不可能具有创造性；同时，他也就不可能有
所发现，也就不可能从教育中获得愉快。因此，教师一定要
成为思想者。

作为教师我们自己经常会有这样的体验：一天天在课堂、办
公室之间忙碌，几经铃声大作，几度疲乏无力。辛苦着，麻
木着，无异于知识的传声筒。教师要什么?有人说，教师工作
稳定，待遇不错，“教师也是人啊!”这样的教师一年年在年
级间切换，丰富的是教龄，伴随着这种辛苦和麻木的，是一
种集体的沉默，是可怕的思想失语和独立人格的沦落。周而
复始的工作方式使很多教师忘记了自己的立场，负担过重使
他们失去了创造力，丧失了表达为教师尊严的话语。



今天样做教师的心得体会篇三

今天，我们应该怎么当教师？书中一言以蔽之：光有良好的
师德是不够的，光激情燃烧是不行的，还要有科学的思维方
式，真正的专业水平。

要当好教师，要有科学的思维方式。在工作中，对待问题要
多问“为什么”，学会理性的思考进行分析。下面对书中的
一则案例发表自己的感触：

那教师对学生的爱用科学的思维方式又该如何来理解呢？书
中说到：教师对学生的爱，应该主要是职业的爱，而不是私
人的爱。教师的爱是一种关心，一种关切，一种理解，一种
宽容，一种帮助，教师是可以一视同仁地把这样的爱献给学
生的`。是呀！任何一个人爱的付出，都是有选择，有重点的，
“博爱”不仅会把人累死，更把教师的职责范围扩大。在这
些语词，让我感受到了清新与自然，诚恳与真实，科学的思
维方式下“爱”的理解。

职业的爱是必须做到的，但私人的爱是无法强求的。对于不
同性格的孩子，作为教师不可避免的会有私人的情感选择倾
向，但站在教师的立场上，就必须用教师的职业的爱去对待
每一个孩子，在孩子有困难时，在孩子做错事时，在孩子得
到进步时，作为教师都能一视同仁的对待，教师的爱就是渗
透在平时的点滴中，贯穿在孩子成长的每一个阶段。在平凡
的工作中付出自己的爱，这就是我们教师必须做到的职业的
爱。

今天样做教师的心得体会篇四

前几天，我认真阅读了王晓春老师的著作《今天怎样当教
师》，字里行间流露着王教师对教育事业的热情，以及对学
生的挚爱，散发着智慧的光芒。全书共选了一百个典型案例，
分四个部分：教师问题、学生问题、师生关系问题、管理问



题。本书用一百个教育案例总结出：光有良好的师德是不够
的，光激情燃烧是不行的，还要有科学的思维方式，真正的
专业水平。他对案例的点评深刻而富有启发性，读了这些案
例及点评你也可以投稿，收获很大，感触颇深。

这本书给了我很不一样的感觉，初步看时，你会觉得自己不
会做教师，因为你会觉得自己很多做法可能不科学，也没有
效果；你再多看几次，你会发现做老师其实很有意思，原来
做老师可以创造性地工作。要当好教师，要有科学的思维方
式。在工作中，对待问题要多问“为什么”，学会理性的思
考进行分析。

书中说到：教师对学生的爱，应该主要是职业的爱，而不是
私人的爱。教师的爱是一种关心，一种关切，一种理解，一
种宽容，一种帮助，教师是可以一视同仁地把这样的爱献给
学生的。是呀！任何一个人爱的付出，都是有选择，有重点
的。这些语词，让我感受到了清新与自然，诚恳与真实，科
学的思维方式下“爱”的理解。职业的爱是必须做到的，但
私人的爱是无法强求的。对于不同性格的孩子，作为教师不
可避免的会有私人的情感选择倾向，但站在教师的立场上，
就必须用教师的职业的爱去对待每一个孩子，在孩子有困难
时，在孩子做错事时，在孩子得到进步时，作为教师都能一
视同仁的对待，教师的爱就是渗透在平时的点滴中，贯穿在
孩子成长的每一个阶段。在平凡的工作中付出自己的爱，这
就是我们教师必须做到的职业的爱。

今天样做教师的心得体会篇五

认真读完一本名著后，相信大家的收获肯定不少，是时候抽
出时间写写读后感了。你想知道读后感怎么写吗？下面是小
编帮大家整理的《今天怎样当教师》读后感，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

寒假中，我认真拜读了王晓春老师的著作《今天怎样当教



师》，虽然书中的100个教育案例都是出自中小学校园，然而
却关系到所有教育战线上的教师们对教师这个职业的理解。
今天，我们应该怎么当教师？书中一言以蔽之：光有良好的
师德是不够的，光激情燃烧是不行的，还要有科学的思维方
式，真正的专业水平。

要当好教师，要有科学的思维方式。在工作中，对待问题要
多问“为什么”，学会理性的思考进行分析。下面对书中的
一则案例发表自己的感触：下面对书中的一则关于教师的爱
的案例发表自己的感触：

案例中讲的是一名老师帮助一个学习成绩差且没有兴趣的孩
子培养兴趣，提高学习成绩的案例，案例中，那名老师的耐
性让人佩服，他真的是倾注了自己的爱给学生。感动之余不
仅想到，如果有人问我：“你会喜欢每一个学生吗？”在没
有看书之前，我会不假思索的脱口而出：爱每一个孩子是教
师的职责。这不正是经常教导我们的思想吗？要全身心的把
爱无私的奉献给每一个孩子们？燃烧自己，照亮别人，不正
是教师的职业精神吗？我们的教师行为是否与说的相一致？
面对案例中的学生，自己是否能向那位老师那样耐心呢？这
时我不禁想到了自己在看到成绩优秀同学那一字不差的作业
时的心花怒放，和看到成绩较差同学那满是狼籍的作业时的
怒火攻心，反省一下，我是否真的做到自己所说的爱每一个
学生，真正做到一视同仁呢？细细品位王老师的点评，不禁
让我感触颇深，她说：“要区分职业的爱和私人的爱”，书
中说到：教师对学生的爱，应该主要是职业的爱，而不是私
人的爱。因为任何一个人爱的付出，都是有选择，有重点的，
“博爱”不仅会把人累死，更把教师的职责范围扩大。是啊，
职业的爱是必须做到的，但私人的爱是无法强求的。教师就
必须用教师的职业的爱去对待每一个孩子，在孩子有困难时，
在孩子做错事时，在孩子得到进步时，作为教师才能一视同
仁的对待，教师的爱就是渗透在平时的点滴中，贯穿在孩子
成长的每一个阶段。简单的几句话让我豁然开朗。



很长一段时间内“没有教不好的学生，只有不会教的教师”
这个极端的教育谎言像枷锁一样天天束缚着我，使我常常生
活在自责和愧疚之中，使我天天怀疑自己的教育教学能力，
我真的就认为我就是那个不会教的教师，否则为什么会有那
么多的学生不会学习呢。今天通过学习我才知道，它只是一
种浪漫主义的宣传鼓励口号，而绝不是评价教师工作的客观
标准。

老师们，让我们轻松上阵，用智慧教出趣味，用新观念育出
不同的人才，快乐地生活，快乐地工作，做一个享受教育的
阳光教师吧！


