
无烟社区活动方案(精选8篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我给大家收集整理
的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

无烟社区活动方案篇一

5月30日，宁陕县围绕“为平装烟盒做准备”活动主题，积极
组织开展了第n个世界无烟日宣传活动。

活动中，该县双创办、爱卫办、教体局、卫计局等单位在县
城中心广场设立了宣传站点，广泛进行宣传活动；县电视台、
烟草局、疾控中心、健康教育所、xx卫生院等成员单位组织开
展了控烟进校园活动，重点对中、小学生进行吸烟危害的宣
传，引导、教育学生拒绝吸烟。该县教体局深入到xx镇，组
织xx中学、xx小学的学生进行了控烟宣誓，宣读了“拒吸第一
支烟，做不吸烟新一代”、“远离烟草，珍爱生命”、“远
离烟草，共建美丽宁陕”的宣言，由xx卫生院院长齐志平就
《烟草的危害及如何控烟》的健康知识进行了讲座，发放问
卷测试500份，组织全体师生在“拒吸第一支烟，做不吸烟新
一代”，“远离烟草，珍爱生命”，“远离烟草，共建美丽
宁陕”的两条横幅上开展了控烟签名活动。

活动当天，悬挂宣传横幅2条，印制张贴海报40张，展出宣传
展板6块，发放宣传手册300册、宣传单500份，发放印有控烟
宣传语的笔和笔记本500套、围裙、环保袋500多份，手机发
送信息2万条，还发放了84消毒液200瓶，并在县中心广场大
屏幕播放了控烟宣传短片，引导广大群众深刻认识吸烟的危
害性，从而控制吸烟、拒绝吸烟。



无烟社区活动方案篇二

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第29个“世界无烟
日”。今年的主题是“烟草业干扰控烟”，口号是是“生命
与烟草的对抗”。结合控烟工作的实际，我社区在5月31日开
展了控烟活动，现将有关活动情况小结如下：社区在辖区内
利用黑板报和宣传画的形式开展了“无烟三联环境日”活动
宣传。以无烟日为契机，大力开展戒烟宣传活动。社区通过
活动提高广大人民群众对控烟知识的了解，提高了自我保健
意识，受到居民拥护。此次活动将侧重于揭露和打击烟草行
业的无耻和不断加剧的破坏烟草控制框架公约的企图，因为
烟草业的无耻企图会危害公众健康。通过活动我社区提高了
居民对吸烟危害的`认识，创造文明、洁净、优美、良好的公
共无烟环境，营造一个健康、清洁、无烟的社会。

无烟社区活动方案篇三

烟草现已成为严重影响公众健康的公共卫生问题，为进一步
强化全社会对烟草危害的.正确认识，提高人们的烟草防控意
识，切实保护广大人民群众的身心健康。在世界卫生组织发
起的第29个世界无烟日来临之际，20xx年5月29日上午，观李
社区组织志愿者们开展了以“摒弃吸烟陋习，创造健康生
活”为主题的拒绝烟草宣传活动。

社区志愿者通过更新信息宣传栏、发放宣传资料等形式，向
辖区居民宣传吸烟与吸二手烟的危害，告诫居民二手烟容易
引发儿童哮喘、婴儿猝死综合症、气管炎、肺炎等疾病，希
望广大居民要养成健康生活方式。同时，志愿者们还向辖区
青少年普及烟草烟雾危害以及与禁烟有关的知识，提醒辖区
青少年要拒绝香烟诱惑，保护身心健康。

活动中，志愿者在公共场所和工作场所张贴“禁止吸烟”等
标志16处，发放相关宣传材料近200份，为积极创建无烟环境，



共创文明、健康城市奉献自己的微薄之力，也呼吁大家遵守
社会公德，拒绝烟草危害，积极参与无烟日活动。

无烟社区活动方案篇四

为了普及烟草危害知识教育，提高群众对国家控烟工作的认
识，做到积极积极宣传，远离烟草带来的危害，主动参与到
戒烟控烟的活动中来。今天无烟日的主题是“提高烟草税，
降低死亡和疾病”。我院组织开展我院组织人员开展形式多
样的宣传活动。现将本次宣传活动工作开展情况总结如下：

我院接到区卫生局、区疾控中心的通知，于2014年5月30日在
渚堰塘广场开展“无烟日”大型宣传活动。 本次活动，区卫
生局、区疾控中心设置了宣传咨询台,印刷了本次世界无烟日
的宣传材料，介绍了此次世界无烟日的有关情况、烟草对健
康和身体的危害、戒烟的方法等。在政府广场悬挂了醒目的
大型横幅宣传标语。我院组织人员在街头举行了声势浩大的
社会宣传、技术咨询、散发宣传材料等宣传活动。此次宣传
咨询活动共咨询人数超过100人，散发宣传材料400多份，得
到了广大群众的赞誉，尤其是接受咨询者称：通过此次宣传，
我们对烟草的危害认识更加清楚，纷纷承诺一定要戒烟或劝
阻家人吸烟。

根据上级文件要求，结合我院实际，除了参加上级组织的统
一宣传活动外，在医院内也进行了不同形式的宣传，包
括“无烟日”海报、展板，在健康教育宣传栏中放置宣传资
料，健康教育宣传专栏中加入控烟的内容，通过视频播放控
烟知识等形式。

通过此次世界无烟日系列的宣传活动取得了良好的社会效果，
提高了公众的控烟知识，达到了本次宣传的目的。同时通过
这一系列的宣传活动，也让我们认识到一些不足，比如：自
身的控烟知识欠缺等。在今后的工作和类似的宣传活动中努
力改进不足之处，尽量做到让公众明白、受益。



无烟社区活动方案篇五

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第二十个世界无烟日，
主题是“创建无烟环境”。为深入开展此项宣传活动，莱芜
市按照鲁疾控健发[20xx]3号文件《关于深入开展第二十个世
界无烟日活动的通知》的具体要求，围绕宣传主题，制定了
活动实施方案，利用“拒吸第一支烟签名”、广场宣传、无
吸烟单位创建等形式，组织开展了系列宣传活动，广泛宣传
控烟知识，进一步提高了全社会对吸烟危害的认识，推动了
控烟工作深入健康发展，具体情况如下:

一、广泛开展“拒吸第一支烟”大型签名活动

为培养学生健康的生活方式，保护青少年学生免受烟草危害，
5月31日，市疾控中心医务人员来到莱芜一中实验学校，与学
校联合举办了“拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代”的大型
签名健康教育活动。全校1千多名学生在印有“拒吸第一支烟、
做不吸烟的新一代”条幅上郑重签下自己的名字，以表明自
己拒烟的决心。学生代表任杰向全校同学发出了“拒吸第一
支烟，做不吸烟的新一代”倡议书:“为了自己和他人的健康，
为了全社会的公共利益，在第二十个世界无烟日来临之际，
希望我们积极投入到控烟活动中，从你我做起，创建无烟环
境，构建和谐社会。”

此次活动是中心组织开展的“拒吸第一支烟，做不吸烟的新
一代”万人签名大行动的一部分，以此拉开了全市控烟宣传
活动的序幕。按照活动实施方案，此类签名活动已在各个学
校分头展开，得到了学校的大力支持和广大青少年的积极响
应，签名人数达1万余人。

二、5月31日，中心组织专业人员在市府广场举行了“创建无
烟环境”主题宣传活动，印发专题宣传材料1万份，利用展板、
条幅、咨询等方式，面对面地向市民宣传控烟知识，受到了
市民的热烈欢迎。



三、开展无吸烟单位创建工作

这项工作目前正在开展中。按照活动实施方案，6月份，通过
卫生局下发《关于在全市开展创建“无烟医院”活动的通
知》，组织市直及各区医疗单位参加创建活动，10月底检查
评估，对验收合格单位授予无烟医院称号，颁发无烟医院牌
匾。

伴随着控烟活动的深入开展，莱芜市充分利用《莱芜日报》
等宣传媒介进行大力宣传，在全市上下营造了浓厚的控烟氛
围，对提高人们的控烟意识、推动全市的控烟工作健康发展
产生积极影响。

5月31日是第25个世界无烟日，今年世界无烟日的主题是“烟
草业干扰控烟”，口号是“生命与烟草的对抗”。烟草危害
是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临
的最大危险因素。

为进一步提高居民对吸烟危害的认识了解，呼吁大家提高戒
烟意识，营造一个健康、清洁、无烟的社区环境。5月31日下
午，引河社区通过宣传展板、黑板报等形式加大宣传力度，
让社区内的居民了解到吸烟的种种危害，借此号召烟居民为
了自己和家人的健康，远离香烟的侵害。并倡导每一位社区
居民，为创建文明和谐社区出一份力，促使每一位居民都能
做到“文明社区，从禁烟开始”，营造健康社区环境。

1、男士们:别让吸烟透支你的明天

目前全球共有11亿吸烟者，每年导致近500万例可以预防的死
亡发生。全球11亿吸烟者中，有75%的吸烟者分布在发展中国
家。穷人、文化程度低的人更倾向于吸烟，浪费了本该用在
营养、教育等必须开支上的有限家庭资源。我国约有3.5亿吸
烟者，每年死于吸烟相关疾病的人数近100万。据20xx年的统
计数字，我省的吸烟者约占36%，54%以上的男性是吸烟者，



女性中大约有6%的烟民。

2、吸烟不光是危害身体健康

据山东省健康教育所副所长、山东省控烟协会办公室副主任
侯家祥介绍，吸烟的危害有很多方面，其中人们比较熟悉的
是对身体的危害，吸烟可以引发多种疾病，香烟中含有1400
多种成分。吸烟时产生的烟雾里有40多种致癌物质，还有十
多种会促进癌发展的物质，其中对人体危害最大的是尼古丁、
一氧化碳和多种其他金属化合物。香烟烟雾中大量的一氧化
碳同血红蛋白的结合能力比氧气大240-300倍，严重地削弱了
红细胞的携氧能力，因此，吸烟使血液凝结加快，容易引起
心肌梗塞、中风、心肌缺氧等心血管疾病。长期吸烟者的肺
癌发病率比不吸烟者高10倍至20倍，喉癌发病率高6至10倍，
冠心病发病率高2至3倍，循环系统发病率高3倍，气管类发病
率高2至8倍。更为严重的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。
被动吸烟的危害也一样大，每天平均1小时的被动吸烟就足以
破坏动脉血管。一些与吸烟者共同生活的女性，患肺癌的几
率比常人多出6倍。此外，吸烟还能大大提高一些皮肤病、龋
齿病以及其他各种癌症的发病率。

人们往往不重视吸烟的其他危害:比如，吸烟对环境的危害也
是很大的;如果是司机在开车时吸烟，还可能会转移注意力;
吸烟对青少年的心理和思想成熟方面也容易产生问题;甚至可
能会造成犯罪率的上升。

3、戒烟成功率为何低

侯家祥副主任说，现在最让人头疼的是，关于吸烟有害健康
的道理，很多人都明白，但是真的要实施戒烟行动，最终成
功戒烟的人却很少，到底这是什么原因造成的呢?首先是烟民
对吸烟的有害程度认识不高，没有深刻地认识到吸烟的巨大
危害性，对于吸烟引起的癌症以及其他的疾病，没有深层次
意识到。尤其是，目前有很多的医务人员吸烟，对普通人群



的吸烟程度有很坏的影响，严重抑制到烟民戒烟的决心形成。
不过庆幸的是，现在全世界已经开始关注这个问题，今年的
世界无烟日的主题就是控制医务人员的吸烟。其次，吸烟对
身体的损害一般不会马上就显现出来，容易使烟民们麻痹大
意，认为吸烟对身体健康没有很大的影响。其实不然，吸烟
对身体的损害是一个长期的、慢性的过程，虽然烟民在年轻
时可能感觉不是很强烈，但是一旦到了一定的岁数，身体的
损害程度就会慢慢显露出来，因吸烟造成的各种疾病也就接
踵而来，到时候就会后悔不迭。最后，由于香烟里都含有尼
古丁等容易上瘾的物质，吸烟行为成瘾之后，想要戒掉吸烟，
就会感觉身体很不舒服，戒烟的意志力也就随之减弱，戒烟
就很难成功。

4、选一种适合自己的戒烟方法

据侯家祥副主任讲，戒烟的方式很多。首先鼓励烟民最好要
靠自己的毅力戒烟，这样的成功率比较高，当然也可以借助
药物的帮助，实行辅助方法戒烟。比如服用各种具有一定替
代性的含片或是贴戒烟贴，这些药物的尼古丁含量很低，不
能对身体造成很大危害，还可以缓解由戒烟引起的一些症状，
这样就可以慢慢减少使用频率，最终成功戒烟。辅助戒烟还
可以采取中医的针灸法。现在还有一种不含尼古丁的药物，
用完之后如果再吸烟就会很难受，这种戒烟法看似很好用，
但成功率却不高。此外，还有很多戒烟法，比如现在比较流
行的五日戒烟法、七日戒烟法等，归根到底是一种逐渐减量
法。还有群体戒烟法，这种方法是把很多烟民组织到一起，
互相监督，多做运动，多谈话，转移注意力，共同努力创造
一个不吸烟的环境。这么多的方法不一定每个人都适合，可
以根据自己的不同情况进行选择，当然最好还是靠自己的意
志力，这样的戒烟方法成功率最高。

5、戒烟存在的误区

侯家祥副主任说，吸烟者戒烟过程中存在着很多的误区，这



些错误的认识或行为，会严重影响到戒烟的成功。

一、戒烟难以成功。很多烟民还没开始戒烟，就认为自己根
本戒不了烟。这属于认识方面的误区，会直接造成戒烟的成
功率低，因为很多人对自己戒烟的成功与否的预测，直接影
响到日后戒烟的意志力。

二、戒烟会打乱已形成的身体机能。由于吸烟者的血液里，
往往已经含有尼古丁，一旦停止吸烟，尼古丁的含量下降，
就会感觉浑身不舒服，有时还会出现口干舌燥、六神无主，
严重的甚至会产生疾病，戒烟者就感觉戒烟还不如吸烟好，
自然就会停止戒烟。

三、戒烟后会增加体重。一般年龄较大的烟民，在停止吸烟
后后体重增加，这是因为烟雾对身体的刺激消失，各个器官
的状态逐渐转好，食欲增加，如果不加强身体锻炼，自然就
会增加体重。但是如果能加强体育锻炼，在完全戒烟之后，
身体各器官功能就会达到平衡状态，体重的增加与否，与戒
烟就没有任何关系。

四、戒烟需要靠药物的帮助。这样的戒烟者是没有真正想戒
烟，很多戒烟的人认为，没有药物的帮助，戒烟很难成功，
这其实不是正确的认识，很大一部分戒烟的人，就是完全通
过自身的意志力戒烟成功的。

6、成功戒烟并不难

一位有20多年烟龄的干部，从事文字工作，往往不吸烟就找
不到灵感，可是当他意识到吸烟不仅对自己的形象造成不好
的影响，也会给自己的身体带来很大的危害性的时候，就下
定决心开始戒烟。每次写东西的时候，他就把自己以前的烟
具，比如火柴、打火机等摆在自己的面前，一改传统以来采
取的隐藏烟具戒烟法，结果通过自己坚强的毅力，最终完全
摆脱了对吸烟的依赖性，成功戒烟。



60多岁的刘大爷，吸烟有很多年头了，老伴经常劝他戒烟，
他就是不听，还说吸烟可以延年益寿。可今年年初，刘大爷
自己多年的老烟友得了肺癌去世了，医生说是因为长期吸烟
造成的，这深深刺激了刘大爷，他下定决心开始戒烟。现在
已经成功地把自己多年的烟瘾给戒掉了，身体也健康了很多。
相信有这样的榜样的作用，会树立起烟民们靠自己的意志力
成功戒烟的自信心。

无烟社区活动方案篇六

一、活动主题：

2022年5月31日是世界无烟日

二、活动背景：

为营造良好、健康的社会环境，提高社会公众对烟草危害的
认识程度，让广大市民自觉树立拒烟意识，养成良好健康生
活方式与行为，自觉参与健康、文明、和谐的城市创建活动，
在“世界无烟日”来临之际，特举办第“世界无烟日”主题
征文活动。

三、活动目的：

提高社会公众对烟草危害的认识程度，让市民自觉树立拒烟
意识，养成良好健康生活方式与行为，提高我市居民健康素
养水平。

四、征文对象：

全体社会公众

五、作品要求：



(1)以“烟草——对发展的威胁”、“无烟·健康·发展”为
主题。

(2)文章内容要主题鲜明、文字精练。可以写生活中的小事，
以小见大，以点带面;也可以针对某一现象发表评论。

(3)体裁不限;字数不少于600字(诗歌除外)。

(4)参赛作品必须原创、真实、未曾发表过，严禁抄袭。

六、活动时间：

2022年5月10日至2022年5月31日;

七、活动组织者：

莱芜市疾病预防控制中心、莱芜市老年大学、《莱芜老年》
报刊

八、投搞方式：

电子版统一发到邮箱;

九、活动内容及流程：

(1)审稿：将稿件收集整理完善，本着“奇文共欣赏，疑义相
与析”的思想，摒弃“一锤定音”的做法，审稿工作由《莱
芜老年》编辑部共同审核。

(2)评优：将评选出的优秀稿件统一汇总，由莱芜市疾控中心、
莱芜市老年大学、《莱芜老年》编辑部做最终评选。

(3)评选出一、二、三等奖，并颁发奖状及奖品。

(4)征文作品同期发布至莱芜传媒网等网络媒体上。



无烟社区活动方案篇七

为进一步做好控烟履约工作，提高居民群众的健康意识，远
离烟草危害，6月5日，社区卫生服务中心结合今年世界无烟
日的主题和控烟新形势，深入乡下在水洛镇柳咀村开展《远
离烟草、崇尚健康、爱护环境》的戒烟宣传演讲活动，现场
对群众介绍烟草的种种危害以及戒烟的好处，讲解了二手烟
对家人的危害，倡导大家做文明居民、拒绝烟;号召大家从自
己做起，从身边做起，不吸烟、不吸二手烟、不在公共场所
吸烟，经常锻炼身体，保持身体健康，积极参与全民健身活
动，积极创建文明村庄，建设和谐家园，通过此次宣传活动，
共散发宣传资料600份，接待群众咨询80人次，张贴海报20余
份悬挂横幅2条，进一步深入宣传了烟草的危害，呼吁广大居
民群众为了自己及家人的健康，尽早戒烟，提高了大家对被
动吸烟和环境烟草烟雾危害的认识，赢得了广大居民群众的
支持和拥护。

无烟社区活动方案篇八

5月31日是第30个世界无烟日，本次世界无烟日的主题是“为
平装烟包做好准备”，我国的活动主题是“拒绝烟草的危
害”。为大力宣传烟草危害，传播控烟知识，提高公众对烟
草危害的认识，推进控烟履约进程，根据上级文件精神，5
月28日晚，阜安社区卫生服务中心在胜利村村委开展了第29
个世界无烟日宣传活动。

该中心以世界无烟日为契机，邀请中心医院理疗科主任吴建
军主任。吴主任用通俗易懂的语言从中医、食疗、药膳等角
度讲养生，讲春季养肝、夏季养心、秋季养肺、冬季养肾以
及吸烟可能引发肺、喉、肾、胃、膀胱、结肠、口腔和食道
等部位的肿瘤。

通过此次讲座不仅让更多的居民正确的根据个人体质以养生
食疗的方法达到延年益寿的目的，也了解到吸烟的危害，营



造了支持控烟的良好氛围。大家纷纷表示要从自身做起，参
加到控烟的宣传中来，让周边的朋友认识到吸烟的危害。

另外，阜安社区卫生服务中心戒烟门诊积极推进简短戒烟干
预服务，提高医务人员戒烟能力。通过宣传栏、宣传展板、
播放公益广告、发放控烟宣传材料等多种形式，提倡不在公
共场所吸烟的社会新风尚，营造支持控烟履约的社会舆论氛
围，广泛宣传吸烟及二手烟危害，提高认识水平，倡导健康
生活方式。


