
2023年体育课教案反思(模板5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么教
案应该怎么制定才合适呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

体育课教案反思篇一

活动目标：

1、尝试进行走、跑、跨、跳、钻、爬等动作进行旅行，动作
灵敏，有一定耐力。

2、在旅行活动中，能探索发现旅游线路，有勇敢向前的精神。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、学会与同伴协商合作游戏。

活动准备：

1、场地准备。

2、探索路线图每组一张。

教学重点与难点：

1、教学重点：尝试在旅游过程中，运用多种动作进行，探索
正确的行进路线。

2、教学难点：听信号向指定方向走、跑，如向左、右、前、
后。



活动过程：

1、听信号走

2、探索旅行线路

a、请幼儿自由观察场地上的游戏材料，启发幼儿可以怎么玩。

b、出示图示，了解正确的旅游线路。

c、说说自己发现的旅游路线。

d、归纳旅游路线：走过“独木桥”一跨跳过“小河”一钻
过“山洞”一爬过“山坡”一穿过“树林”一到达目的地。

3、幼儿自由探索、练习，教师巡回观察与指导

4、幼儿讲述探索的方法并示范

教师根据幼儿掌握动作的实际情况有针对性地进行指导。如：
跨跳、侧身爬等动作。

5、幼儿再次分散练习，教师指导

游戏：小小旅行家。

集体游戏2—3次。

鼓励、表扬活动中不怕累、不怕困难、坚持到底的幼儿。

6、放松活动

同伴间相互揉揉肩、捶捶膀子和后背。

活动反思：



《小小旅行家》这个活动贯穿了整个主题，让幼儿了解中国
的一些著名旅游胜地，感受祖国山河壮丽之美；培养幼儿能
用完整生动的语言来介绍自己去过的地方。由于课程贯穿整
个主题，时间肯定是不够用的`，所以我将本次活动划分为了
三快内容，一是：幼儿带来的记录表与小组朋友分享，然后
请小朋友互相来说一说，二是：小组请代表来说一说自己小
组小朋友去了那些地方，看到了什么？当你听到他将的时候
你有什么样的感觉？（有部分孩子说自己特别想去，觉得那
里很美等等）三是：请幼儿讲讲“我想去的地方”请幼儿说
说为什么想去，那里有什么特产？有什么特别的地方吸引了
你。这节活动目标达到，从这节活动中让我感觉作为老师一
定要有全方面的知识，要时时刻刻给自己“充电”。

体育课教案反思篇二

活动目标：

1、训练幼儿对数字的`敏感度。

2、增强幼儿的算术能力。

3、拥抱的方式能增强幼儿间的情感。

4、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

5、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

活动准备：

对于数字的提出设计一些较为趣味性的提问

活动过程：



一、游戏规则介绍

1、当老师提出问题后，幼儿就对于相关的问题找到相应的人
数组团

2、如果老师说出“2”，那幼儿就两人报在一起成一组

二、游戏问题设计

1、首先说出简单的数字！

2、再增加难度，比如：1+2等于几？今天星期几？一只青蛙
几条腿？

三、游戏开始

1、让幼儿先手拉手围成一个圈

2、把手放开，一边拍手一边一起向右走

3、老师和小朋友一起走，一边一起说“走呀走，走呀走，两
个好朋友在一起”

活动提示：

注意数字问题的设计，可以用数字加减法、动物问题等

注意幼儿的安全问题，幼儿抱在一起的时候容易发生推挤

活动反思：

幼儿活动安全的重要性

情景描述：



今天让小朋友们都围成一个圈，然后大家手拍手，一起向右
走，老师一边走一边念，“走啊走，走啊走，两个好朋友在
一起“，然后两个小朋友就抱在一起。老师再继续提
问：“今天星期几？”当天星期四，就四个小朋友抱在一起。
活动继续，以此类推。

活动分析：

反思调整：

1、问题的设计应该更多样

2、在幼儿发生推挤的时候要及时进行制止

体育课教案反思篇三

活动目标：

1、感知蝴蝶的外形特征，并对蝴蝶产生兴趣。

2、根据自己的认知，运用彩笔对蝴蝶进行涂色活动。

活动准备：人手一份彩笔，画有蝴蝶轮廓的纸、以及范画、
图片等若干。

活动过程：

一、讲述《三只蝴蝶》的故事，引出课题

二、出示各种各样的蝴蝶图片，感知蝴蝶的外形特征。

“你们看，蝴蝶是什么样子的，谁能告诉我呢？”引导幼儿
说出蝴蝶有翅膀、身体、触角等等。

三、教师示范



“你们看，我手上的是什么呀？”“是蝴蝶，但是，它少了
什么呀？”“那我们来给它画上一件漂亮的衣服，好不
好。”“我们先来选一种颜色的彩笔宝宝来涂这一块，我们
涂的时候，要怎么样啊？要用力小一点……然后我们再来涂
这一块……我们把这一块也涂好了，现在蝴蝶已经窗上衣服
了，它的头上有什么呀？{触角}解释一下触角就是蝴蝶头上
的'两根。“这样，美丽的蝴蝶衣服就画好了。”

提出要求：

1、现在，要轮到你们来画了，我们先画什么呀？在画什么呀。

2、管好自己的蜡笔宝宝，拿自己的纸。

3、幼儿作画，教师巡回指导。

提醒：用力均匀、把衣服画满，不留出空隙；别忘了触角。

四、结束作画

请画完了的小朋友到后面坐好，并发给其一个小蝴蝶，进行
交流。

教学反思：

幼儿美术活动，是一种需要他们手、眼、脑并用，并需要把
自己的想象和从外界感受到的信息转化成自己的心理意象，
再用一定的美术媒介把它表现出来的操作活动。

体育课教案反思篇四

活动目标：

1、尝试进行走、跑、跨、跳、钻、爬等动作进行旅行，动作



灵敏，有一定耐力。

2、在旅行活动中，能探索发现旅游线路，有勇敢向前的精神。

3、能根据指令做相应的动作。

4、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

活动准备：

1、场地准备。

2、探索路线图每组一张。

教学重点与难点：

1、教学重点：尝试在旅游过程中，运用多种动作进行，探索
正确的行进路线。

2、教学难点：听信号向指定方向走、跑，如向左、右、前、
后。

活动过程：

1、听信号走。

练习一路纵队走，要求一个跟着一个，保持一定间距地走。

听信号向指定方向走、跑，如向左、右、前、后。

2、探索旅行线路。

请幼儿自由观察场地上的游戏材料，启发幼儿可以怎么玩。

出示图示，了解正确的旅游线路。



说说自己发现的旅游路线。

归纳旅游路线：走过“独木桥”一跨跳过“小河”一钻
过“山洞”一爬过“山坡”一穿过“树林”一到达目的地。

幼儿自由探索、练习，教师巡回观察与指导。

幼儿讲述探索的方法并示范。

教学反思：

《小小旅行家》这个活动贯穿了整个主题，让幼儿了解中国
的一些著名旅游胜地，感受祖国山河壮丽之美；培养幼儿能
用完整生动的语言来介绍自己去过的地方。由于课程贯穿整
个主题，时间肯定是不够用的，所以我将本次活动划分为了
三快内容，一是：幼儿带来的记录表与小组朋友分享，然后
请小朋友互相来说一说，二是：小组请代表来说一说自己小
组小朋友去了那些地方，看到了什么？当你听到他将的.时候
你有什么样的感觉？（有部分孩子说自己特别想去，觉得那
里很美等等）三是：请幼儿讲讲“我想去的地方”请幼儿说
说为什么想去，那里有什么特产？有什么特别的地方吸引了
你。这节活动目标达到，从这节活动中让我感觉作为老师一
定要有全方面的知识，要时时刻刻给自己“充电”。

小百科：旅行家是指以各地旅行为职业，通过旅行获得劳动
报酬与旅费的旅行者，职业旅行者的行为大多是完成自己的
梦想或者为宣扬某种生活态度，而不是单纯的进行旅游休闲
活动。通过旅行发现自我，认识世界，感受世间百态，对自
然充满热爱，在旅行中思考自己的生活和理想的意义的人，
通过旅行进而提高自我，怡情养性，增广见闻，有职业和非
职业之分。



体育课教案反思篇五

一、随音乐《去郊游》进入活动场地。

二、听音乐《健康快乐动起来》做热身活动。

播放音乐，练习走、跑、跳等动作，活动身体的各部分关节，
为游戏做好准备。

三、两人一组，学习滚球、接球。

(1)教师用游戏的口吻，引起幼儿玩球的兴趣。

师：我们中班的小朋友都非常热爱运动，所以，今天老师为
小朋友准备了皮球，一会儿，就让我们和皮球一起运动起来
吧。

(2)教师示意幼儿安静，做听声音的样子，引出四位动物宝宝。

师：小朋友，老师听到有说话的声音，让我来听听是谁?原来
是小狗、熊猫、小猴、小兔四位动物球宝宝，它们听说小朋
友要和球一起来运动，所以它们也起来要和我们一起来玩了。

(3)启发幼儿尝试练习滚球、接球。

师：刚才四位动物球宝宝对老师说，它们最喜欢玩滚来滚去
的游戏了，今天，它们想和小朋友一起来玩这个游戏呢。

启发幼儿尝试练习，在幼儿练习的基础上，老师与一名幼儿
示范。

(4)两人一组，练习相互将球滚向对方，教师随时鼓励能力强
的幼儿扩大滚球间距。



四、游戏：接送宝宝。

(1)师：四位动物球宝宝上幼儿园的时间到了，小朋友们来给
它们做爸爸妈妈来送它们上幼儿园吧。暗示小朋友送宝宝时
动作要轻柔准确，体会妈妈爱护宝宝的情感。

(2)启发幼儿探索"爸爸妈妈"们怎样有秩序地排队送宝宝上"
幼儿园"，并探索出送宝宝的方法。

引导幼儿分成四组，排成四队，间距合适。听到口令后，幼
儿双腿分开，由排头开始，依次将球从双腿间滚向下一位幼
儿，比比哪队动物宝宝最先安全到达"幼儿园"。

(3)以"球宝宝放学回家"再次玩游戏。

五、随音乐《亲亲猪猪宝贝》带领幼儿做放松活动。

六、带领动物球宝宝参观幼儿园。

七、活动结束。


