
最新追风筝的人心得体会(通用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

追风筝的人心得体会篇一

前几天读完了《追风筝的人》，就觉得这是具有吸引力的一
本著作。里面包含着爱、独白、战争等。当读到哈桑悲惨的
遭遇，然后想起他去追蓝风筝时对阿米尔少爷说：“为你千
千万万遍。我的眼眶湿润了，一种心碎的感觉占据了整个身
体。

其实一部好的作品，总能够让读者从不同的角度去品味。现
在我想谈谈救赎。

当读到阿米尔在面对哈桑的遭遇选择逃避和诬陷的时候，我
的确对此做法嗤之以鼻，但是时间的确未能让此事随风而去。
困扰阿米尔的梦魇，若其不选择救赎，他将不能安度此生。
但是，文章并没有让阿米尔也同样遭受不幸，而是用拉辛汗
式的宽容，鼓励阿米尔重回好人之路。

救赎之路并不好走，阿米尔身体遭受迫害，但是心灵却告别
胆怯，从以往迷失的迷阵中跳脱了出来。最后收养了哈桑的
儿子索拉博。

对于错误这个问题，有些人不愿意承认，把错误都归于他人
身上，不知道改正。而有些人则过分自责，一件事情失败的
话，都会把责任和过错归于自己，这样的话，总是给与自己
过多的负担，也大有坏处。我深刻的记得：书中拉辛汗对于
阿米尔的错误，没有呵斥和指责。他应该是猜到这么多年以



来，阿米尔也总是被这件事情折磨着。他说：“你应该对自
己宽容些”。这样的态度是包容，也是一种适度，既帮助别
人找回正确的路，也解脱了他人的心灵。

过去的错误，我们是无法再回去改正的，唯有得到找正确道
路的能力，让我们在是非判断前，做最正确的决定。还是当
下的路最重要，从现在开始，做正确的自己，真的还来得及。

追风筝的人心得体会篇二

人生漫漫长路,蜿蜒曲折,看似遥遥无期，却亦转瞬即逝，过
去、现在、将来，回首岁月终究会成为回忆。被追逐的风筝，
风筝的故事，和那句“为你千千万万遍”是阿富汗夜空中最
闪耀的星。

一部伟大的作品，大概不在于他表达了什么，而在于它没有
说出来的部分。仆人哈桑和少爷阿米尔，还清晰记得那年夏
日，阿米尔用厨房的小刀在树干上刻下他们的名字：“阿米
尔和哈桑，喀布尔的苏丹”，这是纯真的诠释，是孩童间的
天真无邪，似一缕静缓的溪水。他会给他念书，尽管目不识
丁，但那份热情经久不息，我喜欢哈桑说的那句话“日光还
足够亮堂，我们可以多念一个故事，多读一章”，这句话像
一抹暖阳，照亮我，洗涤我，带给我力量，引领我前进。

孩童时光总是无邪烂漫，但也是如易破碎的午后斜阳。我能
够想像得到阿米尔想要得到父爱的那份心情，因嫉妒而别扭
的心。能感受年少的他偷偷躲在小巷处权衡荣誉、友情，和
那被懦弱吞噬颤抖的心。在那倾盆大雨的黑夜，拐角处的窥
视，那阴冷的小巷，站在死胡同末端的哈桑……一切如梦魇
般，一场夜色，却成为了空气碎片，时刻侵袭着那一幕。

风筝也许连着的是快乐和悲伤，也许连着的是沉甸甸的过往，
或是那句“为你千千万万遍”，但那条成为好人的路和起飞
的风筝一样，是孤独、是焦虑、是一次次摇晃、是一次次颠



簸;也是不畏惧、勇敢尝试、不轻易言败。人性的路，大概亦
是如此，寻找内心的风筝，寻找那份属于自己的温暖和港湾，
去迎接那散落在我们生活每一个角落的绚丽阳光。

时针、分针、秒针，我们无所畏惧的活着，爱着，用生命的
热度追寻着那个风筝。也许故事结局并不完美，也许有些许
苦涩与酸楚，但走上了成为好人的路，便是幸福的!不虚度光
阴，不留遗憾，不被懦弱侵蚀，无悔这份岁月。

追风筝的人心得体会篇三

追风筝的人，短短五个字，一直是我心底最单纯又美好的信
仰。

这本小说其巧妙、波澜起伏的情节交错，令我震撼。在这本
惊世之作里，出现了两个少年：一个叫阿米尔，一个叫哈桑。
他们从小一起长大，亲如兄弟，但他们的地位却有天壤之
别——阿米尔是少爷，而哈桑只是他的仆人。

阿米尔最终还是回了一趟阿富汗，他意外得知那个已经死去
的曾被他背叛却始终爱着他的哈桑，竟然是他同父异母的弟
弟。阿米尔为了“赎罪”踏上了那条再次成为好人的路，经
历一路的艰辛和危险，他终于救回了哈桑的儿子——索拉博。

在读完小说的最后一句——“我追”，我的心情久久不能平
复。这本书让我第一次那么靠近阿富汗，我看到的不是战争
和恐怖主义，而是那些执着的追风筝的人。

我讨厌阿米尔的懦弱自私，他看到哈桑受欺负时选择了逃避，
选择了背叛;但我又欣赏阿米尔，他有一颗善良的心，成年后
的他始终无法原谅自己对哈桑的背叛，于是他返回故乡，希
望能为自己的好友尽最后一点心力，他勇敢了一次。

哈桑的风筝是阿米尔，他追;阿米尔的风筝是爸爸，他追;哈



桑的儿子的风筝是安定，他追。我们每个人的一生都是追风
筝的过程，每当风筝被放起的那一刻，我们就应该告诉自己
要珍惜所拥有的一切。

每个人心目中都有一个风筝，无论它意味着什么，让我们勇
敢地去追吧!

追风筝的人心得体会篇四

“我追”读完最后两个字，我轻轻将书本合上。眼泪浸润了
我的眼眶。这是第一次那么认真的读一本书，不再是戏谑，
不再是敷衍了事，而是静静地用心读。

“为你，千千万万遍。”反复咀嚼着这句话，内心仿佛迷失
在纵横交叉的十字路口，不安的旋晕占满心扉;像落入蜘蛛网
的飞虫，无力的挣扎，像踩在玻璃碎片上，穿越脚心的疼痛，
像掉入万丈深渊，不安的情绪像芥末，呛入鼻腔，呛入大脑。
这是第一次那么靠近一个陌生人——阿富汗。不再是45°的
仰望，而是站到了它的左边，离心最近的地方。除去那些动
荡，除去那些战乱，我45°仰望天空，咧开嘴角，看，那些
曾经飞扬在阿富汗上空的风筝，那些执着的单纯的追风筝的
人。

哈森，阿米尔，两个十二岁的少年。最初的最初，他们是最
亲密的朋友，一起嬉戏打闹，一起憧憬未来。那幢房子，那堵
“病玉米之墙”，那株石榴树，那个地方的一切一切都是他
们友谊的见证。没有任何东西能阻挡他们彼此互相靠近的心。
有时候会想：是不是只要长大了，过去那些单纯无比的东西
都会变质。时间过去，他们在一点点长大。阿米尔发现爸爸
对自己的冷淡，而对哈森却总是给予鼓励和赞赏。他开始慢
慢感觉到失落，偶尔也会发发脾气，却总是被哈森的宽容所
化解。有时候想：如果这种欢乐时光能一直持续到永远该多
好。可是没有如果，这个世界没有如果。灾难早已笼罩在这
个城市上方，随时能将他们的友谊无情摧毁。



一次追风筝的比赛打破了宁静的一切。阿米尔亲眼目睹了哈
森被阿塞夫教训。他本可以挺身而出的，就像哈森每一次为
他挺身而出一样。可是他没有，仅仅因为他的懦弱。他就这
样把哈森落在了那个小巷子里。从此，哈森成为了他生命里
的一个恶魔，他处处躲避哈森，最后还设法赶走了哈森。后
来，自己也跟父亲远离阿富汗，去了美国。就这样，带着缠
绕了一生的负罪感去了美国。

四分之一的世纪过去，父亲也因疾病死去。他回到了阿富汗，
回到了那个曾有自己无比欢乐的童年的地方，那个记录了他
与哈森友谊的故土。只因那儿有再次成为好人的路，他决定
勇敢的迈出救赎的第一步。可是，一个惊人秘密被揭开。阿
米尔与哈森竟是同父异母的兄弟。那一瞬间，他似乎明白了
过去的种种，似乎理解了过去父亲的做法，而他，竟然用最
卑劣的手段，伤害了哈森。经过深刻的反省后，他决心找回
那个遗失了过去的自我，找回遗失已久的善良。他收留了哈
森的儿子，虽然最后自己伤痕累累，但他找回了那些遗失已
久的东西。

那片饱经苦难的土地上，风筝再一次高高飞起。

追风筝的人心得体会篇五

第一次看这本书已经是我初中的时候，转眼已是大一即将转
入大二的时候，我又借着读书小组读书分享的机会把这本书
重温了一次。

这本书讲述了两个阿富汗少年的故事。阿米尔善于将别人的
风筝割断，他的朋友哈桑则善于去追风筝。阿米尔善与写作，
却充满懦弱与欺骗，哈桑诚实善良，勇敢，正直无私。两人
成为鲜明对比。

然而坏人本性也是好的，他们只是缺乏一个把他们引向善的
指明灯。就拿阿米尔来说，当拉辛汗好说歹说让他“重新做



人”，他严词拒绝，当拉辛汗亮出底牌告诉他，哈桑是自己
同父异母的兄弟时，他才决定去找哈桑的遗子。

在现在这个充满铜臭味儿的时代，坏人虽然存在，但若追根
起源，大多数本性不恶，只是童年或者后成年时期缺乏引导
罢了。还记得这个故事吗?一个大盗在被刽子手押向断头台的
时候，他请求见他母亲最后一面，要求吮吸最后一次的母乳，
他的母亲毫不犹豫地答应了，最后这个大盗咬断了他母亲的*，
一旁的人都很诧异，把他拉开。这个大盗临死前对他母亲说
的最后一句话是：“若不是你不阻止我之前无数次的小偷小
摸，我也不至于落得如此田地。”

这里的大盗就是阿米尔的翻版。在我们的生活中有许许多多
的阿米尔，“复旦投毒事件”，“我的爸爸叫李刚”，“小
悦悦事件”等等都是善与恶真实的写照。

那么问题来了，我们又如何引导恶人往从善之路走呢?

我想教育应该是重中之重。谈及教育，老师和教育模式又是
一大关键。现如今的应试教育都比较重效率、重结果，不注
重质量、过程。因此，大多数的小孩思想发育还不完全，整
天都埋入题海，缺乏素质教育。曾经我在某个书城等待开门，
碰见几个小学生，年纪虽小，却已满口脏话，说着一些与他
们年龄大相径庭的话，令我很是诧异。或许真的是快节奏的
生活让他们也快速“成长”了吧。

老师是教育的启蒙者，但是家长却是除了老师能和孩子呆在
一起时间最长的人。现如今，家长们都忙于赚钱，忽略了孩
子们的感受，导致有些孩子性情冷淡，有的又是双重性格，
自己却仍无法发现这一问题的导火索。若有那天真出了事故，
那才追悔莫及呢。

除了老师和家长以外，社会也应当扮好引路人的角色。政府、
企业也都应该大力支持，多加重视人格的培养。放慢我们生



活的节奏，细化我们的优点和不足，多多赞美和激励“哈
桑”，多多关注“阿米尔”，找出他的问题所在，一一攻破，
这样才能建设更好的幸福安康的和谐社会，营造一个美好的
明天，创造一个充满希望的未来。


