
最新中学生军训总结文章(模板5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。总结书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下我给大家整理了一
些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

中学生军训总结文章篇一

时间不像花朵，谢了还会再开；时间不像燕子，冬天去了南
方，春天又会回来；时间不像太阳，晚上走了，但早上又来
了；时间不像……时间是一支笔心，用完了，只能丢弃，不
能再出墨水了。经过了小学，我已用完“笔心”的八分之一，
迈向新的中学生活。在这短短的七天里，我百感交集，心中
有许多说不出口的感受。

军训，是对学生受益匪浅的活动，不仅仅能提高学生的身体
素质，还能提高教师与学生之间的深入了解和深厚的感情。
今次的军训，我收获了许许多多，同时也失去了在家里玩的
时间，正所谓“挨一拳头学一着”，我觉得也是值得的。

一开始军训时，大家都不熟悉军训的规矩，所以做的马马虎
虎。军训完之后，大家都回到寝室去睡觉了。仅有我们班还
要逗留在教室里。回到教师，大家都垂头丧气的，也许是因
为今日做得不好，被教官骂了一顿的缘故吧。大家只见教师
在黑板上写了一句格言，说：“大家明白‘构成于思毁于
随’是什么意思吗？”大家都在叽里咕噜，似乎明白了似的。
教师有点着这句格言，说：“大家明白就好，可是你们今日
的表现就‘毁于随’了。我们做什么事情，第一，要认真；
第二，不要随便。做事情随随便便能做好吗？仅有认真做，
不随便才能把这件事情做得精。明白吗？所以下次军训必须



要认真，不随便。给一个好印象给教官，明白吗？”大家都
觉得教师这翻话说得头头是道，所以大家异口同声的
说：“明白！”经过了这次，我明白了军训要认真，不能搞
小动作、开小差，要听从教官的命令，这样才做得精、做得
好。

经过了大家5天了的奋发图强、艰苦训练，最终滴水穿石，获
得成功，拿到了二等奖。我觉得大家得了二等奖，已经很不
错了。大家都觉得自己实力不够，只能拿三等奖，但就在我
们意料之外啊！“5班5班，我不一般”！我收获到了做事情
要有自信，有恒心这个道理。如果当初我们再努力训练，心
中一向想着自己是行的，那么我们获得的就不止是二等奖了。

经过了这7天的军训，我收益良多，但愿每一个学期的开学前
也能军训，这样我们班的收获会数不胜数，会超越此刻的自
己！

中学生军训总结文章篇二

本站发布2019中学生军训个人总结范文，更多2019中学生军
训个人总结范文相关信息请访问本站工作总结频道。

严格军训四天，胜过读书万卷――军训总结初一(4)班班主
任:***日期:2xx/5/23军训，给予我们初一(4)班很多收获，最
深的体会莫过于:严格训练四天，胜过读书万卷.我想从三方
面来小结本班军训的情况及自身的做法和表现，如下:第一:
精心准备，做好动员.功既需锐气，也需耐性，锐气是发动和
推进的原动力，耐性是应付挫败，克服难关所不可少的坚持
力.在军训前，我布置好各项准备工作，尤其抓好宣传队，提
前委派姚瑶负责好宣传板报，并要求学生带上笔记本和笔每
天写军训日记，要求他们写下印象最深刻，值得记的事情和
思想体会;文娱节目也交由文娱委员余雅芝和宋治立负责，他
们一下子就发动了很多同学参加，节目还进行了筛选，最后



定下来两个节目是:刘曦和甘晓晖的吉他二人唱，明安杰，梁
师齐和金宇航三人表演的小品.这几位同学很自觉主动地精心
准备着……为了让学生的精彩一面拍下来，我还特意省下钱
买了一台数码相机.我还专门用时间提醒全体同学做好各项注
意事项，做好物质准备，同时，极力，动员大家在军训中要
争取好成绩，尽力为之，有肯吃苦，不怕困难的心理准备，
对于娇生惯养的学生，这次军训从另一侧面看是一次进行吃
苦教育.

第二，投入过程，观察入微，全力支持老师是学生学习的模
范，当你可以和他们同甘共苦，他们才心服口服，所以我时
刻以身作则，基本上能与学生一起训练，只可惜在期间，自
己的身体熬不住，曾发烧了，但我仍在一旁密切注意学生的
身体及思想或心理上出现的问题，及时处理，对每位学生都
关怀细致入微，并不怕猛烈的太阳捕捉他们每一个有代表性
的画面，摄入相机里.同时，紧密配合教官开展工作.其中表
现突出在:

(1)放手让教官管教学生.当我班一名学生不愿意和教官住同
一个宿舍时，我观察到学生的不满情绪，于是跟教官商量，
他说不要纵容他们，我立刻意识到要放手让教官来管教.这里
不在是学校的课堂，而是军人的课堂.我想起一句:不服从命
令的兵不是好兵!

(2)以情动之，以情育之.在第三天下午的拔河比赛中，我班
男，女都因抽签决定了在不利的场地而进行，结果是全军覆
灭，我无论怎样喊破喉咙也难力挽狂澜，顿时，心中涌起一
股不公平而受挫的酸味，泪水强忍着，有些女生忍不住低声
抽泣.几位男生还问我:老师还有机会再来吗这回相信我们一
定可以赢的……此情此境，我和学生的心是贴在一起的，感
受到班集体的凝聚力，在无形之中很多平时不关心集体的同
学都深受教育了.我们虽输犹胜，他们都暗暗地下决心苦练军
体拳，在汇操中拿到好成绩.



中学生军训总结文章篇三

天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中度
过的天，绝对是不平凡的天。

1天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，跑
步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作；
唱歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。
腰酸了，必须撑着；背疼了，还要挺直；喊哑了嗓子，喉咙
还依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我
们的训练依旧；不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。
铁一样的纪律无时不刻地约束着我们。在严格的要求下，有
我们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手脚重复着动作。严肃
的教官，艰苦的生活……所有的一切，我们必须坚强地面对。
因为我们身披军装，因为我们身在这绿色的军营。

1天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许多多
的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱出了
军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每一个人；
篮球比赛的精彩激烈，拔河比赛的咬牙拼命，耳边仍然回荡
着震天动地的加油声，欢呼声；野外行军时欣赏到了日出时
分的田园别致的美景，享受到了新鲜的空气给身心带来的清
新的快感，沁人心脾；还有文艺汇演随着优美的旋律，动人
的舞姿而跳动的细胞。更有老师、同学的无微不至的关心与
体贴，教官的善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到
了集体的温暖，滋味是特别的甜美。

1天，是苦与累的天，是付出更是收获的天。我们的腰板挺直
了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐之间，军训给
了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练中，我们学会
了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予了我们坚强的
品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份拼搏到底的精
神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看看周围不言放
弃的同学，我怎能轻易低头；互相帮助中，我们成长了，从



骄生惯养到独立生活。军训教会了我们――团结就是力量：
这力量是铁、是钢，比铁还硬比钢还强，只要万众一心，就
没有战胜不了的敌人，克服不了的困难。军训教会我们――
严守纪律，服从命令是天职，条令要牢记，令行禁止，自觉
凝聚成战斗集体。人民军队正是有了铁的纪律，才会有无穷
的战斗力。我们也更深刻地理解了军人的内涵。它是严肃、
威信，纪律的代名词。军人战士永远是最可爱的人。我们每
一个人都以军人的标准严格要求自己。军训的天虽然很短，
但我们学到了许许多多的别处无法获得的东西――是知识，
是品质，是精神，更是一笔宝贵的财富。

中学生军训总结文章篇四

转眼间，我们等你的军训结束了，我们学生要去写每一份自
我总结，这个要怎么去写呢?下面是小编搜集整理的军训中学
生自我总结，欢迎阅读，希望对你能够提供帮助。

转眼间，4天的军训就结束了。在这 4天短暂的军训中，我感
受到了教官就像钢铁一样，我们就像豆腐一样软弱。

在训练中，酸、甜、苦、辣的味道都齐全。 “立正——”教官
“可恶” 的口令又响了，又要进行“地狱”式的训练了。烈
日下，我们纹丝不动，如同一座座雕像。我就像吃了辣椒一
样，浑身发热。我们要站半小时的军姿，可是站军姿的时间
走得特别慢，才一分钟、两分钟,我的双腿就开始颤抖，汗不
停地流着，我恨不得马上把它擦掉。我多么渴望有一阵风向
我们吹来。半小时里苦苦的煎熬后，终于盼到教官叫“踏
步”的口令了。哎，这半小时真难过!过了一会儿，教官还要
我们练齐步走，再练踢正步。

终于，半天的军训生活结束了，我洗完澡后，躺在床上，全
身的肌肉酸软了， 特别难受，睡觉时，我闭着眼睛，泪水顺
着眼角流进嘴里，泪是甜的!我曾经想过放弃， 但是同学们



都做得到，难道我就做不到吗?我就暗自下定决心我不能这么
容易就放弃.

真是度日如年啊，好不容易挨到了第 4天， 我们就把这四天
的军训的成果表演给校领导们看。功夫不负有心人，我们班
走出了我们最好的阵容、最好的队列。真兴奋，我们展示了
自我。军训虽然苦，但苦中也带乐。我们学到的是坚强、自
尊、团结,丢掉的是懦弱、懒散、自私,锻炼了身体。

经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁一般的纪律，什
么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

在一个团体中，我们每个人所代表的不仅仅是我们个体，更
重要的是代表这个集体，我们一个步伐踏错，就会影响整个
队伍的整齐，一个动作的缓慢，就会影响整个队伍的美观，
所以，我们除了不怕苦，不怕累之外，更应该发扬一种协作
的精神，互相帮助，共同进步，为我们的集体多争一分荣誉。
由此，我又想到我们日后的班级、年级乃至整个学校，如果
我们每个人都能发挥这样一种集体主义精神，我们还有什么
困难不能克服，什么难关不能度过呢? 我深深地体会到“团
结就是力量”!

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利。

军训生活虽然很累，但是我们学到了很多东西，“立正、稍
息、向左转、齐步、跑步”，我坚信这些都是我们终身受用
的，因为这些不仅是一些规范的动作，更是我们学会做人学
会生活的第一步。在“军营”中，我和同学之间建立起了真
诚的友谊，有了互相团结、互相帮助、以班为家的集体观念。

在这七天里，我们锻炼了身体，增强了体质，提高了毅力，
而且还尝到了军人平时的劳累和甜苦，我们练就了坚强的意
志，爱学习了，不懒惰了，一个个象军人一样潇洒挺拔。



军训结束了，在操场上，我们拼尽了全力，个个斗志激昂，
身姿挺拔，因为我们知道，无论成绩如何，军训生活都将是
我们人生当中最绚烂的一笔。

中学生军训总结文章篇五

对很多人来说，军训是痛苦的。凡是参加过军训的人，一般
都对跑步有比较深刻的印象。因为这是军训中技术含量较高
的项目，过程相对来说比较烦琐。果不其然，光一个立定，
就让原本整齐的班变得参差不齐。于是教官决定分排作业。

今天的太阳格外明媚，阳光肆无忌惮地晒着我们的皮肤。不
一会工夫，大家就都汗流浃背口干舌燥。“跑步——
走!121!121……”“立-定!1234”我扯起嗓子尽力让每人都
听到，大家一遍一遍地在操场上来回奔驰。紧遵教官“前不
露肘后不露手”“准备时身体向前倾”的教诲，从一开始跑
得乱七八糟，到整个排面渐渐成了一条直线。

可是立定之后，总是有几个人不是停快了就是跟慢了。看着
一旁的男生停得远比我们好。不少人开始着急起来。训练成
绩仿佛又回到了起点。作为本排负责人的我，一下子不知如
何是好。突然想起团结就是力量，如果我一乱大家只会更乱。
于是我镇定下来提高了声音，加紧练习，互相打气。终于练
好了立定。

想想其实很多事都是这样：欲速则不达。军训不仅让我领略
到军人本色也让我从实践中体会出做人得道理。


