
2023年团日活动策划方案(优秀5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案能够帮助到我们很多，所
以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编帮大家整理的方案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

团日活动策划方案篇一

当代大学生对感恩观念的缺乏与肤浅的认识的问题的严重性，
给我们敲响了警钟：这些问题如果不能得到及时的解决，不
仅关系着同学的成长，还关系着社会主义新农村建设和和谐
社会的建设。因此，培养大学生的感恩之心，已成为一项紧
迫任务。我班开展实践形式加深他们的感恩意识，激发他们
的感恩之心，做一个有益于社会的人，同时让更多的人加入
到感恩行列中。

团日活动策划方案篇二

2、全体起立，共唱共青团团歌《光荣啊！中国共青团》；

3、我说我的“第一次”。每个人的人生中都有许许多多
的“第一次”，那我们的大学生活也不例外。比如第一次晚
点名，第一次参加学生会面试，第一次参加社团，第一次班
委选举，第一次期末考试……我们将以随机的方式，由主持
人任意点某一竖排、某一横排或某条对角线上的同学，来说
说他们的“第一次”。以打开同学们对大一记忆的思绪，畅
所欲言，并且可以起到带动整个活动气氛的作用。

4、我说我的“之最”。每个同学的大一中，也一定有自己印
象最深刻的事情或是人。最难忘的，最开心的，最激动的，
最想表达的。我们以接力的方式，将全班同学的学号写在纸



条上，先由主持人抽张纸条，抽到的同学上台来讲他的“之
最”，再由该同学继续抽纸条，以此类推。这样既有悬念，
又很公平。

5、“大学文化周”招纳贤才。刚进入大学中，很多同学都体
验过的，也很难忘的恐怕就是各种社团和学生会的面试了。
我们将招新面试的场景再现于我们的这次活动当中。主题
为“大学文化周”，下设各种部门，如文艺部、体育部、宣
传部、组织部、办公室、学习部、女生部、男生部、外联部。
同学们自由选择面试官和参加面试这两种角色，自由发挥，
自由创新，在轻松的氛围中去感受一种别样的紧张，去回味
我们当年的那种青涩，也展现出经过一年后成长的风采。

6、我宣誓，我承诺。大一已经结束了，不管是否有很多的收
获，不管是否有后悔和遗憾，我们都不能再在其中沉溺，而
是要展望我们的未来。在学习上，在生活中，在工作时，我
们还有很多需要做的，需要完善的。那就为了我们日后的大
学生活而宣誓吧！全班起立，举起右手，我们宣誓，我们承
诺，为我们自己的大学负责，我们今后的漫漫人生路负责！

7、主持人致结束语。

团日活动策划方案篇三

11月为心理宣传月，为了更好地宣传大学生心理健康知识，
培养健康、积极向上的心理，我院特举行主题为“与心灵相
约，与健康同行”的活动。旨在放飞心灵，激扬青春！

主题团体活动是联系团支部和同学们的桥梁，鼓励同学们积
极参与团体活动，有利于基层支部的建设，更好地传达团委
的精神。通过本次团日活动，让同学们更好地了解彼此，更
好地处理人际关系，进一步提高青年学生的素质拓展和创新
能力，强化团员的光荣感、责任感，增强团队意识。



随着主题团日活动的深入开展，越来越多的团员青年加入到
活动的策划与实际的过程中。团组织和团员青年的联系更加
紧密，团员青年之间增进了相互的了解，团内和谐、友爱、
创新的氛围被营造出来，团组织的凝聚力也在无形中得到增
强。团组织在活动中，观察和了解每位团员，活动内涵得以
不断提升。

团日活动策划方案篇四

（1）介绍新同学，本学期转来两个新同学。作为已经花了一
年时间来适应我们班级体的我们，应该多关心新转来的同学，
对于他们不懂的问题要耐心回答。

（2）全体到场同学们由心理委员组织，做一份关于大学生心
理测试卷。测出同学们的心理状况，并作出评估。

（3）由生活委员给我们举出大学在上网、学习、以及生活习
惯上的问题以及注意点。由学习委员给大家介绍学习方法和
学习重点。最后由团支书朱贤良同学总结发言。

（4）看电影绘手抄报

全班同学参与，一起看一部有启发性意义或者有教育性意义
的心理主题电影。并做讨论。并以小组为单位，上交一份与
该电影有关的手抄报。（作品请在20xx年x月x日晚上五点前
上交给宣传委员朱家辉）

ps：不做手抄报的同学，可以写心理情景剧。

（1、剧本必须是原创、如发现抄袭，立即取消参赛资格。

（2、每份作品需要留底，上交文件打印稿，允许多人共同完
成一部作品。作品附班级和作者上交至朱家辉处，情景剧时
间控制在10分钟左右。



（3、心理情景剧最好要联系大学生日常生活中在学习、工作
和人际交往中遇到的心理现象，剧情能深刻反映角色内在的
心理冲突和心理协调过程。。

团日活动策划方案篇五

一．活动背景：

20xx年举世瞩目的第16届亚运会将于11月12日至27日在广州
举行，如此的亚运盛事，是展现我国良好风貌的舞台。我们
都是亚运的主人，亚运就在我们的身边。因此，在亚运来临
之际，本团支部响应校团委号召，开展以“创新争优，服务
亚运”为主题的团日活动，充分展现我们仲园学子关注亚运、
服务亚运的热情，展现我们的活力和风采。本团支部将选择
合适的切入点和结合点，在细化校团委活动主题和内容的基
础上开展团日活动。

二.活动主题：

“创先争优，服务亚运”??飞扬青春风采，传承亚运精神

三．活动目的：

本次活动以行动支持亚运，以运动支持亚运，使亚运的概念
更加深入校园、走进社会、扎根社会，有利于激发广大人民
群总支持亚运、服务亚运、参与亚运的热情。同时，能够更
好地调动本支部的成员们的积极性，从而更好地关注亚运、
支持亚运、服务亚运。

四．活动单位：

人文社科系行政管理091班团支部

五．活动时间：



十月下旬至十一月初，具体时间另行通知

六．活动形式：

１．前往滨江路第一小学与同学们进行互动活动

２．以“飞扬青春风采，与亚运一起奔跑”为主题的长跑大
行动

3．迎亚运之大学城之行


