
2023年军训个人总结体会大学(优质6篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么，我们该怎
么写总结呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能
够喜欢!

军训个人总结体会大学篇一

对我来说，由于高中都没有组织过军训，所以这次的军训的
确是我人生中的一次难得的考验和磨励，军训不但培养人有
吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。它让我明白了
很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分
收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，
而不是逃避，畏首畏尾。

二、关键词：三点一线

高中我便过着三点一线有点单调的生活：食堂、寝室、教室，
而现我同样又一次重复着三点一线的生活，只不过教育变成
了操练场。每次当我们穿上整齐的校服踏上这块地时，在心
中总有一种光荣，虽然身上不是“橄榄绿”，但心中却有军
人的感觉，每次离开这里，既带着满身疲惫，同时也带着迫
不急待的兴奋，因为终于可以吃饭了。食堂里总是“人山人
海”，气温也很高，每次胡乱扒着饭，脸上、身上都流淌着
大颗地汗，也许是操练时对汗这东西已见怪不怪，完全可以
当它不存在了，它便一声不吭地在身上“肆掠”，每次吃饭
完了，总是自我解嘲：这桑拿效果不错，饭菜口味也很不错!
回到寝室，美美地洗个澡，躺在床上，顿时觉得全身筋骨舒
展开来，那个惬意美好的感觉啊——只可意会不可言传啊。



三、关键词：军歌嘹亮

四、关键词：天气

军训的天气大概是军训期间关注度很高的一个问题了，前几
日一直烈日当空，尤其是午后，那令人睁不开眼的太阳光把
树叶照得绿油油的，地面照得白花花的，脚踩上去，仿佛觉
得脚底的橡胶在炙烤下慢慢熔化，而当汗无止境流淌中，好
像身体在蒸发，一点一点地……也许是老天爷心疼这些祖国
的花朵们了，实在不忍大家都变成干花，所以忽然将南风逆
转，吹起了凉嗖嗖的北风，气温也骤降10度以上，对于大家
来说这简直比中头彩了还开心，可惜我挺倒霉，天爷爷不仅
带给我了清凉也带来了咸冒，不过受到寝室“欢天喜地”气
氛影响，这点小感冒也没让我郁闷超过十分钟。

五、关键词：操练

军训个人总结体会大学篇二

期待已久的军训终于结束了，五天的军训说长也不长，说短
也不短，军训的时候天气好像故意似的，每天让我们吹最冷
的风，这也是军训中最难得的体验，最珍贵的回忆!

这是我第一次参加班级集体外出活动比较久的。在第一天的
时候，同学们一个个兴高采烈，表现出无比激动，但是在最
后一天有很多同学说累，想回家。

在这个和平的年代，难道吃饭还要靠抢的吗?同学们彬彬有礼
的餐桌礼仪都去哪了?还是饭要靠抢的吃才香?到底要不要抢
肉吃这个问题我希望奇葩说可以开一场辩论来讨论下这个问
题。

最后一天我也开始想家了。比起大鹏那里的风雨交加，天寒
地冻，家里不知道有多温暖。在大鹏那里，我因思念弟弟夜



里辗转反侧，夜不能寐。

军训也让我们学会了少一份贪玩，多了一份坚强;少了一份理
所当然，多了一份感恩!

军训个人总结体会大学篇三

已经是军训第二天了。我们可以亲身体验烤鸡翅的感觉。我
们都跟着老师来到一块空地。一个接一个，我们得到了上面
有叉子的鸡翅。鸡翅已经调味了。教官急着放火。交错的火
花像嘲笑我们的红魔一样跳跃着。过了一会儿，我们把鸡翅
放在烤箱上。

听李宣辉的，烤十到二十分钟，继续旋转鸡翅。于是我用鸡
翅紧紧握住叉子，小心翼翼地转动着。可是一不小心就和坐
在旁边的同学聊天，弄得鸡翅都被我给毁了。

我试了试鸡翅的皮，黑得像炉子里的煤。“啊!太难吃了!
呸!”我赶紧吐了。我终于尝到了苦，同时也尝到了甜中带苦，
苦中带甜。甜中带苦是指：在这种兴奋中尝试味觉的苦涩;而
苦中带甜，意味着军训的苦中也有这幸福的时刻。

生活的味道和实际的味道是一样的。五味：甜、酸、苦、辣、
咸。其中，生活不仅甜蜜，还有点苦涩;它不仅苦，而且甜，
这是生活的乐趣。所以，在生活中，酸甜苦辣咸缺一不可，
不能失去任何一种味道，但五味都要有。

军训个人总结体会大学篇四

皮肤是一天比一天黑，尽管身上的衣服被汗水湿透了一遍又
一遍，尽管操场上的蚊虫总是肆意地围绕着大家转，尽
管……可没有一个人放弃!每一个人为了不因自己而拖累整个



集体都不敢有半点偷懒，尽管军训内容确实乏味，可为了这个
“家”，即使再苦再累，也要熬下去，就让挥洒的汗水在阳
光的照射下显现出充满青春团结的光芒!

记得军训的前两天，大家几乎都扛不住了，我们来到了一个
陌生环境大家都感觉到新鲜好奇刺激,但经过一天的军训，以
不在充实我们的只是枯燥的军训生活第一天我们开始了军训
生活，列队、点名、出操，对我们的要求一点也不压于对部
队的新兵;整齐地站成队列，松散、嬉笑的毛病已被威严的口
令镇住，吃过早饭后，开始整理房间的内务，班长手把手地
教我们叠被子、摆放生活用具等。上午，军训正式拉开序幕，
从最基本的军姿、稍息立正开始，每一位队员认真投入到训
练当中。收操时全体学员集合会操，晚上召开班务会，总结
训练中存在的不足，大家普遍认为。自己的角色转换很快，
积极适应军训的生活，8;20点才回房休息，一天下来，浑身
都累，紧张而又充实的第一天就这样结束了。

第2天早上起床后进行早操，训练昨天所学的动作，完毕后简
单洗漱、吃饭，又开始新的训练齐步行进与立定，此动作是
列队进行训练，动作要协调，必须做到手、脚配合，达到队
列进行如一人执行军训的生活是很枯燥的几乎每天都在着个
三点一线上，但经过几天的军训我改变了想法军训生活培养
了我们互相关心、互相爱护、互相帮助的良好风尚，使许多
同学克服了以前那种以自我为中心的思想，意识到了团结的
极端重要性。军训生活，使我们初步体会到了什么是苦，什
么是累，什么是坚强，什么是勇敢。通过教官的言传身教，
使我们看到了我军威武之师、文明之师的光辉形象。军训无
疑是个磨练的过程，对我们这些家中的掌上明珠，家长眼中
的宝贝来说，更是学会吃苦受累的机会。

军训个人总结体会大学篇五

军训的磨砺让我得到了成长，享受过军训的熏陶，接受够军



训的训练我的大学生涯有了一个美好的开端。

有的谈军训而色变，有的期盼军训到来，每一个人对军训的
感受都是不同的，我对军训的感受也是不同的我感到军训是
人生最精彩的一道风景线。

我们在急促的哨声中集合，在教官的严厉下开始军训，练习
着军训的一个动作，一个名令，这是我们军训中的重要部分
之一，因为我们军训还好看最后的训练成果。

每天汗水飞洒，抬头，踢腿，摆臂，站立等虽然都是简单的
动作却是有时是一天一直都在练习，小细节大学问，我们不
要小看这些简单的训练，在国庆期间的仪仗队，威武的军人
都是通过这样的方式成为祖国的骄傲的。

每一天我们都要接受不同的训练，每一天汗水常伴我们，每
一天在阳光下我们都会在疲惫中坚持。因为我们的潜力是无
穷的，在没有发掘的时候我们读不知道自己原来这么厉害，
以前的我们稍微有些累了就休息，就不想运动，导致我们现
在很多人的体重已经超标，肥胖比例增加。

国家一直号召我们要努力锻炼，强身健体，但是安逸的生活
让我们没有了足够的斗志，没有的坚持。

军训唤醒了我们的内在美，让我们学会了吃苦耐劳，学会了
努力学会了坚持，我们每一个队员都是竞争者都不希望自己
倒下，都不愿意认输，因此大家都星耀分力拼搏，哪怕精疲
力尽，哪怕汗水打湿了衣衫我们都不会有任何松动，都坚持
如一，始终都保持着自己的高昂斗志。

时间在我们身边划过，在这期间给我们留下了痕迹，白净的
肌肤变成小麦色，这是我们军训的成果，松散的四肢，变得
强健有力这是我们努力的成果。



军训的精神从军训开始后就在我们的精神深处留下了不可磨
灭的烙印，成为我们人生的信条，坚持，努力，奋斗，顽强
这是我们军训的真谛，是我们生活的必须素质，来到大学正
需要这些品质，这些精神。只有经历了军训，具备了这样的
素养才能够算是一个合格的大学生。

虽然军训已经结束，但是却成为我心中不灭的烙印，一生铭
记的回忆，是我蜕变的地方也是我大学生活开始的地方。

能够参加军训真好，军训的开心快乐在训练中的一点一滴中，
回荡在我的脑海，军训是人生的一段旅程，一段美丽的风景。

军训个人总结体会大学篇六

8-20，在不情愿却有些期待中，军训还是如期拉开了序幕。

时间像是不断下落的不受控制的雨珠，无声无息的溜走，军
训已经不知不觉地走过了11天，还有3天就完成了自己的使命。
在这看似漫长却又短暂的11天军训中，我们学到了什么，收
获了什么，军训的意义和价值何在?军训中：

彷徨过，迷茫过。刚军训的前两三天，挺着毒辣的阳光，不
论是站军姿，还是重复再重复那枯燥乏味繁琐的步伐，都曾
经深深地质疑过、迷茫过，究竟要学什么，在短短的14天中，
会学到什么，军训对我们有什么用，有什么意义和价值，是
不是在自找苦吃。 痛过，累过。军训是痛苦的，每一次训练
完休息，没有一个人不是腰酸背痛，腿疼，脚疼的，可我们
还是要咬牙坚持，时间一到继续训练。在站军姿时，我们的
双肩酸痛，双腿麻木，往日看起来灿烂的阳光让我们那么讨
厌，让我们真正地体会到苦和累。

委屈过，埋怨过。当我们练得不好被教官纠正时，当我们被
雨淋湿了军训服而改穿便服却被教官批评时，我们也有想不
通，心里也会觉得委屈;当我们得知我们无法走分列式时，尽



管知道自己走得不好，可还是有点难过，感觉自己好多天的
努力都白费了，汗水都白流了，所有的苦都白受了。“王老
吉和青苹果”事件门发生，的确感到过气愤和委屈，有种不
受尊重和被排斥的异样感觉，后来虽然理解了，可当时确实
很不舒服。

笑过，闹过。忘不了兄弟哥们拉歌时的恣意欢笑，忘不了三
排长跟我们闹过的那几个日日夜夜，忘不了那激昂的口号声
和雄浑的歌唱声，忘不了一排长和二排长找我们谈心的那几
个镜头，讲述他们精彩的人生片段和人生感悟。

军训中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢
乐的笑声。军训是很苦也很累，但同时是一种人生的体验，
是战胜自我、锻炼意志的最佳良机，“不经历风雨，何以见
彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。 “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。我们不需要抱怨它的苦难，它的辛苦和
劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上、不屈不挠的意志，
它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何权势卑躬
的品质。

人只有在挫折中才能变得成熟，在困难中才能变得坚强。通
过军训，学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路上披
荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，
走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天空。人生是漫
长曲折的，需要的不仅仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种
勇气，一种信心，更是一种坚持!

军训的真正意义和价值也正在于止，给予了我们一种不畏困
苦、迎难而上的勇气，教会了我们一种不抛弃不放弃的坚持，
培育了我们一种团结互助、奋发向上的集体荣誉感。 路旁纵



然开满鲜花，留恋、忘返、驻足、沉醉，终为梦幻。忘不掉
的，是这青春色彩绽放的军训剪影，像是一朵朵不凋谢的花
儿，成为记忆里永远的画面。


