
2023年阳光一小时活动总结(汇总5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。什么样的总结才是有效的呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

阳光一小时活动总结篇一

20__年3月24日晚6点，小青在b4广场举办了“地球熄灯一小
时”活动，在大家的热情支持和积极参与下，我们的活动圆
满地画上了句号。

蹬自行车发电

作为新式的体验项目，这个活动开始就吸引了很多同学来参
与体验。蹬自行车，通过自己的劳动来感受发电的过程，既
能够锻炼身体又能提高我们环保的意识。

爱心留言

关掉我们的电灯，点亮我们的未来。

在留言板上，大家各抒己见，有的人写出了自己对环保的想
法，有的人写出了对地球美好明天的`期待。小青能够感受到
大家的热情，真的很是感动。

为地球灭灯

通过猜谜语的方式来为地球上的高耗能城市灭灯，在提升环
保意识的同时还能够温习地理知识，怪不得活动才刚刚开始
这边的气氛就十分火爆。

地球熄灯一小时活动自开展以来在世界各地都收到了积极的



响应，社会上热心公益的人士也对熄灯一小时有着自己的看
法，我们辽宁大学的学子也纷纷为我们带来了他们的寄语:

阳光一小时活动总结篇二

20__年3月26日晚，跟着蜡烛一路被吹灭，“地球一小时”勾
当也成功地落下帷幕。但我们相信环保步履将陪伴我们糊口
的每一天。

“地球一小时”勾当做为大型世界性公益勾当，其影响力非
同凡响。环保协会即客岁组织举办这个勾当之后，本年再次
举办。除此之外，院学生会、青年意愿者协会、旅逛系也有
相关“地球一小时”熄灯勾当。此次勾当从筹谋组织到当晚
勾当竣事，总共用了15天。此中，5天时间写好筹谋书，两头
开了六次大小会议。取赞帮商商谈并确定物资，共耗时一个
礼拜，期间正在3月22号俄然得知“青协”也正在筹备“地球
一小时”相关勾当，随后取其告竣合做和谈，确定两协会一
路摆摊宣传，并由我们供给给它奖品。正在23号颠末协商，
学校团委和馆长同意并共同我们环保协会举办“地球一小
时”藏书楼熄灯勾当。正在24、25号取青协一路摆摊签字勾
当并招募意愿者。25号晚，带动协会成员上宿舍宣传。只剩
下一天了，明显我们忽略了当晚现场工做预备取人员放置，
所以导致当晚勾当现场次序紊乱，没有做到最好。

此次勾当，我们协会获得了前进和提拔，如成功拉到赞帮商，
勾当获得校方支撑，取青协合做举办，成功招募意愿者、联
系校表里多家媒体，协会内部实行义务制。这些成就都值得
我们欢快。

做为担任人，虽然我付出较多的精神和勤奋，也吃过不少苦
头，但取我学到的贵重经验比拟，这些都是值得的。而勾当
取得的成就，少不了我们协会全体工做成员还成心愿者们的
勤奋，出格是会长谭东来对整个勾当的付出取勤奋，你们工



做的都很超卓。所以正在此很感激你们，值得为你们拍掌奖
饰。

从筹备工做到勾当竣事，得出一个经验，一个完整的勾当包
罗，决策、组织、勾当现场、后期工做。每个环节决定着勾
当的成取败，而我们当晚勾当现场呈现组织紊乱现象，是因
为前期组织放置工做不到位，此中某些决策细节的疏漏是导
致现场勾当紊乱的根源。

我们总结到，决策需一个小团队，由一人总担任，2—3人担
任下线工做放置；初步决策后，经开会审批，完美细节。组
织上，既要充实协调人力取物资。如拉赞帮方面，确定赞帮
方案去协商到最终确定赞帮物资取金额，要考虑时间长短，
由于它会影响后期勾当的历程；宣传方面，按照筹谋书确定
宣传内容取体例，内容要凸起勾当意义取内容沉点，体例多
样，最主要的是明白宣传时间并能最终落实到位。分派使命
上实行义务制，落实到每个细节，而使命担任人应积极向项
目担任人报告请示使命完成环境。组织上另一沉中之沉的是，
勾当现场预备取人员放置，应明白现场带领者或是批示者，
并提前彩排模仿勾当现场，熟悉现场情况。勾当现场，提前1
天彩排，节制好勾当期间的不测变乱，而前期彩排模仿是处
理并发觉问题的再好预备。

“地球一小时”勾当竣事后，非论校内仍是论坛上，都听到
褒贬纷歧的热议。因为我们前期工做不敷完美，加上有些学
生对勾当理解上的误差，更是促使他们质疑环保协会组织当
晚熄灯的目标。简直，我们工做不敷完美，宣传应侧沉“地
球一小时”勾当的本色意义，而不是过度宣传并局限正在当
晚一小时的现场勾当；我们当晚点蜡烛时用了一次性塑料杯，
形式上不敷环保；正在旭日楼劝人换教室时，可能表达上不
明白，导致某些学生的不满。院学生会挺拔独行地正
在20、21栋学生宿舍举行“地球一小时”熄灯勾当，而且勾
当形式做得不到位。导致学生误认为是环保协会，并责备环
保协会勾当搞得过于形式化，没能表现环保从题。对于这些，



我们但愿这只是一些小插曲，我们环保协会会吸收经验，并
自始自终地继续支撑环保，将环保工做做到最好。

阳光一小时活动总结篇三

为迎接地球一小时熄灯活动的到来，__于3月29日晚
上20：30—21：30进行了“地球一小时”的熄灯活动，各成
员单位积极宣传，向大家介绍此次活动的意义，鼓励大家加
入到地球一小时的熄灯活动中来，让更多的人认识到了节约
的重要。通过此次活动，更多的人认识到了节约资源的重要
性，提高了自己的节能意识。

活动的准备工作进行的有条不紊。工作人员在活动的前一天
晚上便积极进行宣传，鼓励大家在3月29日晚20：30至21：30
关闭灯光和其他电器，积极参与到地球熄灯一小时的活动中
来，并将印有宣传地球一小时熄灯活动的宣传单发给大家，
让大家对此次活动有更深的了解。与此同时，各成员单位工
作人员再次进入宿舍楼中，挨个通知大家地球一小时活动的
即将来临，鼓励他们准时关闭电源。所有的准备都为活动的
顺利进行奠定了基础。随着时间慢慢过去，大家一起倒计时
等待着20：30的到来，用实际行动加入到了地球一小时熄灯
活动中，这也说明此次活动顺利进行。 事后，我们对此次活
动进行了全面的分析和总结，一致认为此次活动取得了圆满
成功。主要优势如下：

一、准备工作充分，积极进行宣传，为活动的顺利进行奠定
了基础。

二、积极参与，大家对环保都很关心，志愿加入到活动中来，
这也保证了活动能够进行。

三、成员单位工作态度认真，积极向大家讲解活动的具体情
况。



四、但是此次活动也存在一些不足，主要是一部分同学认
为“地球一小时”只是一个熄灯仪式，没有认识到活动的意
义。不过相信大家随着对环境的关注，这样的想法不再存在。

此次活动的成功举办，离不开每一个成员的积极参与和配合，
通过此次活动，也提高了大家的节能意识，让更多的人愿意
主动约束自己，改善自己的生活习惯，为实现低碳生活贡献
自己的力量。

阳光一小时活动总结篇四

20__年3月7日由少先队委宣传组织了地球一小时活动，在全
校师生的积极支持参与下，活动取得了圆满成功。

此次活动旨在让全体师生征集雾霾治理、清洁空气方向的创
意和行动宣传公益海报，也可以围绕节能与清洁能源、绿色
交通、排污监控、联防联治、生态保护、城市规划等主题来
进行构思和创意。通过活动让学生意识到个人的一个小小的
动作将会给我们所居住的环境带来怎样深刻的影响——一个
小小的改变就可能造成巨大的影响。从而使同学们树立节约
环保意识，并从生活中的点滴做起，节约能源，为保护地球
环境贡献自己的力量。

当然，在此次活动中也有不少值得我们以后应该借鉴的经验
和吸取的教训：

一、可喜之处：

1、活动前期，全校师生都积极参与活动的组织与筹划，献计
献策，并在活动中流露出很大的激情与热情，使准备活动进
行的井然有序。

2、分工合理，使各项工作能够及时完成。



3、活动当天，通过我们前期的活动宣传，使全校学生对该活
动有了更加深刻的了解与认识，支持我们的活动。

二、不足之处：

2、有些同学活动积极性不够，不能及时完成工作等。

三、活动成绩：

总的来说，我们这次地球一小时活动是成功的，我们的合作
很默契。希望在以后的活动中，我们能够借鉴这次活动中的
经验，同心合力，积极配合，一起把我们学校的活动越做越
好！

阳光一小时活动总结篇五

昨天晚上，我正在客厅里一边看电视一边看书。突然，爸爸
在书房大声喊我，让我马上过去。我扔下手中的书，一个箭
步跑了过去，“我来也!什么事?”我冲到爸爸身边问。

爸爸正在电脑前看新闻，他拉我到身边，说：“然然，我让
你看个东西。”

“是一件非常重要的事。”他说。我细细瞧着，看到电脑上
面写着：“为地球关灯一小时……”

我看了那新闻，是减少二氧化碳排放量的活动，不让气候变
暖。

我查了一些相关的资料。发现鸟巢、水立方和东方明珠都要
参加关灯活动。这么重要的活动，我也要参加。

可是怎么安排呢?我想好了主意，在八点半之前，我把床收拾



得干干净净的，等到点时，我就上床钻被里，一个小时后，
我再起来。

二十点二十，我收拾好床，这时爸爸过来过来催促我，
说：“给奶奶打电话，让奶奶也知道!”“好呀，我样的活动
也不要把奶奶拉下。

我打完电话后，就看着表，等待那个时刻的到来。

时间到了，爸爸关了室内的所有灯。我家马上漆黑一片，只
有妈妈和爸爸的电脑在闪亮。我钻去被子就睡觉!哈哈，可是
我没睡成!因为我睡不着，我就去看爸爸妈妈在玩什么，妈妈
在玩台式电脑，爸爸在玩笔记本。我就让爸爸让我玩半小时，
可是我玩了一会儿，就想知道多少家关灯，多少家没关灯，
就趴在窗户边，只有零星的几家灯光在闪，看来大多数家里
都关灯了，只有稀疏的灯光。

我想进主卧室告诉妈妈，看妈妈还在网上，我问妈妈，你在
干什么呢?

妈妈说。“我在qq问吴燕阿姨，问她们参加“关灯一小时”
的活动吗?她们告诉妈妈：‘参加了呀!’”我问道：“李梓
姐姐参加了吗?”“当然了!”妈妈回答。李梓姐姐是吴燕阿
姨的女儿。啊，原来这么多人喜欢参加“全球关灯一小时”
活动呀!为什么呢?因为节电可以延缓地球变暖，不然要是我
们不注意保护地球，地球变暖了，我们就没有冬天了，没有
了冬天，我喜欢的冬天的雪花就没了。

那是多么的遗憾呀!


