
2023年学生军训心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

学生军训心得体会篇一

麻雀咿咿呀呀的唱着秋天的小调，晨风缠着衣角掠过走廊，
霁月垂下了山头，独留晨曦微光萦绕。

今天的训练任务看似简单，只有体能训练和昨日学到一半的
军体拳。但真正开始后，才后知后觉这是魔鬼的开篇。

“俯卧撑准备”这短短四个字，在我们的耳朵中炸开，像是
地狱小鬼的轻声低语，像是黑白无常的附耳呢喃，心中不禁
一阵寒颤。此时的骄阳烈日早已独挡一面，灼烧感刺痛着掌
心，绷直的双腿止不住的的颤抖，本应平放的腰杆也撑不住，
以至于腹部贴地。安静的训练场能听到旁边朋友手表滴答，
简直度秒如年，一人没有做整齐，全员加练。

“恢复!”这两个字的威力也堪比上者。军体拳每一动的转化
都反复训练，以求形成条件反射和肌肉记忆。虽然很累，且
一直是机械性地重复，但不得不说，训练效果十分显著，大
家的动作与反应都更快更标准了，终于以此换来了宝贵的休
息时间。

今天的两个内容，让我知道了何为集体，何为团结。“一人
生病全员吃药”本非一句玩笑话，一人动作慢了半拍，全员
恢复重开。只有人人心中有集体荣誉感，才能人人做好做整
齐!

明天我们仍会长风破浪，一往无前。



学生军训心得体会篇二

如今，我们升上了大学，也再次迎来了军训这个三年不见的
对手。我知道这次的军训肯定又比之前的高中军训难了许多，
但是我相信，这也会是我精彩的大学生活的一部分，所以我
丝毫没有犹豫，积极的投身于这场大学的第一堂教育课。而
我在这次军训中的所有感想和体会，都被我记录在了下面：

要说军训的感受，的感受果然还是在军训中的苦和汗吧!烈日
下，我们整齐的站立在篮球场的一角。尽管脚底已经酸痛不
已，就连平整的路面都像是尖针一样直往脚跟上刺，可是我
们却没有挪动过脚步。尽管烈日将这里烘烤的像烤炉一样闷
热，将我们一个个烤的非常的“多汁”可我们却没有人动手
擦过脸上的汗。这是为什么呢?因为我们知道要是有人犯下了
错误，那么就会连累更多的同学，为了班级，我们只能坚持!

但这些都不过是一开始的训练而已，站军姿从来都只是作为
军训前的开胃菜而已。之后的齐步、正步、跑步……这些项
目每一个我们都训练了很久，还在不断的复习。虽然我们的
训练非常辛苦，但是我们却没有一个同学中途退出!而且，我
们越到后面的训练，时间也越短。这说明了什么?说明了我们
班上的同学开始渐渐的有了默契，有了配合，我们的军训有
了成效!

最后一天，军训的演练，我们坐在烈日下看着其他在前面的
队伍行过主席台，并一路上进行他们的演练。虽然在后面休
息，但我们并没有放松，教官也一直在向我们讲解他们的动
作优点。到了我们的时候，我们整整齐齐的站在跑道的一头，
昂首挺胸!虽然我们看到了其他同学的优秀演练，但是我们自
信不会比别人差，因为我们的努力，并不比被人少!

学生军训心得体会篇三

俗话说得好：不当兵不知道当兵的苦，不参军不知道参军的



累。经历了军训，我才真正理解了这句话，知道了什么叫坚
持，明白了什么叫团结，懂得了什么叫坚强，认识了什么叫
拼搏，了解了什么叫自立。

以前，我们就如温室里的花朵，经不起任何风吹雨打，经历
了为期一周的军训，我们从温室中的花朵变成了一棵棵不畏
风雨的小树，变得坚强勇敢了。刚开始军训的时候，我们很
不情愿，因为军训真的特别辛苦。我们这些一直被父母宠爱
着的孩子，何曾真切的体会过风吹日晒的煎熬、汗流浃背的
苦楚?但是，渐渐的我们明白了：军训是我们进入初中的“开
学第一课”，必须竭尽全力去完成，我们的态度也发生了很
大的转变。

站军姿时，我们在大太阳底下站的笔直，被太阳晒得头晕眼
花，而且一站就是半个小时、一个小时，头很晕，腿也特别
疼。个别同学受不了晕倒了，但是休息一会儿，他们毅然决
然返回队伍里接着训练。练习齐步走，我们一遍一遍的反复
练习，根据教官的指示按照“一二一”“左右左”的口令边
喊边走，每个人都腿疼脚也疼，汗水湿透了衣衫，布满了脸
颊，豆大的汗珠一滴一滴往下掉，但是我们都咬着牙坚持，
因为我们是中学生了，我们长大了。在这一周的军训里，我
们还学习了蹲下起立，立正与跨立，停止间转法，跑步等。

每一项训练，都特别辛苦，但我们不服输，在我们坚定的目
光下，无疑是在向老师家长们宣布：我们可以在这片蔚蓝的
天空下展翅飞翔!痛，我不会忘记，但是军训中的快乐与温暖
更让我永远铭记于心。我不会忘记，夜幕下班级拉歌时，那
久久不息的笑声和歌声;我不会忘记，帅气的教官为我们带来
的炫酷的街舞表演;我不会忘记，班主任老师每天在烈日下陪
着我们一起军训，为我们买水;我不会忘记，军训过程中，我
与同学在训练的苦痛中建立起的深厚的友谊;我不会忘记，每
天熄灯之后班主任老师和查寝老师对我们的深深的关切;我更
不会忘记，军训结束与教官分别时，我们流下的不舍的眼泪!



军训对我们来说是一次成长，一次磨练，一次考验，一次蜕
变!它让以前老是慢吞吞的我们，学会了行动迅速;让喜欢半
途而废的我们，学会了坚持忍耐;让喜欢哭鼻子的我们，学会
了坚持勇敢。我感谢军训，感谢这次人生中的第一次历练，
感谢它带给我的磨练和成长，感谢它带给我的温暖与感动，
感谢它让我有勇气去面对未来求学路上的困难与挫折。感谢
有你，我的军训!感谢有你们，严厉的教官，敬爱的老师，亲
爱的同学，感谢你们伴我成长，我的青春因为有你们而更加
多彩!

　

学生军训心得体会篇四

开学后，升上大学，所开始的第一件大事，就是军训。提到
军训，所想起的就是挥汗如雨还有躲无可躲的太阳。军训不
是苦，而是磨砺，把人重新打磨的更加坚毅，不仅仅是意志
上还是身体上。这是重要的一场人生体验。

这已经不是我第一次参与军训了，在上高一那年，也进行了
为期十五天的军训，那是在八月，烈日炎炎，第一次总是懵
懵懂懂，也不懂什么规矩，喜欢在队列里做小动作，齐步正
步也勉勉强强，后来被教官做教多了就慢慢懂得守纪律。

这一次军训，很多东西已经有一个初步的了解了，岳阳十月
份的军训不是那么的炎热，其实训练的难度也不是很大，但
因为在家里呆了一个超级长的暑假，在家四肢不勤，瘫在家
里不知何日何夜，身体也已经习惯了这样的懒散，所以一开
始很不适应，但慢慢的就好了，军训中也有很多快乐。

在新的环境里，最大的收获是认识了很多新同学，每个人都
有自己的可爱之处，还有会与我们开玩笑但又会严肃的王教
官，有学习繁忙还会关心我们的学姐，各式各样的人使军训
这个枯燥的日子鲜活了起来。



转眼间已经到了20号，军训没几天也快结束了，最近的岳阳
多雨，军训也被耽搁了几天，人生中最后一次的军训也快要
结束了，现在想想，军训中的抱怨已经渐渐记不清了，剩下
的全是回忆还有不舍，是真的不舍， 舍不得这个集体，虽然
这个集体会犯错。

军训中所强调的集体荣誉感，还是所谓的“一人生病全家吃
药”是让我开始不能理解的，因为一个人的错误，要去整体
陪着受罚，我只能想到“一粒老鼠屎，打坏一锅汤”，凭什
么一个人的错要让那些没有做错的人一起承担。后来我也就
慢慢想明白了，因为集体是一个整体，就像是一个队列里，
如果有人在里面破坏其协调性，那整体就不完美了，只能说
如果这种错误多了，那它则会出现裂痕，裂痕多了自然会四
分五裂，所以要强调整体，让它更加凝固。

军训让我学会了很多东西，这些东西可能只是你在每天的生
活中明白的一些道理与感悟，但日子多了，人也就慢慢成长
积累了，军训只是很小的一个过程，但要感谢生活中的每一
个小过程。

学生军训心得体会篇五

第一部分：新学员军训的体会。

在未来得及告别暑期各种活动的欢乐之前，当久违的晴空万
里似乎来了不合时宜时，属于复旦大学20__级全体学生的军
训如约而至。

虽然开营仪式仍和往常一样乏味乏味，但阳光帅气的教官却
让全班同学眼前一亮。再者，1373班107名同学的初次聚会已
经让大家感受到了家庭的温暖。诚然，我们知道现在我们共
同的名字就是军训5连，我们要为我们共同的荣誉而奋斗！

三点二十，第一天的军训正式开始。训练课与中学阶段没有



什么不同：稍息、立正、停止间转法、踏步、齐步……只是
休息的时间相对较少着实让不少“新兵”有些吃不消，幸好
大家都用坚强的意志熬过了短暂的不适，一切都有序进行。

头一天的训练任务顺利完成，心里有了一点体会。孙连长的
一句话的确给了我不小的触动：作为一个大学生，如果不选
择当兵，这次军训很可能是这辈子学习军队的最后机会。换
句话说，像这样能锻炼意志，增强集体意识，锻炼身体的机
会真的不多了，我们还能有什么理由不在自己最有资格历练
的年龄选择迎难而上呢？五连队全体同学，认真做好每一步，
严格要求自己，这就是我们应该有的集体和个人实践准则。
此外，作为五连为数不多的男孩，我感到了更大的责任：全
连二十多个汉子，我们没有理由退缩，应该做得更好。

军事训练生活是我们新集体的新起点，但愿五连连队前进，
万事如意。


