
2023年上课听歌检讨书(实用9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

上课听歌检讨书篇一

您好！

实在是非常的抱歉，在被您抓住并批评教育后，我深刻的认
识到自己身上的错误！自己在这次的错误中所造成的不仅仅
是自己对自己学习和成绩的影响！在您的批评下，我认识到
自己虽然只是在作为上偷偷听歌，但是所造成的却是非常恶
劣的影响！这不仅影响了自己，更是打扰了周围的同学，也
同样让老师无法安心的上课！仅仅因为我一人的错误，却导
致大家都受到了影响！这是我所始料未及的。一开始的时候
我也不相信自己居然犯下这样多的错误！但是在老师的帮助
下，我一步步的反思自己，终于看到了自己深藏的问题所在！

在接受了老师的批评之后，我好好的对自己的错误和行为做
了反省，重新的认识了自己的错误。

首先，我从反省中认识到，自己在上课听歌，这本身是一件
非常错误的事情，这不仅仅会让自己注意力分散、听不清老
师的讲课，甚至还会打乱自己的思维逻辑，让自己无法将老
师传授的知识记在脑海中，这是非常错误的事情！

回想一下，我们在父母的努力下来到学校，我们花费了金钱
和时间，却因为我个人的错误方式而等于什么都没得到，这
不仅仅是浪费父母和我的时间，更是白费了老师的心血！



其次，自己在课堂上听歌，会给同学们带来坏的`榜样，手机
版如果让一些同学模仿，课堂的纪律就无从谈起了。这样的
课堂，就会越来越混乱，导致想学习的同学也无法学习。

虽然我明白会影响到一点同学，但是我没有想到影响会造成
这样严重的后果，在这实在是让我感到非常的惭愧。自己只
是偶尔听歌就造成了这样的影响，要是多几个人，这课堂也
没法继续听课了。

再次，我这样上课听歌的行为，是对老师尤为不尊重的行为！
老师辛辛苦苦的备课，讲课。可是我却在讲台下毫不在意的
听着自己的音乐，这让谁遇到这事都会感到难受！更何况，
如果不管理我，还会有其他的同学受到影响。老师自然不让
我继续为所欲为！

反省了自己的错误，我真的感到万分的懊悔，自己的无知造
成了大家无法圆满的上完这节宝贵的课程，给大家造成了麻
烦，我真的非常的惭愧。但是我这次已经吸取了教训，我绝
对不会再在课堂上犯下这样的错误！同时，自己也会严格的
遵守课堂的秩序和规定，不会让错误再出现在自己身上！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课听歌检讨书篇二

尊敬的学校领导和教师：

我第一次深刻的意识到：我错了，上课听歌的检讨书范文。



由于我的自律能力差，导致我如此放肆地在上课时候听歌，
一方面浪费了老师的上课苦心，另一方面我也耽误了个人学
习。上课听歌这类行为是严重地违反了学校纪律，违反了规
定，而且也违背了教育管理体制，影响了教师的工作。这样
一个行为是对教师工作缺乏尊重的表现。

同时，我上课听歌也辜负了学校老师们、我的父母的殷切期
望。的歌曲，我浪费了在学校学习的一个大好机会，是对父
母的严重不孝顺。上课听歌被领导发现，给我的批评和教育，
我感到自己是那么的无知，悔恨到了极点。

此外，上课听歌还影响了其他同学的讲座和学习，是对其他
同学不友好的表现，检讨书《上课听歌的检讨书范文》。我
当时真的罪大恶极，怎么可以把平常老师和领导的教导置之
度外呢。我上课上课听歌不仅影响自己也影响到其他人的学
习。另一方面使得学校领导还在百忙之中，抽出时间来批评
教育我。还为我这样一些不争气的学生操劳。

而且今天还要交上这篇上课听歌的检讨书给老师们查阅，让
老师们既劳神又费力地砍我的检讨书。首先，关于我的上课
听歌。我不遵守纪律，不是一个可以忽略的小事情！只要我
有了很好的自律能力和自我学习能力，在课堂上没有任何借
口，没有任何理由来做小动作！我只有认真思考人生，认真
做好每一件事情。这样才能够不辜负老师的关怀，这样就没
有理由在上课听歌了。

这一次，因为老师的教育，我真的深刻体会到了自己的错误！
在怀着沉重的心情写这篇检讨书，虽然写得不好，但我是真
诚的。只怪自己的才疏学浅。因此今后我要好好学习，刻苦
学好各项科学文化知识，学好汉语。将来递给老师一封文字
优美的感谢信，而不会是检讨书了。

此致



敬礼！

更多同主题文章 上课听歌的检讨书范文

【返回 检讨书 栏目列表】

上课听歌检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xx，我很抱歉，做的这么一件事情，让您失望了，上课期
间应该干什么不应该干什么，这些都是明确规定，我今天公
然的在课堂上面听歌我实在是对不住您，在这个过程当中虽
然我就是在听课，但是这是对任课老师的不尊重，每每想起
这这些的时候我很是自责，毕竟现在不是我一个人在上课，
我耽误老师一分钟都是很长的，试着想一下班上几十个人都
是几十分钟了，现在我不想因为我上课时间听歌这件事情继
续影响大家，当然在这个过程当中我没有意识到错误，现在
想起这些也是有点晚了，我应该深刻的反省好自己。

在学校我就是一名学生，应该接触一些积极的，不能违反学
校规定，无论是在什么时候其实都是非常有必要的在这个过
程当中我很想让自己接触这些，在学校的时候我却不自觉，
很多时候都是在学习一些不好的东西，这次上课听课就是这
样，我学习了别人一些不好的习惯，都是一个好的习惯养成
要很久，但是这样子想我的情况只在朝夕，我以前肯定是多
多少少都是怀疑的，这验证在我身上的.时候，真的是非常打
脸，作为一名学生我现在没有一个端正的心态，怎么去提高
自己品质，这些都是非常珍贵的，需要去认真对待的，我不
能因为个人的原因就影响了学习，这是不合理的。

今天我上课时间听歌这是一种对学习不负责，首先身在教室



上课的时候就应该抱着端正态度，然后要尊重老师，这些您
不是一次两次说了，对我们每一个人都是讲了很多，我总是
没有放在心上，我内心真的是太自责了，我想不管是做什么
事情都不应该有这种情况发生，一定要端正好态度才是，我
这次带着手机就已经是非常恶劣的情节了，学生的本职就是
学习，现在的我们也只能学习，不能因为个人的想听歌就带
手机来，一定要知道克制这个道理，可是到现在我还一直都
不明白，虽然说在这个过程当中还是会发生很多事情，但是
这是我的错误的，我一定要端正心态，每当我面对这些的时
候总是会抱着一些非常不好的想法，我不够坚定的意志造成
了这次我上课听歌一事。

通过这件事情我也明白了很多道理，那就是一定要懂得控制
自己，也要尊重老师，这次上课听歌犯的错误，我今后一定
要好好反省，吸取教训是应该的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课听歌检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

我是您教的初一__班学生，我叫___。我今天在上课时听歌了，
没有去遵守您上课的纪律。我最近几天都上课无聊，所以就
从家里把手机带过来了，本来是想玩游戏的，但是玩游戏可
能会影响别人，所以就带着耳机听歌，但是陷入歌声太深了，



不自觉就唱出来了，您就听到了，下来看我的情况。我的课
桌都被杂七杂八的东西塞满放满了，我的手机就赤裸的摆在
了您的面前，您看到了，就把他缴收了。然后打电话给我爸
妈了，现在下了课，我写下检讨忏悔我的过错。

我对不起老师您，在您上课的一个时间里听音乐，严重的违
反了您的课堂秩序和纪律，对您感到诚恳的抱歉和悔意，我
错了。学校也规定学生不可以带手机来，如果有要事要通知
家长，就打学校公用电话或者接班主任的手机打，不然带进
来就是违反学校的规章制度，但是我带进来了，带手机还不
是因为有事，而是想玩了，还在班上上课的时间听歌，对班
上的纪律也造成了混乱，所有人都不好好上课，都去看我的
手机和听音乐，也干扰了他们的学习，把学习的劲头打断了。
我这做的是非常错误的。我上课听歌还沉浸去了，本来是想
听一会的，等到精神气上来就关了，结果小看自己被影响的
程度了，一直来自己都有一个缺点，就是管不住自己的行为，
本人的自律还处在初级阶段，没有能够把控自己的能力，我
这是知道也还是犯下了这等错事，完全是没有看住自己。

今天您也缴了我的手机，也把我爸妈叫过来了，他们也都教
训我了，也赔罪了。我知道自己以后应该怎么做了。不会在
带手机过来了，上课就努力学，把注意力都集中起来，更会
培养自己的自律。防止自己再有此类事情出现。在以后上课
我如果感觉无聊的时候，我会在心里暗示自己上课有趣，首
先就是要从心里想上课是有趣的事情，然后自己找到课堂中
有趣的点的。这次我也被罚了，得到教训了，还希望老师原
谅我此次，我会接受所有同学的监督，一旦有就对自己实施
惩罚，在这里给您赔罪了，没有做到作为您的学生应该遵守
的您课的秩序。

此致

敬礼!



检讨人：___

20__年__月__日

上课听歌检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的学生xxx，想跟你说声对不起，我不该在上课的时
间听歌，这种行为非常不尊重在讲台上讲课的老师，严重的
违背了课堂的纪律。

从上违反纪律被老师发现到现在，我想了很多，最后还是决
定给老师写下了这份检讨书，我知道，用区区一份检讨书想
要重新拿回老师对我的信任是不可能的，但是我希望能让老
师看到我的决心，我决定以后好好学习，在您的课堂上再也
不开小差，以实际成绩来赢回老师对我的信任。

今天上午，我被老师发现在上课时用耳机连接上mp3听歌，
被发现也是理所当然，被老师叫起来回答黑板上的题目时，
由于没听课以致于我完全回答不出来，不管老师问我什么，
耳朵里音乐的吵闹使得我不能听清老师的.问题。老师开始还
担心我是不是出了什么事，但在发现我耳朵里的耳机后，那
种由担心转变成失望和不可置信的眼神让我很是愧疚。

我想告诉老师，您的教学是很不错的，这点看课堂的氛围就
知道了，我上课违反纪律是我自己没能抵御住听歌的诱惑，
最近的所学的那些课程比之前要难不少。我自己有些跟不上
进度，但看着同学们却在不断进步，我感到了一丝压力，所
以才想到了听歌，本来还只是在下课的时候听歌，但我后来
却忍不住再上课听了起来，想到这里，连我也觉得自己太不
争气。



我真的觉得非常对不起老师，老师平常总是笑容满面，我是
第一次见到老师那么失望的眼神，我的内心受到了很大的触
动。在看到我耳机的时候，老师尽管很伤心，但却没有责怪
我，只是一言不发的回到讲台上，继续讲课，好像什么都没
发生一样，但我很明显的感到教室的气氛已经变了，原先是
一种轻松，甚至有些欢乐的氛围，但现在每个同学几乎都是
面无表情看着黑板。我原先以为我一个人戴着耳机听歌，是
不会影响到别人的学习的，没想到最后还是影响了。

我还对不起我的父母，他们辛辛苦苦供我读书，我之所以能
安心的在教室里上课，都是建立在他们的辛劳上，但我却因
为一时的享乐而不顾这些。

希望老师能够原谅我这次的行为，由于我违反了课堂纪律而
影响到同学们的学习质量，在这里向你们道歉，希望你们能
够原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课听歌检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

因为今天的地理课上面，老师没有讲解新的内容，主要是给
我们讲上周五的考试试卷，分析我们在哪些地方没有考好等
等，而上周五的考试中，我拿到了九十四分，所以我觉得这



张试卷我都会做了，我就起了不想听课的心思，所以我就打
起了自己课桌里的mp3的主意。因为天气的原因，我今天带
了围巾，所以我就偷偷的把耳机线隐藏在衣服里，脖子的部
分就用围巾给它挡住。这样，老师在上面讲试卷，我就在下
面听歌。

或许是太过得意忘形了，我竟然忘记了这是在教室上课，我
竟然不自觉地唱了出来。据我同桌后面描述给我听，我当时
是一脸的投入。后面同桌用手在课桌下面狠狠地掐了我的腿，
我才反应过来，我竟然在课堂上面唱歌！抬头瞥见大家诧异
的表情，我的脸瞬间就变得像煮熟的龙虾一样通红，尴尬的
一下子趴在了桌子上，不敢看大家。

课堂上面，老师考虑到课堂纪律没有讲什么，而是让大家继
续看黑板，继续讲课。课后，老师找到了我，也狠狠批评了
我，我也知道了我自己的错误。

学校与老师都分别强调过，学生不允许带新媒体设备来学校
会影响学习。我想着不准带手机，我就带了个mp3，只听歌应
该会没事。却是mp3学校是允许的'，但是我还是被影响了，
可见如果学校不禁止带手机来学校的话，对我的影响会是怎
样大了。

我今天的行为是非常不对的：

1、是对学校规定的漠视。在课堂上面要么认真听老师讲课，
要么自己复习，这都是学校明明白白的规定，我却没有按照
规定了，还当着老师的面在课堂上听歌，甚至唱歌。

2、是对老师的不尊重，我在老师辛苦讲课的时候，没有尊重
老师的付出，也没有尊重大家的学习课堂。老师在自己没有
得到尊重的情况下任然考虑到了我的面子，考虑到了大家的
学习时间，没有在课堂上面批评我，而是课后私底下跟我说
我这样子做是不对的。



3、暴露出了我自己的自我控制能力太差，在不该听歌时间听
歌，也暴露出来了我的学习态度不端正，学生好好学习的基
本义务都没有做到。

我怀着很后悔的情绪写下这一份检讨，表达我对这次这件事
的认识，也希望老师不要再因为我的事情在生气了。我也拜
托了我的同桌以后时刻监督我，只要我有犯错，就提醒我。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

上课听歌检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我忏悔，我认错，我对不起您，我对不起大家，对不起父母，
更对不起我自己。我知道学校不准到手机到学校来，我也不
知道自己出于何种心理，不仅带了手机到学校来，还上课听
歌！我在您的一番教导下，我深刻的认识到了自己错误，不
过我向您提出申请，我要换个座位，我不想跟xxx做同桌了。

我今天上数学课的时候，用手机听歌了，因为我是女生，长
头发所以带着耳机听歌很难被发现，我听歌听着听着就想睡
觉了，便跟xxx打手势示意，指了指老师指了指我耳朵，然后
打了个哈欠，再指了指我的嘴巴，摇了摇手。我是想告诉她，
我带着耳机听歌睡觉了，老师如果发现我在睡觉了，记得叫
我醒来，我戴着耳机控制不了我说话的音量，所以就没跟你



说话，她也给我打手势示意表示ok，我以为她挺冰雪聪明的`，
可我趴下没五秒钟，就听见她说：老师，我同桌要睡觉了，
你声音小一点，她戴着耳机都被你吵到了！我腾的一下子坐
直了身子，一脸不可思议的看着她，老师也停下了讲课，一
脸疑惑的看着我们两个，我觉得数学老师肯定心想，“这两
个女学生是不是疯了，这么跟我说话，还有她听歌睡觉还要
我配合她？疯了吧”我也觉得我应该要疯了，我怎么就摊上
这么个同桌？我……就这样我的手机被数学老师没收了。还
被批评了一顿，还要我在走廊外面罚站。

老师我错了，你看能不能让数学老师把手机还给我？手机是
我妈妈给我，让我用来联系她的，那个手机什么也干不了，
除了发短信打电话，对，的娱乐功能就是听歌，我不能被我
妈知道我用手机干其他事了，不然我会被骂死的。如果您给
我，我保证把歌全删了，再也不上课听歌了。我真的很抱歉，
我对不起您的悉心教导，您日夜操劳，就是想让我们成材，
在同龄人中出类拔萃，让您跟其他老师聊天脸上有光！对不
起父母的养育之恩，他们夜以继日的辛苦工作努力赚钱，就
是为了让我的生活过得好一点，买了这个手机给我就是想让
我给他们汇报学习情况，更对不起学校的栽培，我们班是实
验班，学校倾尽了教学资源在我们班上，我却不知道珍惜。
我都干了些什么，我居然上课听歌，不听课！我居然因为成
绩很好，老师讲的这些我都懂了，就这么肆意妄为！我的思
想态度有问题，学习如逆水行舟，不进则退，我怎么就想不
明白呢。

老师，现在的我浑身充满斗志，最后我向您保证，在即将来
临的期中考试中绝对拿取全校第一名！改变自己的学习态度，
就算老师上课的内容我已经回了，我也要认真听讲。最后想
请您考虑下我之前的请求，给我换个同桌！

此致

敬礼！



检讨人：

日期：

上课听歌检讨书篇八

您好！

因为今天的地理课上面，老师没有讲解新的内容，主要是给
我们讲上周五的考试试卷，分析我们在哪些地方没有考好等
等，而上周五的考试中，我拿到了九十四分，所以我觉得这
张试卷我都会做了，我就起了不想听课的心思，所以我就打
起了自己课桌里的mp3的主意。因为天气的原因，我今天带
了围巾，所以我就偷偷的把耳机线隐藏在衣服里，脖子的部
分就用围巾给它挡住。这样，老师在上面讲试卷，我就在下
面听歌。

或许是太过得意忘形了，我竟然忘记了这是在教室上课，我
竟然不自觉地唱了出来。据我同桌后面描述给我听，我当时
是一脸的投入。后面同桌用手在课桌下面狠狠地掐了我的腿，
我才反应过来，我竟然在课堂上面唱歌！抬头瞥见大家诧异
的表情，我的脸瞬间就变得像煮熟的龙虾一样通红，尴尬的
一下子趴在了桌子上，不敢看大家。

课堂上面，老师考虑到课堂纪律没有讲什么，而是让大家继
续看黑板，继续讲课。课后，老师找到了我，也狠狠批评了
我，我也知道了我自己的错误。

学校与老师都分别强调过，学生不允许带新媒体设备来学校
会影响学习。我想着不准带手机，我就带了个mp3，只听歌应
该会没事。却是mp3学校是允许的，但是我还是被影响了，
可见如果学校不禁止带手机来学校的话，对我的影响会是怎
样大了。



我今天的行为是非常不对的：

1、是对学校规定的漠视。在课堂上面要么认真听老师讲课，
要么自己复习，这都是学校明明白白的规定，我却没有按照
规定了，还当着老师的面在课堂上听歌，甚至唱歌。

2、是对老师的不尊重，我在老师辛苦讲课的时候，没有尊重
老师的付出，也没有尊重大家的学习课堂。老师在自己没有
得到尊重的情况下任然考虑到了我的面子，考虑到了大家的
学习时间，没有在课堂上面批评我，而是课后私底下跟我说
我这样子做是不对的。

3、暴露出了我自己的自我控制能力太差，在不该听歌时间听
歌，也暴露出来了我的学习态度不端正，学生好好学习的基
本义务都没有做到。

我怀着很后悔的情绪写下这一份检讨，表达我对这次这件事
的认识，也希望老师不要再因为我的事情在生气了。我也拜
托了我的同桌以后时刻监督我，只要我有犯错，就提醒我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

上课听歌检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！



上课的时候精力是否集中对于自己的学习效率有着十分重要
的作用，至少上课时间听歌的自己很难掌握老师所讲授的知
识点，须知自己进入学校应以学习为主才能够成为父母所期
望的人才，可是我没能将老师的教导放在心上以至于在课堂
上做出了这样的可耻行径，因此我需要反思上课时间听歌的
行为并写下检讨才能获得老师的原谅。

我应当明白进入初中以后的自己需要懂事一些才能够获得更
好的成长，无论是思维的变化还是理念的不同都意味着自己
需要花费更多的精力才行，至少在班上成绩算不上优秀的自
己应该将心思花在学习上才能有着较大的突破。这次在上课
时间听歌主要还是出于炫耀的心理从而想要引起其他同学的
注意力，明明是严重违反课堂纪律的行为却以哗众取宠的.方
式展现出来，不得不说这种不以为耻反以为荣的做法实在是
辜负了这么多年来老师对自己的教导，在这种自甘堕落的局
面下纵使老师想要拉自己一把都会感到有心无力。

仅仅是处于炫耀的心理便在上课时间听歌未免有些过于幼稚，
因此对于这样的问题还是要从思想上有所转变才能认识到错
误所在，毕竟若是因此影响到其他同学的学习效率可就让人
感到有些得不偿失了，因此即便是为了班集体发展考虑也应
该将这样的行为消灭在萌芽之中，而且当自己沉浸在音乐之
中的时候可曾想到过进行教学的老师会是怎样的感受，想必
这种不尊重老师教学成果的做法很容易导致自己的信誉受到
影响。

为了防止这样的行为再次发生还是应该将音乐播放设备放置
家中比较好，相信有着父母的监督也不会再做出这种不尊重
老师的行为，而且除此以外还要利用课余的时间查漏补缺从
而找出自己在学习之中不足的地方，毕竟这几天在上课时间
偷偷听歌的做法已经导致自己在学习上落后了许多，若不能
够尽快意识到查漏补缺的重要性很有可能会在下次的考试之
中吃亏，每当想到此处不免对自己上课听歌的错误行径感到
无比悔恨，现在想来只有在学习上更加努力一些才能够弥补



听歌造成的遗憾。

对于此刻的自己而言针对上课时间听歌的做法向老师道歉认
错，无论是否故意为之都不应该在上课期间做出这种不尊重
老师教学成果的做法，若是因此而让老师感到寒心无疑会让
今后的学习生活增添许多困惑。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


