
幼儿园国旗下讲话保健知识(大全10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

幼儿园国旗下讲话保健知识篇一

尊敬的教师们，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我叫忻奕麟，是大（一）班的小朋友，每个星期一的早晨，
我们幼儿园都会举行升旗仪式。

今日是新学期的第一次升旗仪式，我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心十分激动。我想大家和我
的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的
知识一天天丰富；我们的本事一步步提高；我们每一点提高，
每一次成功，都离不开我们亲爱的教师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在那里我代表所有的小朋友，向教师
说一声“多谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。请教师放心，我们会进取勇敢的参加各种
活动，会获得更多的提高。

请教师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样！

在那里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领。



幼儿园国旗下讲话保健知识篇二

各位老师、小朋友们：

大家早上好！

首先，不要轻信陌生人，不跟陌生人走，更不能让陌生人碰
自己的身体；

其次，明白玩火、玩电、玩水的危害，防止意外发生；

三、火灾时，不要慌，切记用湿毛巾捂住鼻嘴逃生

四、不独自一人乘坐电梯、不燃放烟花爆竹，不随身携带锐
利器具；

五、牢记特殊电话号码，遇到紧急情况，要冷静，拨打紧急
电话求救

六、知道冷暖，懂得加衣脱衣的常识；

让我们——祖国未来的花朵开得更加娇艳！

谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话保健知识篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好！

迎着朝阳的光辉，我们再一次凝望冉冉升起的国旗；踏着岁
月的脚步，我们又一次走到憧憬希望的起点。



此时冬意浓浓，当我们还沉浸在西方新年——圣诞节的欢乐
氛围中，我们的耳边又将传来元旦的钟声。迎接着黎明的第
一缕曙光，我们大家汇聚在国旗下，整理刚刚走过的20xx年，
祈盼20xx年的到来。为此，我向所有的老师和同学们送上新
年的祝福，真心的希望大家伴随着新年的钟声在快乐中启航。

回首20xx，我们与学校同进步、共成长，学校每一点成绩的取
得都是师生们共同努力的结果。同时，学校的发展进步也为
我们同学的成长提供了更好的沃土。在20xx年刚刚定格的镜
头里，留下了我们挥洒汗水的奋斗足迹，留下了我们青春飞
扬的欢声笑语。

走过20xx年，我们又长大了一岁，又自信了一些，也成熟了
一些。那么，也就意味着我们应该对自己有更多的理性的反
思与规划。在取得进步让师长欣慰的同时，我们每位同学也
要不断地反省自己：“我的学习态度是不是可以再端正一些
呢？”“我的学习方法可不可以再改进、学习效率可不可以
再提高一些呢？”“我的言行举止都符合《中小学生守则》与
《中学生日常行为规范》的要求了吗？”“我在各方面对自
己的要求都是严格的吗？”正是在这样的不断反思中，我们
才会对自身有越来越清晰的认识，才会有更加有效的调整、
更加合理的规划，也才能不断进步。可以说，没有反思，就
没有进步。很多高考状元们说过这样一句话：“我每一次学
习的进步都是在对前一阶段学习进行反思的基础上取得
的。”学习如此，做人、做任何事情都是一样的道理。

所以，在同学们规划自己新的一年之际，我最想送给你们的
一句话是：“做一个严于律己、善于自省的人”。在做人上，
在学习中，在日常生活里，都能常用这句话来提醒自己，督
促自己，我相信，它就是帮助你开启那扇成功之门的钥匙。

同学们，20xx年将是我们成长中又一片新的天地，有许多的挑
战在等待着我们去征服，有许多成长的喜悦在等待着我们去



品尝，请珍惜它，请把握它，让青春无悔，让人生无悔，让
使命始终与我们同行！

幼儿园国旗下讲话保健知识篇四

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好，我是小二班的张老师。

又到了星期一升国旗的日子了。上个月的10月16日，你们知
道是什么日子吗?哈哈，大家都不知道吧，告诉你们，是世界
粮食日。这这可是世界性的节日哦。

你们觉得，我们应该怎么做呢?怎样的行为猜是爱惜粮食的行
为?

我们要节约每一粒米，每一粒粮食，不能随意的把饭菜倒掉，
吃饭的时候也要把碗里的饭粒吃干净，更不能挑食，这样才
能让更多的人吃到粮食，我们要从小做起，节约粮食，让世
界上更多的小朋友都能吃饱。

幼儿园国旗下讲话保健知识篇五

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好。

我是小二班的张老师，

又到了星期一升国旗的日子了。上个月的10月16日，你们知
道是什么日子吗哈哈，大家都不知道吧，告诉你们，是世界
粮食日。这这可是世界性的节日哦。

1981年起，世界粮农组织把每年的10月16日定为“世界粮食



日”，也许，我们的一些小朋友已经不太愿意吃这些每天都
能吃到的白米饭了，缠着父母要去吃肯德基、麦当劳。而就
在昨天，今天，明天地球上仍有很多人吃不饱、由于全球人
口数量不断增长，粮食的数量却没有增加，所以就会有越来
越多的人挨饿，许多国家，有很多小朋友没有饭吃，也没有
面包、馒头吃，每年约500多万儿童因饥饿和营养不良而夭折，
可是我们有很多小朋友们却不懂得爱惜粮食，你们觉得，我
们应该怎么做呢怎样的行为猜是爱惜粮食的行为我们要节约
每一粒米，每一粒粮食，不能随意的把饭菜倒掉，吃饭的时
候也要把碗里的饭粒吃干净，更不能挑食，这样才能让更多
的人吃到粮食，我们要从小做起，节约粮食，让世界上更多
的小朋友都能吃饱。

下面请小朋友们准备做早操。

幼儿园国旗下讲话保健知识篇六

尊敬的各位：

大家好!

古人用“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”赞美了春天。用“接天
莲叶无穷碧，映日荷花别样红”赞美了夏天。“停车坐爱枫
林晚，霜叶红于二月花”赞美了秋天。用“忽如一夜春风来，
千树万树梨花开”赞美了冬天，在这四季中我喜欢夏天。

夏天是美丽的，是丰收的前奏，能使万物蓬勃生长，它蕴蓄
着巨大力量，我爱生机勃勃，充满朝气和活力的夏天!

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话保健知识篇七

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：



大家早上好！

我是大一班的xxx。今天的国旗下讲话，我给大家讲一个绘本
故事，名字叫《城里最漂亮的巨人》。

故事讲的是一个叫乔治的人，为了不想当城里最邋遢的巨人，
买了一套新衣服，可是他为了帮助城里的其他小动物，把自
己的领带给受冻的长颈鹿做围巾，衬衫给山羊的小船做船帆，
皮鞋给老鼠一家做房子，袜子给狐狸做睡袋，皮带帮小狗过
沼泽地，他自己成了“城里最受冻的巨人”，只好又穿上了
原来的旧袍子和旧凉鞋，但是他依然觉得很快乐，我觉得他
是因为帮助了别人而感到快乐吧！

结果他曾经帮助过的小动物送给他一大盒礼物，一顶纸做的
金冠还有一张祝福的卡片，戴着金冠的乔治，真的成为了大
家心里“最漂亮”的巨人，看到这里我觉得很开心。小朋友
们：乔治之所以是“最漂亮”的巨人，是因为他有一颗善良
的乐于助人的心。我们要想成为校园里“最漂亮”的孩子，
就需要从现在做起，向身边需要帮助的人，伸出温暖之手，
帮助别人，快乐自己！

我的国旗下讲话到此结束！谢谢大家。

幼儿园国旗下讲话保健知识篇八

敬爱的同志们：

大家好!

我叫***。站在这里心里的确是相当的紧张。不过，我想，我
们这次人代会能够举行这样的差额选举，而且能够让各位候
选人与代表见面，发表一些简短的演说，让代表们评一评，
挑一挑，这件不的确是件新鲜事，表明了我们国家向政治民
主化的方向迈进了一步。所以，不管我讲得好与不好，选得



上选不上，我都会为我们国家的进步而感到高兴，我也为自
己能够得到大会的提名而感到光荣。

说到我自己，大家从我的简历表都会看了，在这次参加者中，
我的年龄是第二位，除了**同志外，就数我的年龄大，所以，
我在年龄上不具有优势。在过去几十年工作中，大部分时间，
赶上了好的时候，赶上了好的地方。我深深感到我能作
为**市的干部是非常自豪的。我每次回到原来工作的城市，
见到老同事、老战友，我都有这种自豪感，因为我和大家一
样，经历了这些年**市巨大的变化。此时此刻，我与大家的
心情一样，希望我们**市的建设不要满足于已经取得的成绩，
而要有新的反思，新的奋起，新的创造，去争取更大的发展。

我最近几年来一直从事对外开放工作，创建开发区，后来到
市里承担外事、外经、外贸的第一线工作。如果你们要问我，
我做这个工作感受最深的是什么，我想这们来告诉大家，我
感触最深的一点，就是我越是能更多的了解世界情况，内心
深处就越发产生一种沉重的责任感和危机感。

在最近召开的***会上，***市长在政府的工作报告里已经对
今后五年的方针、任务和措施作了详细的阐述，我完全拥护
这个纲领，并且要坚决的付诸实施。我仅就怎样实施纲领中
的外贸部分谈几点设想：

第一，坚决改革外贸机制，我们的外贸体制不改革，外贸出
口的在发展是没有希望的。过去几年来，我们**市外贸出口
虽然有了较大的增长，但还要继续深化改革。

最后让我们再讲几句话，我毫不怀疑我们中国在下一个世纪
的某个时候，一定会成为了不起的世界经济强国和出口强国。
但是千里之行，始于足下，我觉得今后的五年，以至延续到
本世纪末这段时间，是我们国家发展的关键时刻。我们每个
人都应该为既定的目标努力奋斗。我这个的缺点毛病很多，
无论是从素质、能力和水平、经验看，担负副市长的职务，



我深知是不够的。但是，我有这样的信念，希望用我在工件
岗位上的有限的年头来尽心竭力的工作。

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话保健知识篇九

敬爱的老师、同学们：

大家好！

我是大一班的小朋友，我的名字叫——戴智博。今天我很开
心能被选作升旗手，谢谢老师。因为是你们教会了我怎么样
在幼儿园里面跟朋友们相处，还教给了我很多知识本领。

亲爱的爸爸妈妈：请您不要担心，我们已经长大了，不是那
个爱哭爱闹的小宝宝了，我们会更加懂事，更加听话。

亲爱的老师：请您放心，我们已经不是那个一进幼儿园就哭
着要爸爸妈妈的小宝宝了。我们会在家里帮爸爸妈妈做家务，
自己的事情也都是自己来做。

新的学期，我们迎来新的希望。今天的我们站在国旗下，我
们自豪，因为我们已经不是那个嗷嗷待哺的雏鸟、而是将要
展翅高飞的雄鹰。在幼儿园的最后半年里，我们一定会好好
学习，不辜负老师和家长的期望。

亲爱的弟弟妹妹们，你们也要加油啊！就像那冉冉升起的红
旗，一天更比一天强！

谢谢大家！

最后，高飞的雄鹰衷心祝愿全体同学在高中这场马拉松比赛
当中，信心百倍，静专思注，乐学会学，创造新的辉煌。



幼儿园国旗下讲话保健知识篇十

随着天气渐渐变冷，冬天已悄悄地来到了我们的身边。由于
天气寒冷，气候干燥，冬季是火灾事故、交通事故和人身伤
害事故的多发季节。为了搞好校园冬季安全，为我们的学习
和生活提供更好的安全保证，请全校同学注意一下几个方面
的安全：

在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游
戏，不追逐打闹。打扫卫生时，清洁用水不要滴撒在路面上，
更不能随意乱倒。同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，
要养成上下楼梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事
故。(我们发现有些同学上下楼梯时一次踩两个台阶，这是非
常危险的，希望以后不要有这种现象发生)。在下雨天，我们
的教学楼、办公楼、食堂的楼道、楼梯都会很滑，请同学们
在行走时务必轻脚慢步。

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好预防措施，做
好个人卫生，勤洗手、勤通风，在人多的公共场合带好口罩。
在咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手;同时，
天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要为了所谓风度而挨冻
受冷。重视饮食安全，不要购买、食用生冷的食品以及校园
周边不卫生食品。

冬季，天干物燥，火灾隐患很大，大家要自觉做到：

1、不带不玩打火机，烟花、爆竹等易燃易爆物品，以免发生
意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，请随手关掉电器。



冬季有时有霜，路面较滑，有时还有大雾天气，加上冷空气，
使人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢。所以在上学、
放学路上要注意交通安全。骑自行车的同学要靠右行;不能并
排骑行，更不能撒把骑行;通过路口或者横穿马路时要减速慢
行，为了自己和他人的安全，希望同学们一定要注意交通安
全，自觉遵守交通法规。

让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园正真成为全校师
生安全的港湾，和谐的乐园!谢谢大家!


