
2023年初三学生新学期计划和目标(大
全5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

初三学生新学期计划和目标篇一

1.周一： 早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真
预习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周二：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周三：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周四：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。



自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周五：早自习分为两节——语文和英语。然后，课前认真预
习，上课认真听讲，课后认真复习。

自习先写作业。写完后，在预习.复习。

晚：无作业好好复习预习。之后，整理书包。

周末：语文和英语趁早都背。然后，认真预习，，认真复习。

初三学生新学期计划和目标篇二

在初三来临之际，为了赶上其他同学的步伐，我深知现在不
同于以往，所以要对自己做出一些总结和反省。

对于一个学生来说，学习无疑是最重要的事情。但是我在这
一方面还有很多漏洞。

1. 在课堂上，虽然老师讲的内容不可能全盘吸收，但是在回
家复习这方面，我做的还不太尽人意。

2. 在考试时，有时不能做到专心致志。

3. 老师讲完的卷子、活页之类，讲完后不能做到及时分类、
整理和装订。

4. 在周末完成作业后，有事不能做到自觉复习、预习

关于各科目的一些缺陷：

1. 在语文学习过程中，无论是作文还是课内阅读，都完成的
比较轻松。但是课外阅读的强度还不够。



2. 在课外积累方面，尤其是文言文的积累还不够。

1. 缺少课外难题的训练。

2. 自我总结能力尚欠提高。

1. 语法训练欠佳。

2. 需加强课外阅读能力。

1. 接触题型不够多。

2. 课堂笔记的条理性需要加强。

针对上页提出的不足，需要提出几点改正的措施。

1. 课后回家做到条理化的复习。

2. 考试时要做到专心。

3. 对于老师讲完的卷子、报纸等要做到及时装订和整理。

4. 周末不能度过的浑浑噩噩，要在完成作业的前提下争取多
学一点课外知识。

1. 加强课外阅读。

2. 闲时多翻翻字典，积累一些生僻字、词语。

3. 找一个本子，专门积累课外的古诗词及文言片段。

4. 拥有自己的现代文摘抄本。

5. 在完成老师要求的作文基础下，每周多练一篇习作。



1. 在完成书上练习题的基础下，寻找课外习题来增加掌握的
题型量。

2. 尽量寻找一些难度系数相对较大的题型。

3. 从整理笔记入手，加强自己分析问题以及总结题型的能力。

1. 在将书上内容吃透的基础上，争取多做课外阅读。

2. 阅读一些总结性的初中语法书籍。

3. 增大词汇量。

1. 寻找课外题型。

2. 增强笔记的条理性。

1. 熟记化学元素周期表。

2. 熟记化学概念。

3. 多接触课外化学题型。

面对即将来临的中考，大家都感觉到了前所未有的压力。在
这种情况下，我更不能放松自己，而是更不能放松对自己的
要求，为自己指定一个明确的目标，才能够更好地前进。

1. 年级排名要求：前20名。

2. 直升xx三中。

【次要目标】

1. 尽量提高课外积累量。



2. 提高写作水平。

初三学生新学期计划和目标篇三

新学期的脚步已然来临。回首来时路，才发现上学期的帷幕
早已落下，来时那风雨侵蚀的泥泞小路也早已蒙上了一层浓
厚的面纱。再多的悔恨亦不能回到过去，那就放下悔恨吧!重
新站在起跑线上，迎接挑战，永不言弃。因为失败只能用成
功来洗刷耻辱。

新的学期，新的开始，我正努力编织着梦的蓝图，朝希望的
彼岸乘风破浪。但来时的旅途，我走得那样艰辛，一次又一
次的跌倒使我身心俱疲，但这并不足以让我退缩。只会让我
看清自己的弱点，贝多芬说：“卓越人的一大优点是在不利
与艰辛的遭遇里百折不挠。”我并不是一个卓越的人，但我
会努力使自己成为一个卓越的人。

初三学生新学期计划和目标篇四

逐渐掌握各个学科的基础知识、基础技能，各个学科成绩平
均分在第一学期期末初步定为50-60分，下个学期一模稳定达
到70-80分(分值按100分满换算)，也就是良好程度。中考考
上学校第一定位二中、侨中(80分上)，第二定位一中、  侨中
(70分上)。第三定位(60分左右)，建议就读里中。

1、每天的作息时间安排：6.30分起床(可能的话6点起
床)。6.30-6.40刷牙洗脸等。6.40-7.00读英语单词.每次记
住14个就可以了，不需要多。7.00-7.30吃饭和骑车上学。然
后按照学校规定执行。吃饭时或吃晚饭可以看会新闻(当然吃
饭时看电视对身体不好)。放学回家到7.00为自由设定时间，
可以帮忙家务、看会新闻、回映英语单词古诗、朋友聊天什
么的不能看小说、电影、电视连续剧了。7.00到10.00是晚上
学习时间。也可以短点，但不要少于2个小时。保证每天用于
学习的时间要9个小时以上。10.00睡觉，睡前要像放电影似



的，放映下今天学的知识，特别是英语单词。不要晚过10.30
睡，要保证有充足的睡眠时间。星期天是唯一没上学的一天，
你可以自由安排下时间。最好把老师布置的作业完成，在抽3
到5个小时复习。

2、新课学习和复习同步进行，要做到两不误。新课学习包括
预习、课堂听讲、课后复习3大要点，预习可以在晚上抽时间
预习，或者是在课间休息抽几分钟浏览下课文，在课本上划
出重点(建议：除英语个别学科外，其他学科可以试试)。课
堂听讲结合课堂笔记当堂记住本堂课的重点，要点，有时间
要做下练习(掌握知识点的应用)。当天上午学习学科的重要
知识点可以在午写时间复习，结合每节课优化设计上的随堂
练习(加强记忆今天课堂学到的知识点)。有时间可以在做下
优化作业部分(学会知识的运用)。有时候时间不够可以留在
晚上(因为每天学习的学科难度有时候不同)。晚上抽时间复
习下午学的各个学科，同时完成各个学科的作业(时间长短可
以按具体情况定，晚上7点到8点30分左右)。

3、把初三的复习计划分为三大阶段。每个阶段有不同的任务、
不同的目标和不同的学习方法。

第一阶段，是整个初三第一学期时间。这个阶段时间大约五
个月，约占整个初三复习的一半时间左右。第一阶段可以称
为基础复习阶段。每一个科目都在逐册逐章节地进行复习，
你应该和学校的教师步伐一致，进行各科的细致复习。要充
分利用这五个月，把每一科在中考范围内的每个知识点都逐
章逐节、逐篇逐段，甚至农字逐句地复习到，应做到毫无遗
漏。这个阶段，复习中切忌急躁、浮躁，要知道“万丈高楼
增地起”，只有这时候循序渐进、查缺补漏、巩固基础，才
能在中考中取得好成绩;只有这时候把边边沿沿、枝枝杈杈的
地方都复习到，才能在今后更多的时间去攻克一些综合性、
高难度的题目。

第二阶段从寒假至第一次模拟考试前，时间大约四个月。这



个阶段是复习工作中的最宝贵的时期，堪称复习的“黄金
期”。之所以这样说，是因为这个时期复习任务最重，也最
应该达到高效率的复习。也可以将这个阶段称为全面复习阶
段。你的任务是把前一个阶段中较为零乱、繁杂的知识系统
化、条理化，找到每科中的一条宏观的线索，提纲挈领，全
面复习。这个阶段的复习，直接目的就是第一次模拟考试。

初三学生新学期计划和目标篇五

新学期开始了，我为自己制定了以下几点计划。

一·、制定的时间用于学习，必须留出足够的时间来完成正
常的阅读和课后作业。当然，学习不应该占据作息时间一认
真安排好你的时间。首先你要清楚一周内所要做的事情，然
后制定一张作息时间表。在表上填上那些非花不可的时间，
如吃饭、睡觉、上课、娱乐等。安排这些时间之后，选定合
适的、固表上全部的空闲时间，总得给休息、业余爱好、娱
乐留出一些时间，这一点对学习很重要。一张作息时间表也
许不能解决你所有的问题，但是它能让你了解如何支配你这
一周的时间，从而使你有充足的时间学习和娱乐。

三、充分利用课堂时间。学习成绩好的学生很大程度上得益
于在课堂上充分利用时间，这也意味着在课后少花些功夫。
课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮助自己记住老师讲授
的内容，尤其重要的是要积极地独立思考，跟得上老师的思
维。

四、学习要有合理的规律。课堂上做的笔记你要在课后及时
复习，不仅要复习老师在课堂上讲授的重要内容，还要复习
那些你仍感模糊的认识。如果你坚持定期复习笔记和课本，
并做一些相关的习题，你定能更深刻地理解这些内容，你的
记忆也会保持更久。定期复习能有效地提高你的考试成绩。

五、有可能的话，找一个安静的、舒适的地方学习。选择某



个地方作你的学习之处，这一点很重要。它可以是你的单间
书房或教室或图书馆，但是它必须是舒适的，安静而没有干
扰。当你开始学习时，你应该全神贯注于你的功课，切
忌“身在曹营心在汉”。

六、树立正确的考试观。平时测验的目的主要看你掌握功课
程度如何，所以你不要弄虚作假，而应心平气和地对待它。


