
中班防地震安全教育教案 幼儿园预防地
震安全知识教案(模板5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

中班防地震安全教育教案篇一

孩子是我们国家和民族的未来，我们要保护孩子的生命，如
果从小对他们进行生命教育，进行知识的训练、避险的训练
和生存的训练，让孩子们从小具备逃生的能力，具备避险的
能力，具备自救的能力，那这种伤亡就能降到最小。因此我
们让应急避险走进课堂，走进孩子们当中，更好地用知识来
守护生命。4月27日，结合活动《地震了怎么办》，我们大班
年级组开展了“防震演练”活动。活动目标：

1、知道地震会给我们带来伤害，但是科学的逃生方法可以将
伤害减少。

2、用科学的方法组织孩子进行逃生演习，并且知道当遇到危
险时要冷静听指挥。

3、提高紧急避险、自救自护和应变的能力。

录象片段。

一、自由讨论，引出逃生演习

2、小结：地震是人类无法抗拒的，它会给人类社会造成一定
的伤害，但通过应用一些避险的知识和逃生的方法可以尽力
地将自然灾害的危害减弱，减小。通过回忆地震时的情形，



让幼儿知道地震会给我们带来危害。

二、观看视频并讨论，用科学的方法进行逃生演习

1、观看逃生的视频，他们在逃生时是怎么做的？

我们撤离的时候如何在运动的过程中保护自己?幼儿讨论寻找
最有效的保护方法。（双手抱头、上身向前弯曲，快速撤离）

2、出示班级撤离图，带幼儿观察并找出班级在紧急情况下撤
离的路径和位置。引导幼儿讨论：为什么撤离时要走图中标
注的路径？使幼儿了解图中标注的撤离路径是离户外安全地
带最近的一条通道。

3、小结逃生演习的要求：逃生演习的要求：一是要保持安静，
听教师指挥；二是幼儿分前后两个教室门走，由一名幼儿扶
住教室门；三是走楼梯时分成两个队列，一排靠扶梯，一排
靠墙壁走；四是在操场上的跑道那里集合。

3、幼儿进行逃生演习。

(1)保持安静，听教师指挥；大一班和大二班分别到到操场和
中央大道。

(2)要有顺序地疏散，在楼梯下楼时，不准幼儿在楼梯或走廊
互相拥挤，避免跌倒。走楼梯时分成两个队列，一排靠扶梯，
一排靠墙壁走.

(3)在操场上的跑道那里集合。疏散过程中，以双手护头，以
防被砸。各班幼儿到达集中地后，要蹲下，保护头部。

(4)等到演练结束后，当听到疏散的信号后，按预定的路线和
集中地、有秩序地进行疏散。

4、带幼儿回教室，进行小结。



小结：在遇到危险的时候，我们一定要冷静，要听老师的指
挥。

灾难告诉我们培养孩子的自我保护意识有多么的必要，所以
预防灾害，要从孩子做起。我们只有学会了面对灾害的这种
逃生的知识和技能，我们才能用一种科学和理性的态度去认
识生命，尊重生命，多一些基本常识和自救办法，就可能多
一分逃生的机会。为此，演练时我们首先通过让幼儿观看逃
生的视频，学习讨论一些科学的逃生方法演练时，并带幼儿
观察并找出班级在紧急情况下撤离的路径和位置，使幼儿进
一步了解图中标注的撤离路径是离户外安全地带最近的一条
通道。演练时，孩子们在老师的带领下，双手紧抱头部、弓
着身子，紧张有序地从教室撤离。这次防震演练活动使幼儿
知道了地震会给我们带来伤害，知道当遇到危险时要冷静听
指挥，学习了一些科学的逃生方法和地震发生时的应急避震
知识，掌握了遇到地震发生时，最大限度地减轻地震损害的
方法，从而提高了幼儿紧急避险、自救自护和应变的能力。

中班防地震安全教育教案篇二

1. 通过学谚语和顺口溜，让幼儿初步了解地震前自然界的异
常表现。

2. 幼儿在教师组织引导下演练突发地震有序逃生及自救技能
及躲避伤害本领。

1. 有关地震防震图片和vcd。

2. 防震科普片和防震科普宣传画。

1. 通过学谚语和顺口溜，让幼儿初步了解地震前自然界的异
常表现，培养幼儿观察力和自我保护能意识。

动物反常情形谚语



动物震前有预兆，群测群防很重要。

牛羊骡马不进厩，猪不吃食狗乱咬。

鸭不下水岸上闹，鸡飞上树高声叫。

冰天雪地蛇出洞，大鼠叼着小鼠跑。

兔子竖耳蹦又撞，鱼跃水面惶惶跳。

2. 看vcd、科普片及宣传画教师讲解地震时应注意的问题：

1) 应准备好食物和必备的物品做应急。

2) 个人防护

室内—躲在坚实的家具下

教室—在教师指挥下抱头蹲在个自课桌下，地震停了马上有
秩序撤离，不要拥挤。

室外—远离狭窄街道、高大建筑等。

3. 以游戏形势进行简单防震演练。

通过谚语、图片、游戏等方式使幼儿基本掌握地震突发事件
时逃生和自救技能，让幼儿掌握来不及逃离情况下如何躲避
地震伤害的本领，达到教学目的，效果很好。

把今天学到的知识讲给家人听，或者考一考他们防震知识。

中班防地震安全教育教案篇三

根据《纲要》的要求“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进
幼儿的健康放在工作的首位”这一提法具有深刻的理论依据



和深远的实践意义。当前全球气候异常，灾害频发。灾害来
临时并不可怕，可怕的是我们对它的毫无防备。现在资讯发
达，孩子们通过不同的媒介知道了“地震”，也对“地震”
感到陌生和好奇。我抓住这一教育契机，设计了本次活动。

1、让幼儿知道地震中的自救方法：就近躲避。

2、在情景演练中，幼儿将自救知识转化为自我保护能力。

3、能积极参加活动，并学会自我保护。

4、愿意胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、探索、发现生活中的`多样性及特征。

1、布置日常生活场景。

2、课件：地震来了、地震中自救方法的视频、沙画“为玉树
祈福”。

一、引入课题：

出示捐款图片，引出话题：因为玉树发生地震了。地震是一
种破坏性很强的灾害。地震会造成哪些灾害呢?我们一起来看
视频。

二、播放视频：地震来了

小结：房屋倒塌、森林着火、海啸、山体滑坡、人员伤
亡。(定格画面：人员伤亡。)

提问：“人被倒塌的房子压住了，小朋友你们知道地震时，
房子是怎么倒的么?

三、演示房屋倒塌：



提问：“房屋是哪一层先倒?想想看。”

教师实验。(结果是一楼先倒塌)

教师：“小朋友来亲自体验下。”幼儿实验。

小结：“经过我们的实验，地震时，一楼最先倒塌。如果发
生地震时，我们在一楼，应以最快的速度冲向室外，向空旷
的地方跑。如果在一楼跑不出去的人和住在楼上的人应怎么
办?”

四、播放室内自救视频;

小结：地震发生时，楼上的人千万不能往楼下跑和乘电梯，
还不能跳窗。

提问：我们应该怎么做?

幼儿回答

五、情境演练：地震中的自救

(一)室内自救：

放置房屋、墙角、卫生间等。

(二)室外自救：

1、提问：如果地震发生时，我们在室外，又怎么办?(幼儿讨
论)

2、请看视频，学习室外自救知识。

小结：原离建筑物、躲在空旷的地方、保护好头部。



六、为玉树祈福，结束活动。

教师：“今天我们学习了这么多的自救知识，当地震来时不
用怕!我们只有多学习和演练自救的方法，来保护自己。小朋
友们，记得把我们今天学到的自救方法与家人、朋友分享，
好吗?”

教师：请小朋友们系上黄丝带。欣赏沙画作品：“玉树祁
福”。

教师：“每一条黄色的丝带里代表了我们对玉树同胞的哀悼、
思念、希望。

祁福表达了小朋友们对灾区人民的良好祝愿，让我们面向西
北方向。(这是玉树发生地震的方向)默默地祈福吧!”

地震是一种破坏性很强的自然灾害，如何培养孩子的防灾意
识，必须通过多媒体中的图片、视频让孩子如临其境，感受
到地震来临时的可怕!并且懂得一些自救的方法。活动中，以
上目标已达到。在组织演示房屋倒塌环节中，我借鉴了日本
防灾教育专家的实验。让孩子通过实验，知道地震时，房屋
是从一楼最先倒塌。如果发生地震时，我们在一楼，应以最
快的速度冲向室外，向空旷的地方跑。如果在一楼跑不出去
的人和住在楼上的人应怎么办?”自然导入下个环节。这个实
验脱离了说教，是活动的亮点。在结束环节，我通过欣赏沙
画作品：“玉树祁福”，让孩子们为玉树祈福使家情感得到
升华!活动各个环节，衔接紧凑。不足的是自救环节中场景不
够真实，要是能有一个象日本的地震研究所的模拟地震场景
中去体验效果更好!

中班防地震安全教育教案篇四

活动目标：



1、让幼儿知道地震中的自救方法：就近躲避。

2、在情景演练中，幼儿将自救知识转化为自我保护能力。

活动准备：

警报音乐图片视频

教学过程：

一、引入课题：

小朋友们，我们的房屋，座椅等东西发生了抖动，你们猜猜
谁来了?引入课题地震

二、播放视频：地震来了

小结：房屋倒塌、森林着火、海啸、山体滑坡、人员伤
亡。(定格画面：人员伤亡。)

提问：“人被倒塌的房子压住了，小朋友你们知道地震时，
房子是怎么倒的么?

提问：”房屋是哪一层先倒?想想看。“

教师实验。(结果是一楼先倒塌)

教师：”小朋友来亲自体验下。“

幼儿实验。

三、播放室内自救视频;

小结：地震发生时，楼上的`人千万不能往楼下跑和乘电梯，
还不能跳窗。



提问：我们应该怎么做?幼儿回答

三、情境演练：地震中的自救

(一)室内自救：

放置房屋、墙角、卫生间等。

(二)室外自救：

1、提问：如果地震发生时，我们在室外，又怎么办?(幼儿讨
论)

2、请看视频，学习室外自救知识。

小结：原离建筑物、躲在空旷的地方、保护好头部。

3、教师播放警报音乐，幼儿演练

四、结束活动。

中班防地震安全教育教案篇五

1、引导幼儿知道发生地震时应如何应变，掌握好逃生的技巧。

2、增强幼儿的安全意识。

3、掌握好躲、爬、钻、跑的技能，提高身体运动素质。

4、以地震为契机对幼儿进行情感教育。

5、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

地震后的图片



1、观看发生地震的图片师：小朋友们，看看今天老师给你们
带来了什么图片。

2、出示图片(边出示图片边设问、讲解)。

(1)发生什么事情啦?

(2)发生地震的时候，有什么感觉和现象发生?

(3)地震给人类带来什么灾难和危害?

3、发生地震时应该如何应变

(2)小结

地震发生时，千万不要惊慌，要镇静，赶快跑到空旷的地方，
如果你在家里的时候，要配合爸爸妈妈赶快把煤气、电、水
龙头等关掉，来不及跑出家门就把脸盆或是锅等东西罩在自
己头上，或者跑到桌子、椅子、床底下躲起来，以免被天花
板上的吊灯或其它东西掉下来砸伤自己。不可以躲在招牌处
或玻璃处，以免它们掉下来砸伤自己。

4、地震逃生游戏引导孩子们要注意别惊慌，要注意掌握躲、
闪、钻、爬的技能，别撞倒别人，要互相关心同伴是否脱离
危险，互相护持，老师要注意引导帮助孩子们掌握逃生技能。


