
大暑祝福语八字(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大暑祝福语八字篇一

1、短信吸万年寒玉之精华，聚极地冰川之寒气，乘四季风雨
之滋润，具清凉解暑之功效，除可大暑烦闷之热气，冰箱冷
藏后阅读口味更佳。大暑快乐！

2、大暑一到热难当，禾苗杂草都晒黄；出门避暑趋阴凉，一
早一晚再去忙；天气变化时无常，雷电洪涝都要防；朋友冷
暖放心上，愿你幸福地久长。大暑快乐！

4、高温的大暑到了，愿您过一个清爽的夏天。

5、炎炎大暑，只愿你度过一个清凉的夏季！

6、让我们的爱迎接新的大暑。祝夏天快乐！

7、大暑到，愿清风把你围绕，愿绿荫与你同行。

8、但愿一声祝福能够感动您！祝您大暑愉快！

9、大暑节气，忽然来袭，短信祝福，悉数送你，送你“暑”
不尽的好运气，“暑”不尽的大财气，“暑”不尽的好福气，
大暑节气，愿“暑”你美丽！

10、大暑如期来到，问候不能太少；发送清凉信号，卷起祝
福风暴；心情天天美妙，烦恼自然云消；工作生活都好，幸
福好运关照；真情友谊常驻，祝你大暑快乐。



11、大暑到，清凉祝福送上：愿你好运“暑”不胜数，金
银“暑”之不尽，烦恼统统“暑”掉，幸福非你莫“暑”。
愿你大暑时节幸福绽放，快乐翱翔！

12、祝你开心又顺心！大暑快乐！

13、大暑来到，气温超高，防暑降温，时时记牢，凉茶多喝，
瓜果不少，心情乐观，莫烦莫躁，朋友联系，送上问候，祝
你大暑烦恼消！

14、大暑炎炎蝉蛙鸣，浓浓奶香伴雨晴。

15、大暑到了，送你冰爽，生活幸福，快乐一暑。

16、大暑似火骄阳，愿你夏日清凉，清爽度夏。

17、今日大暑，天气却凉快了一些。

18、大暑到，快乐“暑”起了旗帜，开心不已；生活“暑”
起了自信，勇往直前；朋友“暑”起了拇指，传递祝福：大
暑快乐！

19、大暑来到，气温攀高，防暑降温，时刻谨记，凉茶多喝，
预防上火，多多锻炼，身体健康，朋友真情，多多联系。祝
你大暑心情好！

20、大暑大暑，送你四只吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图；
一只钻地鼠，进财不胜数；一只旺家鼠，开门就纳福；一只
冰老鼠，清凉送舒服！大暑，心情别中暑！

21、大暑，请把我丢进海里煮一煮。

22、愿天天神采飞扬！祝您渡过愉快的大暑！

23、大暑来到，酷暑严烤，防暑注意，着重饮食，多喝白水，



蔬菜多吃，防晒意识要增强，养生知识谨记了。祝大暑节气
快乐无忧乐得逍遥。

24、大暑到了，愿你一切顺利，事事如愿！

25、愿你大暑开开心，工作顺利步步升！

26、愿你：清清凉凉一大暑！

27、大暑的问候一阵清凉：健康常伴！钞票多赚！

28、炎热大暑来到，助你天天好心情，事事都如意。

29、大暑到，点点萤火点点明，绵绵细雨绵绵情，缕缕清风
缕缕意，深深祝福脚不停，丝丝凉意，阵阵舒畅，款款温馨，
一并闪亮登场，点缀你的大暑生活，充实你的大暑情调！

30、大暑节气到，把我的祝福化作夏日的雨，淋你一身清凉；
把我的思念化作夏夜的风，给你一阵惬意；把我的问候写成
大暑的短信，告诉你大暑很热，在家待着别乱跑。

31、雨天，送你暖风，愿你开心；阴天，送你微风，愿你顺
心；晴天，送你清风，愿你甜心；大暑天，送你凉风，愿你
舒心！朋友，祝你大暑“心”想事成！

32、大暑时节健脾消暑，食苦补水宜清淡。

33、大暑来了，天气热了，朋友，好好照顾自己。

34、大暑祝福丝丝凉，就像冰镇酸梅汤。酸酸凉凉如岁月，
一抹甜蜜是友情。愿您睡觉常通风，出门都顺风，家庭有和
风，大暑有凉风，天天乐成风。大暑丝丝凉，快乐即健康！

35、祝大暑吉祥，清爽每一天！



36、今日大暑，早晨下了会小雨，现在放晴。

37、今日大暑，一年中最热的时节。

38、今日大暑！最炎热的夏日来了。

39、大暑节气，一切“热”的开心！

40、希望你开心凉爽大暑每一天！

41、大暑里升升更健康，升升更幸福！

42、大暑节气来到，愿祝福终归你所“暑”。

43、小暑的天花相连，爱情甜蜜一年年。大暑的天骄阳艳，
事业高升福绵绵。小暑过后是大暑，爱情事业两不误。工作
生活皆美好，一季无忧乐淘陶。愿你大暑快乐。

44、大暑烈日炎炎，愿你无限清凉！

45、今日大暑，凌晨四五点起来铺草席。

46、祝你潇洒度大暑，甜甜蜜蜜笑容多！

47、祝福你大暑清爽，快乐无边。

48、今日大暑，何不效仿古人的“心静则凉。

49、今天是大暑，特殊的日子特别的祝福，愿你魅力无限，
迷倒一片；走路带风，好运如影；清凉点点，绿荫如伞。大
暑节数你最有福！

50、大暑到，祝福你，幸福快乐永久。

51、大暑来到，投来幸福“暑”光，美好无限；占领快



乐“暑”地，欢喜连连；踏平生活“暑”道，一往无前。大
暑快乐！

52、大暑到，祝福到，愿清风吹你烦恼消，夏雨淋你疲惫跑，
冷饮一喝暑气消，短信一看开口笑；祝你大暑凉爽！

53、大暑前来签到，愿你乐得逍遥！

54、大暑说“暑”话，“暑”中自有颜如玉，“暑”中自有
黄金屋。愿你大“暑”底下好乘凉，千“暑”万“暑”幸福
开。

55、大暑天，烈日炎，酷热地，请离远，静心田，清凉伴，
防中暑，水常伴，瓜果蔬，食不厌，大暑到，气温高，忌烦
躁，祝你好！

56、梦想和大暑，总有一个值得大汗淋漓。

57、大暑来临，热气格外难料，出门带伞有必要，可防晒还
可防雨，喝点绿豆烫，降降暑，身体很重要，多喝茶水心舒
畅，大暑时节祝你快乐！

58、大暑，愿你能够得鼓舞，赢得人生真幸福！

59、大暑炎炎，愿你快乐依然，幸福绵延！

60、如今已是炎热大暑，祝你工作顺利，爱情甜蜜！

61、大暑到来气温高，祝福声声情谊长。清风阵阵送清凉，
细雨丝丝润心房。明月皎皎照身旁，快乐幸福永徜徉。短信
代表我的心，祝你大暑快乐人健康！

62、大暑大暑，祝福不胜数：心情悠闲若鼠，暑热望而却步；
热情高涨如虎，轻松不觉辛苦；幸福漫长似路，好运永不落
幕。



63、大暑已来到，温度在升高。切莫要烦恼，心平凉意到。
雷声阵阵响，催你步步高。细雨滴滴落，伴你好运到。万事
都顺利，天天开颜笑。祝大暑快乐！

64、大暑到了，愿你幸福如意，一切顺利！

65、日到大暑进伏天，天气无常变化连，本是雷雨太阳现，
高温烧烤来扑面，如此天气时常见，身体注意是关键，短信
提醒永不变，大暑问候别样甜！

66、愿你大树底下好乘凉，开心快乐度盛夏。大暑节气快乐。

67、风雨江湖，笑傲大暑。风刀霜剑，银妆素裹。千里冰封，
万里雪飘。剑气纵横，雪花飞舞。冰魄银针，见血消暑。寒
冰掌力，隔山冰冻。清爽无边，大暑快乐！

69、逢大暑，幸福快乐一一数，大把钞票在家数，身手敏捷
快如鼠，吉祥如意不胜数，发条短信告诉你一个秘密：大暑
日，数数更健康。

70、大暑节气到，先送你荷叶为你遮阳，再送你绿豆汤为你
降温，后送你扇子传递清凉，最后送你祝福附带深深的问候：
愿你大暑快乐，清爽一夏！

71、大暑来临，亲们一定要注意降温防暑哦！

72、大暑了，愿各位亲朋好友身体健康，平安快乐！

73、大暑，小暑，傻傻分不清楚。热度，热毒，大夏天太难
度。大暑天空调电扇开起来，也别忘了锻炼休息活得精彩！

74、香草味的微风驱散你辛苦的汗水，草莓味的雨露赶走你
倦意的疲惫，西瓜味的祝福送给你一夏的快乐好味，大暑时
节，愿你大暑节气快乐幸福！



75、大暑到了，祝您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上！

76、连手机都热得烫手的大暑节气，我为你发来了祝福的短
信，一字一句都是我炽热的真心，只为了祝你大暑快乐，不
要太感动哦！

77、大暑来临，热气格外难料，出门带伞有必要，防晒防雨
都需要，喝点绿豆汤降降暑，身体很重要，多喝茶水心舒畅，
大暑时节祝你快乐！

78、稻花香，说丰年，大暑的问候送上前；听蛙声，知了鸣，
大暑的祝愿一大片。夏日的热风吹动我的思念，对你的牵挂
永不变，一片真情天可见，只想真心对你说：大暑到了，珍
重身体！

79、大暑天气气温高，注意防暑秘诀巧：早睡早起，气色好；
锻炼身体，很重要；注意防暑很关键，多喝开水利代谢。短
信虽小祝福送到，祝你大暑心情美好！

80、天热，热不过我的挂念；风凉，凉不过我的祝愿。暑天，
挡不住我的心愿。愿大暑燥热惹不到你，愿大暑清凉缠绕着
你，更愿幸福甜美笼罩你，祝如意！

81、大暑到，短信到，祝福到，吉祥到，多吃瓜果蔬菜，身
体好，少吃油腻食物，胃口好，多喝水皮肤好，身体棒幸福
常，快乐常伴笑哈哈，祝你大暑快乐！

82、今天大暑，祝福送上前，太阳火辣辣，问候关怀至。让
夜的清风吹走连日酷暑，让星双眼闪亮思念心路，让我短信
送来真挚祝福，大暑记得生照顾好自己！

83、大暑到来热气高，日常保健要做好。常食水果美姿颜，
开心快乐心灿烂。绿豆解渴能消暑，开怀畅饮健康驻。防晒
补水要做好，青春美丽永不老。愿你大暑快乐。



84、大暑来到，快乐为你圈了“暑”地，幸福为你解
了“暑”气，吉祥为你签了“暑”名，朋友为你许了“暑”
愿：愿你清凉度夏日，大暑乐翻天！

85、在祝福里放些清凉，给问候里加些清爽，在短信里添十
分的凉意，给你十分的清新好心情，大暑到了，愿你大暑快
乐，清凉相伴，清爽度暑。

86、大暑到，快乐“暑”起了旗帜，开心不已；美好“暑”
立了典型，幸福美满；生活“暑”起了自信，勇往直前；朋友
“暑”起了拇指，传递祝福：大暑快乐！

87、大暑到来树成荫，一片冰心绕君心。送来贴心水蜜桃，
拂去炎热与焦躁。捧来冰爽绿豆糕，消暑解毒容颜俏。愿友
大暑心欢笑，幸福绵绵乐逍遥。

88、送你一棵大树，让树荫为你遮挡大暑的骄阳；送你一池
清泉，让泉水为你洗去大暑的热浪；送你一条信息，让你知道
“小样，别多想，心静自然凉。”

89、大暑到，短信送，深情厚谊身边绕；花吐艳，蝶飞舞，
翩翩迁迁美景妙；清风拂，细雨飘，清清爽爽无烦恼。祝你
大暑人快乐，无忧无虑无烦恼！

90、大暑气温高，五谷丰登好，生活安康妙，幸福满屋飘，
好运头上绕，青春又年少，吉祥好预兆，未来步步高，前景
无限好。祝你大暑快乐！

91、大暑到，艳阳照；热浪起，事业高；白云飘，忧愁跑；
蝶飞舞，爱情妙；雷雨来，凉风到；手机响，祝福好：愿你
大暑多快乐，愿你盛夏无烦恼！

92、大暑节气到了，让你去避暑山庄，乐不思“暑”；让好
运周身围绕，“暑”不胜“暑”；发条短信传情，获得幸福无



“暑”。祝大暑快乐乐无边幸福永绵延。

93、你我都是凡夫“暑”子，时至大暑，愿幸福快乐“暑”
于你，遍地黄金“暑”于你，心想事成“暑”于你，节节高升
“暑”于你。祝大暑快乐，吉祥如意！

94、一年一度的大暑到了，我要以最大的热情和最真的感情，
送给你“暑”不完的运气、“暑”不完的福气、“暑”不完
的财气。祝大暑快乐！

95、大暑来到气温高，也会焦躁有烦恼。祝福好比清风吹，
送去清凉情意随。吹散烦躁惬意来，伴你幸福心花开。吹跑
烦恼欢畅到，一季无忧开怀笑。愿你大暑快乐。

96、大暑到来气温高，汗如雨下心烦躁。我的短信送清凉，
犹如细雨高温浇。除去心头的烦恼，带来滋润乐淘淘。句句
祝福赛空调，带来清爽身边绕。祝大暑快乐逍遥！

97、大暑送你清凉祝福：送你好运杨梅，让你清爽无忧；送
你快乐雪梨，让你烦恼全消；送你吉祥西瓜，让你浑身舒畅。
朋友，祝你大暑心情好，快乐微微笑！

98、大暑来到气温高，防暑降温记心上：早睡早起精神好，
多多锻炼为健康；防晒工作要做好，多喝茶水心舒畅；朋友
真情永不忘，多多联系情意长。祝大暑心情好！

大暑祝福语八字篇二

1、大暑到，温度攀高祝你万事“暑”：珍爱情，惜友情，真
真切切情谊“暑”；工作顺，能力足，节节高升事业“暑”；
交好运，幸福延，和和美美家庭“暑”。

2、大暑炎炎，阳光烈烈，汗水涟涟，衣衫湿湿；微风徐徐，
风扇吹吹，溪水洗洗，手儿爽爽；短信发发，祝福送送，问



候美美，心儿甜甜。

3、今日是大暑，愿你“暑暑”更健康：“暑暑”生活，无忧
无愁；“暑暑”爱情，甜甜美美；“暑暑”事业，节节高升；
“暑暑”家庭，和和美美。

4、大暑大暑，暑气疏疏；大树大树，树下躲暑；大叔大叔，
多多照顾；大书大书，用来挡暑。大暑节气到，躲躲暑气益
益身心，健康身体要注意。

5、风儿吹，叶儿摇，凉风阵阵沁人脾；星儿亮，月儿暖，夜
幕蒙蒙迷人眼；情儿真，意儿浓，祝福深深暖人心；大暑节，
酷暑来，愿你心静气平和。

6、苏轼：炎热几时有，执扇问大暑；李白：桃花潭水深千尺，
不及大暑热三天；杜甫：安得空调千万台，大庇收短信者大
暑清凉来。大暑快乐！

7、大暑高温热浪喷，大街行人没了魂。烈日忙把水气蒸，热
气逼人战高温。注意身体听天时，健康快乐湿一身。盼天降
雨消暑气，清凉解暑解烦闷。

8、大暑送你五只鼠：招财鼠令你金钱不胜数，健康鼠让你强
壮有风度，好运鼠为你送来好运鼓，开心鼠使你笑口合不住，
幸福鼠祝你一生步坦途！

9、大暑已至，发条短信送祝福：愿你烦恼停滞，郁闷变质，
忧愁被晒死；股票升值，家庭和睦，事业如暑日。从此，健
康加幸福，一生钱袋鼓。呼呼！

10、大暑已来临，在这暑气冲天的日子里，祝你牛气更冲天，
在这暑气逼人的日子，祝你财气更逼人，在这暑来寒往的'日
子里，祝你事事顺心，吉祥如意。



大暑祝福语八字篇三

1.大暑到来送清香，各种瓜果上市忙。红红苹果俏模样，吃
在嘴里齿留香。绿绿西瓜红红瓤，解暑利尿请君尝。荔枝品
种有多样，营养丰富贵妃望。各种瓜果保健康，愿你夏季快
乐长！

2.夏雨丝丝清凉气，微风徐徐荡浊气，杨柳依依去闷气，荷
叶田田添灵气，夏雷阵阵辟邪气，清凉祝福添喜气，愿你大
暑莫心烦，丝丝凉意在心间！

3.大暑来到气温高，酷暑炎热不一般；偶有雷雨来赏光，潮
湿闷热盛不减；我特取来芭蕉扇，为你解暑送清凉；愿你大
暑心舒畅，日日舒爽乐悠悠！

4.大暑掀起热浪高，我送短信清凉到。为你送来遮阳伞，挡
住炎炎烈日照；为你送来清风飘，吹走热气和烦恼；为你送
来清凉雨，带走高温心情好。祝你夏季人健康，快快乐乐不
烦躁！

5.大暑到来气温高，防暑降温准备好。出门带好伞和帽，全
身皮肤保护好。清凉茶水随身备，莫待口渴再寻找。绿豆西
瓜和水果，营养丰富赛饮料。愿你夏季身体棒，开开心心乐
逍遥！

6.大暑酷热真烦恼，抵御酷暑最重要，莫要心急莫急躁，外
出多行清凉道，防晒带上遮阳帽，冷食冷饮少食好，空调温
度往高调，水果蔬菜常常要，补充水分不干燥。愿大暑快乐
健康！

7.夏日炎炎，苦味淡淡，适量吃苦味调节酸碱平衡！嘴巴干
干，脸颊汗汗，适量喝白水调节机体平衡！溪水青青，心境
清清，适量放松身心调节心态平衡！大暑快乐！



8.我用夏季的瓜香四溢送你一夏的快乐得意，我用夏天的热
情洋溢送你一夏的幸福满溢，我用夏日的心境舒怡送你一夏
的健康飞逸！大暑，希望我的短信祝福正和你心意！

9.晶晶送你一颗星光，愿你拥有心情舒畅！青青送你一片荷
叶，愿你拥有美梦一夜！美美送你一条短信，愿你拥有美丽
一生！大暑快乐！

10.大暑就要来到，艳阳依然高照，给你送个祝福，怕你把我
忘掉，早上起床跑跑，天热别睡懒觉，不要贪凉贪冰，健康
最最重要，没事凑凑热闹，心情愉快就好！

11.天女散落的花瓣，印记着我的祝福点点，我拾起其中一片，
飘向天边，送给忙碌的你，愿你在大暑时节身体安泰，健康
愉快。

12.天热，热不过我的'挂念；风凉，凉不过我的祝愿。暑天，
挡不住我的心愿。愿大暑燥热惹不到你，愿大暑清凉缠绕着
你，更愿幸福甜美笼罩你，祝如意！

13.升快乐之温度，让烦恼归零，添好运之热度，让霉运远离，
增成功之高度，让失败消失，拓生命之宽度，让心情悠闲，
送大暑之祝福，祝幸福永伴。

14.小暑大暑，数了又数，天气酷热，注意防暑；少数多数，
数不胜数，朋友祝福，你最清楚。暑期送你冰爽，心静自然
凉！

15.大暑前后，衣裳湿透；高温天气不好受，没有胃口人渐瘦；
休息营养不能漏，自己照顾自己小宇宙；朋友温情依旧依旧，
点点祝福问候，大家暑天快乐！！



大暑祝福语八字篇四

1.大暑到，送清凉，寒梅弄雪菊披霜；大暑到，送健康，蔬
菜水果多热汤；大暑到，送希望，家庭和美事业旺；大暑到，
送祝福，天天快乐又吉祥!大暑，幸福!

2.把快乐数一数，开心来跳舞；把运气数一数，闲来耍耍酷；
把财气数一数，钱包马上鼓；把幸福数一数，甜蜜惹人慕；
把祝福数一数，我的短信最靠谱。大暑节气，祝你幸福!

3.大暑来到，气温超高，防暑降温，时时记牢，凉茶多喝，
瓜果不少，心情乐观，莫烦莫躁，朋友联系，送上问候，祝
你大暑烦恼消!

4.让花香送去我的问候，愿你好运“暑”于你；托知了带去
我的思念，愿快乐“暑”于你；让清风捎去我的情意，愿成功
“暑”于你；让短信带去我的祝福，愿幸福“暑”于你。大
暑翩翩，愿你的心情如阳光般灿烂，愿美好日子与你永远相
伴!

5.大暑慌慌心闷苦，为你特制友情菜谱，去热暑，心舒服：
一盘红烧快乐，两碗凉拌好运，三碟爆炒平安，四份清蒸成
功，再加一盆心想事成汤，保你健康如意，清爽“暑”不
胜“暑”。

6.大暑来临易上火，少饮啤酒多品茶；甘草菊花枸杞子，增
强体质利身体。一壶龙井香沁脾，忘却琐事享人生；三五成
群同啜饮，往事再现乐开怀。我自远方传问候，望君一切皆
安好!

7.今天是大暑，特殊的日子特别的祝福，愿你魅力无限，迷
倒一片；走路带风，好运如影；清凉点点，绿荫如伞。大暑
节数你最有福!



8.大暑到，送你一个冰爽大礼包：去火降温的“冰甜透心冰
棍”，吹烦赶恼的“舒适惬意风扇”，带来快乐的“柔情蜜
意短信”。小小祝福，敬请笑纳，祝你大暑快乐!

9.大暑到，点点萤火点点明，绵绵细雨绵绵情，缕缕清风缕
缕意，深深祝福脚不停，丝丝凉意，阵阵舒畅，款款温馨，
一并闪亮登场，点缀你的大暑生活，充实你的大暑情调!

10.每到大暑盼清凉，热欲狂，心慌慌。岁岁一样，避暑愁断
肠。骄阳当空放光芒，躲无方，汗千行。蚊虫乱舞夜漫长，
巴掌响，人成伤。无可奈何红包又发痒，手脚忙，脸青黄。
愿你夏来心清爽，快乐仍然存心房，幸福依然伴身旁!

11.大暑火热来临，降温妙法送给你：登高望远，高处不胜寒。
看恐怖片，吓出一身冷汗。和恋人分手，心里拔凉拔凉的。
公费旅游，去北极转悠转悠。能少穿就烧穿，不穿内衣。愿
你清凉一夏!

12.大暑到，清风吹，吹走忧愁与烦恼；大暑到，大雨淋，淋
去暑气与焦躁；大暑到，祝福到，愿你大暑乐陶陶!

13.大暑到，祝福到，愿清风吹你烦恼消，夏雨淋你疲惫跑，
冷饮一喝暑气消，短信一看开口笑；祝你大暑凉爽!

14.阳光照，空气燥，如干柴恰逢烈火，热情一度走高；乡村
绿，蟋蟀忙，如青春散发活力，激情一度高潮；过路雨，雷
电响，如乘风送清凉，凉风一路挥洒；大暑到，祝你凉爽过
夏天，心情越来越好!

15.一要“清静”，心平气和，神清气爽；二要，“清补”，
健脾养胃清暑化湿；三要“清洁”，饮食清洁，益身健体；
四要“清热”，注意补水，清热祛火；大暑到，送你清凉四
部曲，愿你清爽每一天!



16.我好想成一块刨冰，化掉火伞般骄阳，融掉蒸笼般地面；
我好想成一缕清风，拉长树的魅影，保存清凉的绿荫；我好
想成一道闪电，隔离大暑的酷热，洋溢夏的活力；大暑到，
送你清凉，送你希望!

17.大暑节气，忽然来袭，短信祝福，悉数送你，送你“暑”
不尽的好运气，“暑”不尽的大财气，“暑”不尽的好福气，
大暑节气，愿“暑”你美丽!

18.送你一台电风扇，扇跑酷热暑气；送你一把遮阳伞，遮住
烈日无敌；送你一片七色花，带来吉祥如意；送你一阵凉爽
风，刮来阵阵惬意；大暑到了，愿你能拥有“暑”不尽的惊
喜!

19.大暑火火吉祥多多，白云朵朵心胸开阔，阳光暖暖欢笑连
连，清风徐徐思念传递，细雨绵绵关怀不断，问候甜甜喜悦
绵绵，短信句句祝福万千：夏日炎炎祝你幸福平安!

20.大暑节气到了，热辣辣的天，热辣辣的地，热辣辣的问候
短信表情谊，愿你快乐不胜“暑”，开心每一天；愿你幸福
不计其“暑”，福运财运周身绕。祝大暑快乐开心幸福吉祥。

21.愿阳光晒走你心头的阴霾，留下快乐灿烂的笑容；愿雷电
轰走你路途的阻碍，让前进之路变得更加平坦；愿暴风雨冲
刷掉你的不平，让心灵更加洁净美好。祝你大暑快乐!

22.大暑大暑，天气恰是蒸笼煮，出门阳伞来防暑，大汗小汗
淋漓出，一天八杯把水补，蚊叮虫咬似老虎，防蚊措施要做
足，发条短信送祝福，愿你清凉又消暑；祝你大暑开心!

23.大暑节气已来到，把你热得呱呱叫，心静勿燥是灵药，烦
恼忧愁都不要，蔬菜水果一定要，健康马上来报道，愿你每
天开口笑，幸福快乐围你绕。



24.火旺的日子最美丽，火红的运气最明丽，火辣的阳光最亮
丽，火热的祝福最炫丽：大暑到，骄阳似火，愿你好运强烈
爆发，快乐急剧升温，心情极度高兴!

25.大暑到了，大暑热，问候暖，情意绵绵赶紧传；大暑炎，
祝福爽，甜蜜祝愿带清凉；暑气重，心愿送，幸福快乐你调
控。祝大暑清清凉凉快快乐乐。

26.通缉对象：大暑。通缉理由：该犯性格暴躁，在四季里流
窜，虽然一年犯案一次，但每次必携炽热阳光类大规模杀伤
性武器，配备蚊虫苍蝇等生化武器，使广大人民群众付出汗
的代价，并奉送红包若干，罪大恶极。通缉悬赏：凡遇该犯
并报我者，奖励快乐无“暑”，好运无“暑”!

27.本条短信，由雷公电母锻造，经炎炎烈日炙烤，由蚊
子“红包”赞助，得知了“禅悟”祈祷，特别的祝福给特别
的你，祝大暑吉祥开心平安幸福!

28.节气到大暑，我来送祝福，祝您：开心在处处，工作不辛
苦，腰包天天鼓，谁也没你富，忧愁寂寞无，如意心情舒，
没烦没恼不发怒，合家快乐又和睦，幸福生活人人慕!

29.炎炎夏日到了，很多女性朋友在夏天食欲减低，不爱吃东
西，这样不仅不利于身体健康，而且对皮肤的保养没有益处。
那么，夏天吃什么对皮肤好呢?对于油性肌肤来说，本来油脂
分泌就比较旺盛，皮肤容易长出痘痘，黑头等等。油性皮肤
在夏天吃什么对皮肤好呢?饮食宜选用具有凉性平性食物，如
冬瓜丝瓜白萝卜胡萝卜竹笋大白菜小白菜卷心菜莲藕黄花菜
荸荠西瓜柚子椰子银鱼鸡肉兔肉等等。少吃辛辣温热性及油
脂多的食品，如奶油奶酪奶油制品蜜饯肥猪肉羊肉狗肉花生
核桃桂圆肉荔枝核桃仁巧克力可可咖喱粉等。宜选用具有祛
温清热类中药，如白茯苓泽泻珍珠白菊花薏苡仁麦饭石灵芝
等。另外，这里给你介绍一款适合夏天引用的汤品，可以解
决你关于夏天吃什么对皮肤好的烦恼。绿豆银耳汤功效：消



暑解毒的同时更有益气补血的功效材料：绿豆克，银耳克，
冰糖大匙做法：绿豆洗净泡水——小时，银耳泡水发开，去
掉黄蒂。锅中置毫升水，放入所有材料，用中火煮开后，改
用小火继续煮——分钟加入冰糖即可。

30.大暑处在中伏里，全年温高数该期；我祈老天多下雨，是
因大暑雨如金；我盼微风多漂动，多把凉爽送出去，祝朋友
们清清凉凉过大暑。

31.大暑天气预报：太阳情绪稳定，吉祥持续发送；地球局部
发烧，生活蒸蒸日上；江河放荡不羁，财运持续涨潮；湖海
波澜不惊，健康平安在身旁；偶有短信电波，刮来好运凉风
阵阵。祝你一夏快乐舒爽!

32.大暑将至气温高，天气多变空气潮，烈日之下晒被褥，去
潮杀菌方法好，多吃蔬菜多喝水，补充水份体质好，出门打
伞防中暑，莫让烈日灼皮肤，心情舒畅莫烦恼，愿你快快乐
乐过大暑。

33.大暑的清风，阵阵清凉透心底；大暑的绿叶，片片思念挂
满怀；大暑的思念，深深想你在心底；大暑的问候，条条祝
福是真情。大暑祝你好心情。

34.忙归忙，别忙得热火朝天；红归红，别红得炙手可热。大
暑驾到，天气火热温度高，就别再风风火火闯九州了，多睡
觉，莫烦躁，朋友祝福清凉绕。

35.“暑”来“暑”去，还是你是我的知己，“暑”来“暑”
去，还是你我情意最蜜；“暑”来“暑”去，还是得把大暑
的祝福送给你，愿普天之下，“暑”你最美丽，“暑”你最
快乐，“暑”你最幸福!

36.大暑到，气温高。我送绿茶解暑气，我送清风带凉爽，我
送雨露化干渴，我送祝福表心意。愿你在大暑里健健康康，



快快乐乐!

37.就知道大暑的天是最热的，所以请求夏风吹走炎热，恳求
夏雨浇灭火热，祈求骄阳晒化你的烦燥情绪，拜托短信带去
清凉的问候，大暑到了，愿你清爽相伴，幸福相随，快乐相
拥。

38.大暑天气多变幻，清凉的风身边绕，消暑解暑除烦躁；健
康的雨淋个透，驱病除灾平安罩；呼风唤雨暑气消，快乐度
夏无烦恼；祝大暑平安!

39.大暑节，好运传递“暑”道，日子红火，福气绵绵；快乐
占领“暑”地，心花怒放，好运不断；生活沾了“暑”光，
事业高升，滚滚财源；朋友发送了“暑”愿，清凉解暑，情
谊绵绵：大暑快乐，舒爽一夏!

40.大暑到，让清风带去我对你的思念，追走你的烦恼，愿你
的快乐“暑”不完；让夏雨带去我对你的问候，淋走你的烦
躁悲伤，愿你的好运“暑”不完；让短信带去我对你的祝福，
愿你大暑快乐，冰爽一夏，幸福每天!

41.大暑到来，祝福是冰，冰冰的，点点冰凉；问候是雨，密
密的，丝丝凉意；思念是风，柔柔的，缕缕甜蜜；牵挂是树，
绿绿的，片片阴凉；情谊是云，薄薄的，绵绵幽凉。祝你清
爽快乐一“夏”。

42.大暑到，送你一条解暑短信，内含冰欺凌的甜蜜，微风的
凉爽，夏雨的畅快，可去除你的烦躁，为你送上夏日的凉意，
祝你大暑开心!

43.大暑来到气温高，防暑工作要做好。户外运动尽量少，安
全第一要记牢。炎热天气多喝水，不要多喝凉饮料。晨起锻
炼要起早，空气清新效果好。愿你大暑快乐过，快乐幸福乐
逍遥!



44.大暑到，愿你躺着摇椅子，摇着芭蕉扇子，听着舒缓的曲
子，嘴里嗑着瓜子，放松放松身子，过着幸福的日子，祝你
好运不止一“夏”子!大暑愉快!

45.大暑气温实在高，大汗淋漓不肯歇。心静才能降暑气，人
勤才能有成绩。愿你大暑之时静下心，勤奋努力不忘记，事
业有成家幸福!

46.又是炎炎大暑到，祝福少不了，微笑“暑”你最灿烂，友情
“暑”你最真诚，身体“暑”你最健康，事业“暑”你最红
火!愿你永远乐不思“暑”!

47.大暑，我的问候，火热的胜过太阳；我的思念，清凉的赛
过雨露；我的祝福，绵绵的超过柔风。大暑愿你好运“暑”
不胜“暑”，快乐永不止步。

48.大暑已到，酷暑来临，气温最高，注意防暑，新鲜果蔬，
多吃为妙，清凉白开，多多畅饮，中午小息，精神棒棒，常
常锻炼，身体健康，大暑大暑，幸福快乐，非你莫‘暑’。

49.大暑到了，我愿化作一缕旋风，给你送去无限凉爽；我愿
化作一场暴雨，给你带来无限凉意。朋友，大暑快乐!

50.大暑来临，愿我们的友情随大暑的温度而增高，愿你的好
运随大暑的.热度而攀升，愿你的快乐随大暑的火辣而加巨，
愿你大暑开心不断，幸福永在。

51.本条短信，以降温为目的，以清凉为主题，以防暑为根本，
以祝福为宗旨，大暑到了，愿你清清爽爽过大暑，健健康康
好心情，大暑快乐。

52.大暑天的太阳火辣辣，比不上你的生意顶呱呱；大暑天的
雨水哗啦啦，比不上你的银子白花花；大暑天的祝福情深深，
愿你大暑幸福快乐笑哈哈。



53.清晨，清露，开始大暑的祝福，祝你的事业如旭日东升；
午后，红茶，天高云淡的祝福，祝你的家庭似团花簇锦；黄
昏，微霞，云卷云舒的祝福，祝你的健康比非洲大象!大暑到，
宜常笑!

54.大暑节气到，我要把具有清凉作用的礼物送给你。首先送
你三个瓜，冬瓜黄瓜加西瓜，祝你一生顶瓜瓜；接着送你三
种米，薏米小米加黑米，祝你一生多米米!

55.大暑到，热炎炎，温攀升，天虽热，莫贪凉，冰淇淋，应
少吃，瓜和果，解暑棒，空调温，莫太低，晚休息，盖薄被，
防着凉，发短信，祝福你，大暑天，清凉伴，清爽绕，永快
乐。

56.太阳又上高速，小暑迎来大暑，阳光发酵热风，汗滴随禾
下土。雨淋湿的夏天，冷藏惬意舒服，有种冰镇幸福，空调
和谐酷暑。懒堕没有速度，懦弱岂能造福，勤劳才能致富，
何惧烈日酷暑!

57.大暑炎炎，热情不减，祝福不断。我想变成小雨，淋淋你；
我想变成冰激凌，冰冰你。我想变成阳伞，盖盖你。我想变
成防晒霜，亲亲你。我想变成西瓜，馋馋你。呵呵，祝你大
暑快乐!

58.暑日炎炎，思念不停歇；暑花艳艳，祝福情更切；暑雨绵
绵，恋情浓亦真；暑风习习，凉风飘向君；愿君大暑清爽伴，
幸福长又长，思我朝朝又暮暮!

59.大暑到，气温高，心静自有清凉绕；要防暑，需降温，驱
蚊防虫莫被咬；绿豆汤，鲜瓜果，清淡为主要记牢；冷饮爽，
莫贪多，注意别把肚子闹；祝你大暑快乐!

60.大暑养生要牢记：保持愉悦情绪，烦躁不安远离；可以晚
睡早起，多动锻炼身体；聆听悠扬旋律，水果滋养有益；莫



贪过多冷饮，清淡饮食为宜；荷叶薏米熬粥，消暑去除热气；
冬瓜排骨煲汤。肠胃多多受益。大暑节快乐!

大暑祝福语八字篇五

1、让我们的爱迎接新的大暑。祝夏天快乐！

2、愿你大暑无烦恼。

3、千山万水总有情，飞鸽传书不滞停。文字诗句送清凉，散
去燥热驱蚊叮。书信流露友谊情，荷塘柳岸怡你心。品味清
凉似沐浴，微风细雨催君行。祝君大暑爽。

4、愿你大暑心情快乐，凉爽舒心。

5、祝你大暑心情好，工作顺，幸福长，生活美。

6、大暑无酷热，五谷多不结

7、送上一份凉爽的祝福，祝你开心每一天！

8、火热太阳高高照，大暑时节要来到。鲜花纷纷绽欢笑，祝
福怎能不报到。清风凉爽把你绕，吹来惬意无烦恼。夜空灿
烂把你照，带来好运乐淘淘。愿你大暑睡好觉，心情欢悦容
颜俏。

9、大暑到，愿清风把你围绕，愿绿荫与你同行。

10、朋友关怀至，祝你大暑乐逍遥！

11、大暑到了，愿你开心美丽！

12、让我做你的风儿，为你驱散大暑的燥热，带给你心灵的
凉爽；让我做你的花儿，为你芬芳大暑的阳光，带给心灵的



徜徉；大暑虽热，有我的祝福，生活就会充满希望，愿你大
暑节气，更加娇媚漂亮！

13、水晶帘动微风起，满架蔷薇一院香

14、大暑到来气温高，防暑降温很重要。锻炼身体趁早晚，
切莫等到太阳高。冷饮降温口感好，太多食用肠胃糟。绿茶
降温最是好，祛除毒素有疗效。出门防晒不可少，皮肤损伤
恢复难。大暑到来，愿你健健康康，快乐围绕！

15、愿你拥有清爽一夏！

16、大暑荷香浓，盛夏心且静。

17、揪了些牵挂叶，粘制成大伞，为你遮挡炎炎烈日，扯了
把相思草，编织成扇子，为你扇去阵阵清凉，大暑到了，愿
你清爽相伴，开心无限，大暑快乐！

18、祝大暑幸福快乐。

19、暑气弥漫，对生活的爱持续升温

20、何以消烦暑，端坐一院中。眼前无长物，窗下有清风。
散热有心静，凉生为室空。此时身自保，难更与人同。

21、大暑到了，愿你好运无“暑”

22、夏之风，吹走逼人的暑气；夏之雨，带来无边的清凉；
夏之雷，奏鸣狂放的交响；夏之电，闪耀智慧的光芒。大暑
日，凭此四大件，入驻避暑山庄！

23、手机嘟嘟在响，短信闪亮登场，大暑烈日炎炎，祝福关
怀送上：上午注意防暑，正午注意避暑，下午注意降暑，愿
你无限清凉！



24、大暑节气到，防暑饮食有六多：多吃粥食欲渐长，多喝
汤类水分多，多喝温茶体温降，多吃青菜油腻少，多吃瓜果
解渴好，多吃苦瓜热气消。

25、大暑到来气温高，祝福声声情谊长。清风阵阵送清凉，
细雨丝丝润心房。明月皎皎照身旁，快乐幸福永徜徉。短信
代表我的心，祝你大暑快乐人健康！

26、大暑大暑，祝福不胜数：心情悠闲若鼠，暑热望而却步；
热情高涨如虎，轻松不觉辛苦；幸福漫长似路，好运永不落
幕。

27、减少一点焦躁，赢得一份凉爽；减少一丝计较，获得一
种舒畅；减少一次生气，拥有一片惬意；减少一些忧愁，感
受一季欢快。大暑到来，愿你总是惬意舒畅，欢快凉爽。

28、晨开暮敛，满池莲花闪着纯净的光芒，照耀着你，照耀
着我，为我们照亮人生的方向，炎热的大暑时节，为你带去
夏日的清凉。

29、大暑来，太阳拽，快到户外晒一晒。

30、让夜的清风吹走连日的酷暑，让星的双眼闪亮思念的心
路，让我的短信送来真挚的祝福，大暑了，记得把自己好生
照顾！

31、揪了些牵挂叶，粘制成大伞，为你遮挡炎炎烈日，扯了
把相思草，编织成扇子，为你扇去阵阵清凉，大暑到了，愿
你清爽相伴，开心无限，愿你大暑节气快乐幸福！

32、大暑炎热最酷暑，祝福短信要送出。愿你的事业像太阳
一样炙手可热，快乐像溪流一样汇聚成河，爱情像夏荷一样
灿烂芬芳，幸福像清风一样环绕身旁。愿你大暑节气快乐幸
福！



33、大暑到了，愿你眼中有美景，心中有清净。

34、绿水青山都是情，没有短信真不行。文字清风吹燥热，
驱散焦灼心欢乐。句读之间清爽藏，细细品味惬意长。真情
细雨润心田，伴你幸福过夏天。愿你大暑时节天天好心情。

35、大暑烈日炎炎照，气温高升似火烧。

36、赤日几时过，清风无处寻

37、大暑已来到，温度在升高。切莫要烦恼，心平凉意到。
雷声阵阵响，催你步步高。细雨滴滴落，伴你好运到。万事
都顺利，天天开颜笑。祝大暑快乐！

38、暑天虽热，但是天空通透；暑光虽强，但是明媚耀眼；
暑风虽小，但是恰到好处。在这个炎热的“大暑”，保持一
份乐观你将收获一份凉爽。愿你大暑有大福！

39、大暑到了，愿你幸福如意，一切顺利！

40、真勇士，就要敢直面酷热夏季，不开空调不吹风扇，不
打赤膊不光脚丫，任凭汗如雨下不宽衣解带，任凭蚊虫叮咬
不鬼哭狼嚎。大暑到，愿你斗酷暑，心明媚！

41、日到大暑进伏天，天气无常变化连，本是雷雨太阳现，
高温烧烤来扑面，如此天气时常见，身体注意是关键，短信
提醒永不变，大暑问候别样甜！

42、愿你大树底下好乘凉，开心快乐度盛夏。大暑节气快乐。

43、大暑炎热送清香，多吃瓜果心情爽；林阴小路走一走，
大树底下好乘凉；呼来朋友相聚会，烦恼忧愁丢一旁；暑来
暑往留欢畅，暑往暑来有花香。

44、风雨江湖，笑傲大暑。风刀霜剑，银妆素裹。千里冰封，



万里雪飘。剑气纵横，雪花飞舞。冰魄银针，见血消暑。寒
冰掌力，隔山冰冻。清爽无边，大暑快乐！

45、大暑到了，送你祝福至真至诚，祝你爱情至甜至蜜，愿
你事业至顺至利，盼你生活至善至美，望你家庭至和至满，
希望你心情至乐至欢，幸福至久至远。

46、大暑到来天气热，祝福声声入心河。

48、大暑送你五只鼠：招财鼠令你金钱不胜数，健康鼠让你
强壮有风度，好运鼠为你送来好运鼓，开心鼠使你笑口合不
住，幸福鼠祝你一生步坦途！

49、今日大暑，凌晨四五点起来铺草席。冬天的装备用至今
日，我怕是独一份了吧今晚得继续跑步麻痹我的热感神经。

50、祝大暑节气，快乐无忧，乐得逍遥。

51、给你一个冰爽清凉的色彩，给你一个轻松愉悦的欢笑，
给你一个静心安神的直通桥，给你我所有大暑的祝福与祈祷。
祝你大暑的日子心里甜甜，幸福紧紧围绕！

52、夏日炎炎祝你幸福，快乐无忧将你围绕。

53、逢大暑，幸福快乐一一数，大把钞票在家数，身手敏捷
快如鼠，吉祥如意不胜数，发条短信告诉你一个秘密：大暑
日，数数更健康。

54、炎炎大暑，祝你幸福！

55、用几个加冰的文字，送你一夏的爽快！用一段冷冻的句
子，送你一夏的痛快！用一条冷藏的短信，送你一夏的畅快！
愿你大暑节气快乐幸福！

56、用几个加冰的文字，送你一夏的爽快！



57、大暑炎炎，想送你清凉，可偏偏，我不是冬雪

58、大暑天气酷热，出汗较多，消耗体力较大，早晚一杯红
糖水，补充能量，预防脾胃受到寒凉而引起肠胃不适，比吃
冷饮要健康哦！

59、大暑节气到，先送你荷叶为你遮阳，再送你绿豆汤为你
降温，后送你扇子传递清凉，最后送你祝福附带深深的问候：
愿你大暑快乐，清爽一夏！

60、大暑来临，亲们一定要注意降温防暑哦！

61、大暑到，气温高，忌烦躁，祝你好！

62、大暑节气，气象台发布祝福预报：今天你所在区域，阳
光中的开心因子将达到百分之百，烦恼降雨零毫米，幸运风
暴12级。愿你多晒太阳，别淋雨，常吹风！

63、大暑了，愿各位亲朋好友身体健康，平安快乐！

64、我用夏季的瓜香四溢送你一夏的快乐得意，我用夏天的
热情洋溢送你一夏的幸福满溢，我用夏日的心境舒怡送你一
夏的健康飞逸！大暑，希望我的短信祝福正和你心意！

65、府院深深夏花醉，夜枕清风对月眠

66、愿你轻松度夏，凉爽过夏。

67、柳枝轻舞飞扬，祝福情意荡漾。愿友大暑清爽，沐浴爱
情芬芳。心情惬意自在，快乐不请自来。事业如日中天，细
雨滋润心田。万事顺心如意，幸福容颜美丽。愿你大暑节气
快乐幸福！

68、快乐是种子，微笑是盒子，把种子种在盒子，长出幸福
苗子；友情是珠子，联络是链子，用链子串起珠子，开心一



阵子。在大暑的日子，写了条段子，愿我的朋友们，快乐一
辈子。

69、一天一天，气候炎炎；一动一动，汗水涟涟。

70、大暑，小暑，傻傻分不清楚。热度，热毒，大夏天太难
度。大暑天空调电扇开起来，也别忘了锻炼休息活得精彩！

71、香草味的微风驱散你辛苦的汗水，草莓味的雨露赶走你
倦意的疲惫，西瓜味的祝福送给你一夏的快乐好味，大暑时
节，愿你大暑节气快乐幸福！

72、如果可以，我愿意长成一株参天大树，枝繁叶茂！不为
别的，就为了在夏天最热的时候给你一片阴凉，让你心情舒
畅！大暑时节，不要中暑哦！

73、炎炎酷热要防暑，多吃水果才舒服。祝您凉爽一暑！

74、大暑，大暑，谨防中暑。

75、大暑到来热气涨，问候朋友怎能忘昔日同窗情意长，你
欢我笑心芬芳。今朝你我各自忙，常常思念泪两行。发条短
信表衷肠，愿友幸福又安康。

76、大暑到了，祝您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上！

77、忙归忙，别忙得热火朝天；红归红，别红得炙手可热。
大暑驾到，天气火热温度高，就别再风风火火闯九州了，多
睡觉，莫烦躁，朋友祝福清凉绕。

78、连手机都热得烫手的大暑节气，我为你发来了祝福的短
信，一字一句都是我炽热的真心，只为了祝你大暑快乐，不
要太感动哦！

79、大暑到，祝福送你清凉到：愿酷暑见你逃，烦恼见你绕，



寂寞见你少，忧愁见你跑；清凉“暑”你要，事业“暑”你
高，好运“暑”你到，幸福“暑”你好。

80、大暑来临，热气格外难料，出门带伞有必要，防晒防雨
都需要，喝点绿豆汤降降暑，身体很重要，多喝茶水心舒畅，
大暑时节祝你快乐！

81、伏天炎热似火燃，农家小院去游玩。葡萄架下来乘凉，
功夫菊茶来一碗。一阵清风花果香，桃李瓜果丰满园。象棋
麻将齐参与，解暑西瓜绿豆汤。祝君清凉度暑假！

82、大暑到，冰镇柠檬送给你，消暑解乏不离它；薰衣草香
送给你，去烦宁神全靠它；清凉之风送给你，舒心爽心皆由
它；浓浓思念送给你，愿你清凉过一夏。

83、大暑酷热真烦恼，抵御酷暑最重要，莫要心急莫急躁，
外出多行清凉道，防晒带上遮阳帽，冷食冷饮少食好，空调
温度往高调，水果蔬菜常常要，补充水分不干燥。愿大暑快
乐健康！

84、稻花香，说丰年，大暑的问候送上前；听蛙声，知了鸣，
大暑的祝愿一大片。夏日的热风吹动我的思念，对你的牵挂
永不变，一片真情天可见，只想真心对你说：大暑到了，珍
重身体！

85、大暑天气气温高，注意防暑秘诀巧：早睡早起，气色好；
锻炼身体，很重要；注意防暑很关键，多喝开水利代谢。短
信虽小祝福送到，祝你大暑心情美好！

86、大暑江湖冷，各路绝技出：天涯明月刀，刀风萧萧冷；
冰魄银针舞，漫天寒意凉；寒冰掌来袭，消暑又去燥；雪花
神剑飞，凉意点点落。快意走江湖，天天好凉爽！祝你快乐
过大暑，冰凉又一夏！



87、大暑，是最热的天气，注意防暑。愿我的祝福能给你降
最好的温，让你拥有清凉的夏天，让你拥有最好的运气，让
你拥有最好的财气，让你拥有最好的福气！

88、大暑烈日炎炎照，气温高升似火烧。防暑降温要做好，
闷热烦躁统统跑。宁神静气心灿烂，愁肠百结皆消散。万里
无云心欢笑，乐不思暑最逍遥。愿你大暑幸福自在。

89、大暑一到人易燥，送你一杯凉白开，清热去火爽心怀，
给你一块冰镇瓜，降温防暑清凉伴，再来一句小祝福，悠悠
凉意浸心田，大暑愿快乐相伴，清爽无限！

90、大暑时节，瓜果不能少，补糖补水益健康。大暑时节，
蔬菜不能少，补维生素补粗纤维强身体。大暑时节，睡眠不
能少，睡好才能心情好。大暑时节，祝你健康清爽欢乐常常！

91、大暑到，短信到，祝福到，吉祥到，多吃瓜果蔬菜，身
体好，少吃油腻食物，胃口好，多喝水皮肤好，身体棒幸福
常，快乐常伴笑哈哈，祝你大暑快乐！

92、大暑到来气温高，烈日炎炎似火烧。热浪滚滚阵阵袭，
无处藏身真苦恼。我送你降温饮料，但愿清凉把你绕。喝杯
绿茶清火热，鸭梨苦瓜榨汁喝。健健康康一夏天，清凉围绕
不觉热！大暑节气到，祝你好心情：大暑的清风，阵阵清凉
透心底；大暑的绿叶，片片思念挂满怀；大暑的思念，深深
恋恋在心底；大暑的问候，条条祝福是真情！

93、大暑良策：躲进屋里避避暑，及时补水防防暑，吃个西
瓜消消暑，祝福帮你降降暑，愿你爱情中中暑，快乐如意胜
酷暑，幸福甜蜜你归属！祝笑容不可计数！

94、大暑表明它是一年中最热的节气。一般说来，大暑节气
是一年中日照最多气温最高的时期，也是35度以上高温出现
最频繁的时期！



95、大暑中的我们，火辣的阳光是我对你的热情，连绵的阵
雨是我对你的思念，闷闷地气流是我对你的呼吸，现在的短
信是我对你的祝福，注意防暑，清凉一夏天！

96、大暑来了，气温升高，防暑降温，请您记好，瓜果水疏，
凉茶多喝，预防上火，身强体健，短信一发，情真意切，多
多联系，快乐无限。祝大暑节气乐逍遥幸福罩好运绕。

97、大暑炎炎，阳光烈烈，汗水涟涟，衣衫湿湿；微风徐徐，
风扇吹吹，溪水洗洗，手儿爽爽；短信发发，祝福送送，问
候美美，心儿甜甜。

98、气温高易烦闷，调解心情锻炼晨昏；风雨袭击路上人，
出门带伞防雨淋。大暑温馨提示，想我就呼我，欢迎随时骚
扰。

99、当你接收到并阅读此短信时，你的手机已中清凉病毒。
该病毒是小暑病毒的变种，将在大暑集中爆发，并能进入人
体，给你带来难以抗拒的清凉。

100、大暑来到气温高，防暑降温记心上：早睡早起精神好，
多多锻炼为健康；防晒工作要做好，多喝茶水心舒畅；朋友
真情永不忘，多多联系情意长。祝大暑心情好！


