
2023年世界无烟日演讲稿(精选8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优
质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

世界无烟日演讲稿篇一

早上好！

每年的5月31日是一年一度的世界无烟日，大家都知道吸烟有
害健康，它是我们人类无形的杀手，我们青少年要远离吸烟，
还我健康的身体。

对于吸烟的危害，同学们一定了解不少，现在我们就来谈谈
吸烟的危害。首先，吸烟影响个人形象，对于这一点，同学
们可以注意观察你身边吸烟的人他们常常大声咳嗽，随便吐
痰，他们的脸色晦暗无华，这些都严重影响了个人形象与社
会交往，形象是一个人素质的体现，现代文明社会对于人的
评价标准吸烟已不是魅力的体现而是一种不良习惯。关注自
我形象的人，请你拒绝吸烟。

其次，吸烟致癌。对于这一点很多人不以为然，因为这需要
时间证明，那么你愿意牺牲自己来证明吸烟的危害吗?很显然，
大家都想健康地好好地活着，那就拒绝吸烟吧。

第三，吸烟伤害无辜，为什么这样说呢?据美国医学医学研究
人员最近发表研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，危害更
大，前段时间报纸上有一篇报道讲一位外国妇女在工作的几
十年中与之朝夕相处的七位办公室男同事都是瘾君子，这位



妇女被动吸烟几十年，结果不幸得了肺癌，气愤之余，她所
这些同事告上了法庭，要求级予他们制裁，所以为了我们的
生活环境，我们不要吸二手烟。

世界无烟日演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好!

今天是20xx年5月31日，是世界卫生组织(who)发起的第二十
三个世界无烟日，自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以
来，每年的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动，20xx年
在我国举办的20xx上海世博会，无烟世博更是其中的组成部
分。首先介绍一下吸烟的危害：

一、吸烟危害人的健康已为人们所共识，对青少年来说，危
害性就更大。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时
期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因
素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。
据美国的调查表明，开始吸烟的年龄与肺癌死亡率呈负相关，
吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。

二、吸烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一
氧化碳含量很高，吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成
碳氧血红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合，因而失去
携带氧气的功能。久之，大脑就要受到损害，使思维变得迟
钝，记忆力减退，影响学习和工作，使学生的成绩下降。

三、烟草中的尼古丁是一种神经毒素，主要侵害人的神经系
统。一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神
等，实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经系统随即
出现抑制。所以同学们应引起足够重视。我们青少年应该珍
惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，同时做一



名宣传使者，建议自己的家长、亲朋戒烟，共同创建无烟环
境。谢谢大家!

世界无烟日演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这周有两个重要的活动日：第一个是：20xx年5月31日是世界
无烟日， 大家知道今年无烟日的主题是：xxx！

“吸烟有害健康”已日益为人们所共识。据世界卫生组织报
告：全世界每年因吸烟造成的死亡人数达 300 万，到 20xx
年将上升至 1000万。中国每天有20xx人因吸烟而死亡，每年
人数近80万。现在 20 岁以下的青少年人群中，大约有 2 亿
吸烟者，而其中至少有 5000万人将最终死于与吸烟有关的疾
病。烟草的烟雾中至少含有三种危险的化学物质：焦油、尼
古丁和一氧化碳，每天吸烟的人，其易患癌致死的机率，要
比不吸烟的人大14倍；烟是导致很多慢性支病的主要原因，
特别是公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，
更是对公共场所环境、周围人群的一种危害。全民健康是经
济发展、社会进步、民族兴旺的保证，健康更是人生最大的
财富，我们每个人都应该为自己争取这笔财富，也应该为他
人创造环境去争取这笔财富。

学校是培育人的场所，具有特殊的示范作用。因此，学校禁
烟工作刻不容缓，意义重大。

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。我们倡议全体
教职员工及同学们积极投入“创建无烟学校”的活动中去。
让我们积极行动起来，构建一个真正的“无烟校园”！请大
家充分认识吸烟的危害性，倡导文明健康的生活习惯。从我



做起，从现在做起，自觉远离香烟；积极参与宣传吸烟有害
健康的活动；提醒、监督和劝诫吸烟行为。让我们共同努力，
为创建和谐校园，积极禁烟反烟！让我们共同拥有一个健康、
清洁、文明的`学习与工作环境！

让我们大家一起行动起来，我们的生命仅有一次，请珍爱我
们的生命；请相信我们自己的力量，相信爱的力量，远离烟
草危害！

另外一个是同学们期盼已久，快乐，甜美，温馨的“六一”
国际儿童节了，可以说六一是红领巾的节日！六一是世界上
最稚嫩，最年轻的节日！六一是全世界儿童共同期待的美好
日！

世界无烟日演讲稿篇四

乙：亲爱的同学们，

甲：童年是快乐的儿歌，

乙：童年是鲜艳的花朵。

甲：童年是初升的太阳，

乙：童年是无畏的拼搏!

甲：在盼望中，我们的节日终于来了!

乙：在期待中，节日的号角吹响了!

甲：看，孩子们的花裙子飘起来了!

乙：听，我们歌儿唱起来了!



甲：唱起来吧，跳起来吧，

乙：让我们尽情——

齐：放飞我们最美好的希望!

乙：朋友们，多有趣的六一啊!是谁培养了我们?

甲: 是我们的老师!

乙: 多么有意义的“六一”呀!是谁教育了我们?

甲: 是我们的老师!

乙: 是啊!几年的生活，几年的爱，我们更多地感受到了老师
的无私奉献。我们即将毕业，这儿将成为我们的母校。

甲: 我们又是怎样深深地爱着母校的老师的呢?

乙:我们真诚感谢母校的教师为了我们的成长和发展忘我投入，
呕心沥血。

甲: 我们永远不会忘记母校老师对我们辛勤教育的点点滴滴

乙：是绿洲的甘泉和沃土，滋养了纤细的幼苗

甲：是老师无私情怀，孕育了无数未来的希望

乙：感谢您，敬爱的老师

甲：感谢您，亲爱的园丁

乙：感谢您，帮我们迈好人生的第一步

甲：让我们说一声：(合)老师，谢谢您!



全场：老师，谢谢您!

乙：在我们喜迎六一儿童节之际，还有一个重要的节日，世
界无烟日。

甲：5月31日是“世界无烟日，自20世纪50年代以来，全球范
围内已有大量流行病学研究证实，吸烟是导致肺癌的首要危
险因素。为了引起国际社会对烟草危害人类健康的重视，世
界卫生组织1987年11月建议将每年的4月7日定为“世界无烟
日”，并于1988年开始执行。自1989年起，世界无烟日改为
每年的5月31日。

乙：当前全世界烟民已达12亿，每年因吸烟导致疾病死亡者
约300万。在我国有3.5亿吸烟者，其中未成年人吸烟比率呈
逐年上升趋势。据卫生部门近年来所作的抽样调查发现，在
大学、高中和初中男生中，吸烟的比率分别高达46%、45%
和34%,形势是异常严峻的。

甲：我国《预防未成年人犯罪法》第十五条明确规定：未成
年人的父母或者其他监护人和学校应当教育未成年人不得吸
烟。任何经营场所不得向未成年人出售香烟。

乙：下面请*同学介绍一下香烟对青少年的危害。

*同学

吸烟对发育成长中的青少年的健康危害很大，对骨骼发育、
神经系统、呼吸系统及生殖系统均有一定程度的影响。由于
青少年时期各系统和器官的发育尚不完善，功能尚不健全，
抵抗力弱，与成人相比吸烟的危害就更大。此外，由于青少
年呼吸道比成人狭窄，呼吸道粘膜纤毛发育也不健全，因此
吸烟会使呼吸道受损害并产生炎症，增加呼吸的阻力，使肺
活量下降，影响青少年胸廓的发育，进而影响其整体的发育。



烟草中含有的大量尼古丁对脑神经也有毒害，它会使学生记
忆力减退、精神不振、学习成绩下降。调查发现，吸烟学生
的学习成绩比不吸烟的学生低。此外，青少年正处在发育的
关键时期，长期吸烟会导致生殖健康问题。青少年吸烟还会
使冠心病、高血压病和肿瘤的发病年龄提前。有关资料表明，
吸烟年龄越小，对健康的危害越严重，15岁开始吸烟者要
比25岁以后才吸烟者死亡率高55%，比不吸烟者高1倍多。

甲：香烟的危害那么大，我们还是远离为妙。我们青少年不
要为了新奇或自我炫耀而抽烟。生活中我们很多人是被动吸
烟。在六一儿童节到来之际，我们希望身边的家长、老师能
给我们一个无烟的环境，使我们健康成长。

世界无烟日演讲稿篇五

亲爱的老师们、同学们：

下午好!

明天是____年5月31日，是世界卫生组织(who)发起的第____
个世界无烟日，今年的主题为“无烟青少年”,口号是“禁止
烟草广告和促销，确保无烟青春好年华”。自1988年世界卫
生组织确定世界无烟日以来，每年的5月31日全球都开展同一
主题的控烟活动，20_年的世界无烟日具有更加特殊的历史意
义：今年我国将举办第29届奥运会，无烟奥运是“绿色奥
运”的组成部分，因此今年的“5.31”无烟日活动应起到广
泛宣传为“绿色奥运”，提供保障的作用。

首先介绍一下吸烟的危害：

一、吸烟危害人的健康已为人们所共识，对青少年来说，危
害性就更大。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时
期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因
素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。



据美国的调查表明，开始吸烟的年龄与肺癌死亡率呈负相关，
吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。烟的烟雾(特
别是其中所含的焦油)是致癌物质——就是说，它能在它所接
触到的组织中产生癌，因此，吸烟者呼吸道的任何部位(包括
口腔和咽喉)都有发生癌的可能，口腔癌或喉癌致死的机率，
要比不吸烟的人大14倍。另外，医学证实，吸烟与膀胱癌的
发生也有密切关系。

二、吸烟损害大脑，使智力受到影响。在烟草的烟雾中，一
氧化碳含量很高，吸入人体后，与血液中的血红蛋白结合成
碳氧血红蛋白，使血红蛋白不能正常地与氧结合成氧合血红
蛋白，因而失去携带氧气的功能，此外，一氧化碳与血红蛋
白结合力要比氧气大260倍，而从碳氧血红蛋白中离解出一氧
碳的速度要比从氧合血红蛋白中分离出氧的速度慢得多。由
于人的大脑对氧的需要量大，对缺氧十分敏感，因此，吸多
了烟就会感到精力不集中，甚至出现头痛、头昏现象，久之，
大脑就要受到损害，使思维变得迟钝，记忆力减退，必然影
响学习和工作，使学生的成绩下降。

三、烟草中的尼古丁是一种神经毒素，主要侵害人的神经系
统。一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神
等，这是神经系统的地一过性兴奋，实际上是尼古丁引起的
欣快感。兴奋后的神经系统随即出现抑制。所以，吸烟后神
经肌肉反应的灵敏度和精确度均下降。烟草中含有30多种有
毒物质，其毒性最强的也是尼古丁。实验证明，提取香烟中
的尼古丁2滴放在小狗的舌头上，1到2分钟小狗立即中毒死亡，
成人只要服50毫克尼古丁，就会立即身亡。美国有一个团体
举行吸烟比赛，一位“吸烟冠军”接连吸了100支香烟，还没
来得及领奖，当场中毒死亡了。可见烟中的尼古丁、烟焦油
等的毒性是多么的厉害。

四、据调查，引起心肌梗塞的因素很多，如高血脂、高胆固
醇、高血压病、糖尿病、肥胖症、酗酒、紧张等，但最主要
的因素是吸烟，尼古丁能使心跳加快，血压升高，烟草的烟



雾可能是由于含一氧化碳之故，似乎能够促使动脉粥样化累
积，而这种情形是造成许多心脏疾病的一个原因，大量吸烟
的人，心脏病发作时，其致死的机率比不吸烟者大很多。

所以青少年应引起足够重视。全世界每年吸烟死亡达250万人
之多，烟是人类第一杀手。

禁止青少年吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题，不单家长应该重视，学校和社会均不可掉以轻心。为了
祖国的未来，每一个人都有责任保护下一代的健康;为了祖国
的未来，我们青少年应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，
拒吸第一支烟，做不 吸烟的新一代。为了让社会更加重视烟
草的危害，中国控制吸烟协会组织了第二十三个世界无烟
日“拒吸第一支烟，做不 吸烟的新一代”签名活动。我们各
个班级、每位同学都积极地参与到了此项活动中。

下面播放一段音乐，音乐之后我们会给大家介绍被动吸烟的
危害。

下面介绍一下被动吸烟的危害。

先介绍一下什么叫被动吸烟 ：

被动吸烟是指不愿吸烟的人无可奈何地吸入别人吐出来的烟
气和香烟燃烧时散发在环境中的烟雾。被动吸烟又称“强迫
吸烟”、“间接吸烟”、“吸二手烟”。被动吸烟对儿童健
康 危害很大。

首先，儿童厌食与家长吸烟有关：

儿童身体发育不健全，抵抗尼古丁的侵害能力还很低，家长
吸烟，儿童被动吸烟，烟雾中有害物质残留体内很难排除。
尤其儿童进食时，家长吸烟，会使儿童发生恶心不适，一旦
这种恶心不适与某种食物联系起来，便产生条件反射，拒绝



吃某种食物，时间一长就形成了厌食。

其次，儿童身高与家长吸烟有关：

儿童身体高矮一般来说与遗传有关，但香烟也是一害。科学
家曾对千余名儿童进行长期研究，结果发现，家庭成员每天
吸10支以下香烟，其儿童身高平均矮0.45cm;每天吸10支以上
的家庭，儿童身高平均矮0.65cm;每天吸20支以上的家庭儿童，
其身高平均矮0.91cm。

另外，家长吸烟影响儿童智力发育：

据调查，在吸烟家庭成长到7岁的儿童，其阅读能力明显低于
不吸烟家庭的儿童，在吸烟家庭成长到11岁的儿童，其阅读
能力延迟了4个月，算术能力延迟5个月。留级生的家庭成员
多数吸烟。

此外，家长吸烟会引起许多儿童呼吸道疾病：

肺中排列于气道上的细毛，通常会氢外来物从肺组织上排除。
这些绒毛会连续将肺中的微粒扫入痰或粘液中，将其排出来，
烟草烟雾中的化学物质除了会致癌，还会逐渐破坏一些绒毛，
使粘液分泌增加，于是肺部发生慢性疾病，容易感染支气管
炎。经流行病学对5—9岁的3528名儿童调查，父母一人吸烟，
儿童患呼吸道疾病比不吸烟者高6%，父母都吸烟者，则高
出15%左右。调查得知，有吸烟者的家庭中，其儿童发生哮喘
性支气管炎的机会，比无吸烟者家庭高3—5倍。不吸烟家庭
儿童患哮喘性支气管炎的发病率仅为3.1%，而每天吸20支香
烟的家庭，其儿童的哮喘性支气管炎发病率为10.4%，每天
吸20支以上的家庭其儿童哮喘性支气管炎的发病率为15.6%。

鉴于被动吸烟的危害，世界卫生组织通过一项决议提出，对
被动、强迫或非出于自愿的吸烟侵犯，不吸烟者有维护健康
的权利，不吸烟者的健康应得到保障，免受这类环境污染所



造成的危害。今天我们下发了《致亲人戒烟一封信》活动纸，
希望全体同学以写信的方式劝阻家人戒烟，同时动员家长以
回信的.方式予以承诺，小手牵大手，共同创建无烟环境。下
周一请班主任做好回收、统计工作。另外，我们三年级以上
的同学还要积极地参与“我的无烟童年”征文活动，内容可
以围绕身边的“无烟奥运”故事、青少年拒绝吸烟、对烟草
危害的认识、对学校控烟的看法、对教师吸烟的看法、对无
烟家庭的看法、对戒烟的建议等。

希望大家拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代，创建无烟环境，
构建和谐社会，人人拥有健康的身体和美好的未来!

本次集体广播到此结束，谢谢大家的收听!

世界无烟日演讲稿篇六

我今天国旗下讲话的主题是生命教育。同学们，你们知道本
周的星期五是什么日子吗?20xx年5月31日是世界卫生组织发
起的第28个世界无烟日。相信每个同学一定都知道，烟草是
危害当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面
临的最大危险因素。尽管如此，但目前全球仍然有约13亿的
吸烟者，每年因吸烟导致死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中
占了很大的比例世界无烟日演讲稿4篇世界无烟日演讲稿4篇。
吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一大杀手，引起了全
社会的广泛关注。1991年6月29日，第七届全国人大会第20次
会议通过了《中华人民共和国烟草专卖法》，将“劝阻青少
年吸烟，禁止中小学生吸烟”，突出地写在了第一章总则第
五条之内。

尤其对青少年来说，危害性就更大了。据医学家研究表明，
青少年正处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，
其对外界环境中有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，



损害身体的正常生长世界无烟日演讲稿4篇演讲稿。而且，吸
烟还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

世界无烟日演讲稿篇七

同学们，老师们，大家早上好!

我今天国旗下讲话的主题是生命教育。同学们，你们知道本
周的星期五是什么日子吗?20__年5月31日是世界卫生组织发
起的第__个世界无烟日。相信每个同学一定都知道，烟草是
危害当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面
临的最大危险因素。尽管如此，但目前全球仍然有约13亿的
吸烟者，每年因吸烟导致死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中
占了很大的比例。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一
大杀手，引起了全社会的广泛关注。1991年6月29日，第七届
全国人大常委会第20次会议通过了《中华人民共和国烟草专
卖法》，将“劝阻青少年吸烟，禁止中小学生吸烟”，突出
地写在了第一章总则第五条之内。

那么，你们知道吸烟对人体的危害有多大吗?大量的科学研究
证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所有烟草中均含有
可导致人体发生多种致死性和致残性健康问题的毒素;吸烟者
患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其他致死性疾病的
危险性会明显增加。据世界卫生组织调查显示，全球每6.5秒



就有一人因吸香烟而失去生命，香烟已成为继高血压之后的
第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠
心病都与香烟有关。尤其对青少年来说，危害性就更大了。
据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时期，各生理系
统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因素的抵抗力比
成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。而且，吸烟
还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家

世界无烟日演讲稿篇八

各位老师、同学、早上好!

今年1月17日教育部发布“教基一函[20xx]1号文件”“教育
部关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的通知”，通知做
了四项规定 ：一、禁止在中小学幼儿园内吸烟。二、严格限
制在高等学校内吸烟。三、加强吸烟有害宣传教育。四、建
立禁烟工作长效机制。

为响应创建“无烟校园”、优化育人环境的号召，我校校长
室、校工会、政教处积极开展卫生校园、无烟校园的创建活
动。

我校建立了禁烟工作长效机制。学校成立了禁烟工作监督小
组，由党总支书记、黄丽君校长为组长，吴建新副校长、潘
悦昌副书记、史文波副校长为副组长，各处室负责人、年级
组长和53位班主任为组员，各年级学生会、团总支成员和各



班班长、团支书为监督员。将按照学校制订的禁烟工作制度
和要求，认真履行学校禁烟监督之责，让这次禁烟活动能为
大家带来更美丽的校园。

在此，我代表学校政教处向全校师生发出禁烟倡议，学校不
设置吸烟区，不摆放烟具，倡导吸烟教师戒烟、在校园内不
吸烟、不递烟。吸烟者要把争相戒烟作为一种时尚，劝阻吸
烟，拒绝二手烟，师生相互提醒和监督吸烟行为，共同创造
一个良好的无烟氛围。

凡进入我校校园的各位来宾，任何人、任何地点、任何时间
一律不准吸烟。学校教师、保安要做好校外人员进入校园时
的禁烟解释和劝导工作。家长来校参加家长会或到校和老师
联系或到公寓看望同学，学校要求家长要以身作则，为学生
养成良好的卫生习惯做出表率，不吸烟，不递烟给老师，助
力学生健康成长。

所有吴高同学要大力宣传吸烟的危害，坚决自觉抵制烟草的
诱惑，做到不吸一手烟，远离二手烟。在社区，我们要劝阻
他人不在公共场所吸烟;在家里，我们要劝诫家人尽快戒烟;
在学校，我们要积极创建“无烟校园”。严禁有极少数同学
在厕所、角落、公寓等处避开老师和同学视线偷偷吸烟。我
校把禁烟纳入学生品德考核中，对个别抽烟的学生，一旦发
现我们将加强教育，严格管理，并给予相应警告及以上纪律
处分。

“谢谢!我不吸烟，请您在校园里也不吸烟，好吗?谢谢配合。
”全体师生积极行动起来吧，自觉做到不吸烟，让家人、同
学、朋友明白吸烟的危害，让更多的人远离烟草，让学校真
正成为无烟学校，让校园因没有烟雾空气而更加清新，让生
命因没有烟草而更加绚烂。

学校禁烟监督电话：。



最后，借此机会我还想为我们高三的同学加油：同学们!人的
潜能是无限的，梦想,创造奇迹，坚持，永不言弃!让我们挑
战极限，挑战自我，瞄准目标，精益求精，你们是最棒的!高
一、高二、高三的同学们一起加油!加油!加油!


