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报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。优秀的报告都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，
希望能够帮到你哟!

高中生暑期社会实践报告篇一

今年暑假期间，在校团委的号召下，为社会建设贡献一份力
量，为提高自己各方面的能力，加深自己对社会的了解，，
我到秦皇岛市青少年活动中心进行了为期半个月的实习，实
习的项目是作为科普试验班的老师给三十几个小学生讲课，
讲课期间我感觉学到了很多东西，下面我就介绍一下我这半
个月的经历。

我是七月十五号去的，到八月六号结束，期间我一共讲了十
五节课，讲课的内容是电子积木、物理世界、生物世界、天
文世界，共四门课程。

而我是个文科生，对这几门课程早已忘的精光，更不用说给
别人讲了，为了把握这次难得实践机会，我便一边自学，一
边讲课，虽然是累了一些，但是感觉挺充实，尤其是看到那
些天真烂漫的小孩子，瞪着眼睛问我问题的时候，我感觉特
别的欣慰，毕竟这也是一份体验，一种为人师的体验，也许
以后自己并不从事这方面的工作，但回忆起来，也是自己的
一笔宝贵的财富。

讲课期间，我跟许多孩子的家长交流过，从他们身上，我看
到了家长望子成龙的心是多么强烈，更看到了父母对自己的



孩子那分无私的爱，想起自己在家辛苦忙碌的父母，不禁油
然产生一种敬意，在跟家长交流期间，其中一个孩子的母亲
跟我谈了许多，她说把孩子就交给我了，使我很感动，同时
也感到了自己责任的重大，自己现在的身份是一名老师，既
然为人师，就应该对学生负责，虽然自己现在的身份更确切
说还是一名大学生，但早晚也要走向社会，现在学会对自己
所做的事勇于负责任，才能对自己几年之后真正踏出校门打
下一个良好的基础。

七月十五号下午三点，我第一次蹬上讲台，那天是讲生物世
界，刚走上讲台是，望台下扫视一下，那么多眼睛在看着自
己，感觉真有点紧张，事前背好的台词全都忘了，脑子里一
片空白，上家教的时候自己那么有感觉，为什么一上大课，
自己竟不知所措了呢?这样跟学生对峙了几分钟，心想自己既
然走到了这个位置，就临场发挥吧，管不了那么多了，于是
我就清了一下嗓门，开始讲课，也不知怎么的，一讲课，仿
佛感觉又回到了我身上，也许是没有什么思想包袱的缘故吧，
那节课结束后，我得到了同学们和听课老师的热烈掌声，试
讲顺利过关，事后我都觉的不可思议，心想自己身上还有不
少潜力可以挖掘呢，不禁会心的笑了。

之后的日子，讲课慢慢步入正规，再没有第一次蹬上讲台的
拘谨，也敢于放开讲了，在这短短的十五天里，认识了不少
小朋友及他们的家长，建立了比较真诚的友谊。

最后一节课，开家长会的时候，看到那些小学生天真的脸庞，
及家长们满意的笑容，我感觉我的付出没有白费，因为我得
到了别人的认可，没有什么比别人对自己的认可最让人高兴
的，我坚信这一点，我也有信心在以后的日子里做的更好。

海口作为海南的省会，是海南的政治、经济、文化中心，在
环保方面自然也应该做得最好。

为了维护海口市的卫生环境，我和几位同学一起于7月31日到



了位于美丽的西海岸的假日海滩去当一天的清洁工。

步入假日海滩，只见人们都在灿烂的阳光尽情的欢笑和玩耍，
椰风海韵醉游人，这不正是海南岛的魅力所在吗?但是，美中
不足的是金黄色的沙滩上那些零零散散的垃圾，主要是一些
废弃的塑料带，易拉罐以及各种各样的食品包装。

看了这副景象，我们便马上动手，拿着一个大塑料垃圾带开
始了我们捡垃圾的.行动。

从某种角度上来说，我们一开始的动机并非单纯的只为拣垃
圾而来。

因为很少有人会主动想到在暑假的社会实践会做这个，我们
算是误打误撞吧。

碰巧在网上发现了有人当起了义务的清洁工，于是也想体验
一下。

弯腰，起身。

再弯腰，再起身。

一切的动作都是那么的机械，看似简单，却很累人。

随着我们的努力，渐渐地，垃圾不断地减少。

这时，一旁的游人看到了我们，有的还继续玩，但有点也慢
慢加入了我们的行动。

一个下午过后，沙滩比起以前有了很大的改观。

随着夜幕降临，前来烧烤人多了起来。

这时我们才知道，大头戏来了，晚上产生的垃圾才是最多的。



但正当我们要行动时，这时工作人员来了，他表扬了我们，
并告诉我们晚上烧烤结束后，会专门有清洁工来打扫，所以
不用麻烦我们了。

我们高兴的点了点头，带着满足的笑容踏上了归程。

小的时候，老师们常常教育：好好学习，否则就要当清洁工。

但经过了这一次的体验，令我们体会倒了：其实不管是什么
样的工作，都需要自己用心去做，每一份工作都要需要有人
来做，不管人家究竟如何，终究值得我们尊敬。

毕竟，如果没有他们，那又将出现什么样的另一份光景呢?

高中生暑期社会实践报告篇二

作为高中生的我们，社会实践是一次不可多得的集体活动。
平时在学校，除了上课，大家聚在一起的时间很少，缺乏生
活上的专业上的必要交流，通过这次实践首先加强了我们这
个班集体的凝聚力，使同学有更深互相了解的机会。

本次社会实践，我们去了宁波的奉化，还在奉化的滕头镇村
和中原村进行了社会调查。中国的农业人口比例大，农村生
活实质上就是中国大部分普通人的生活，这次实践活动安排
在奉化郊区的农村本身也具有实在意义，我校学生大多生活
在城市，习惯于都市生活的我们都需要一次考验自己意志和
生活能力的机会，这段不算短的农村生活的确考验了我们，
更重要的是也磨练了我们，使我们更坚强，更成熟了。即使
将来再遇到什么生活中的磨难，相信从奉化回来的我们也会
更好的去应对。

下面是我的几点具体的体会：



1、通过入户调查，我们打开与村里百姓沟通的窗口。他们朴
实认真地回答我们的问题，从他们的答话中我认识到他们敏
捷的思维，对世事的透彻理解和达观的精神，他们虽有些安
于现状，却也努力地改变境遇。在与以前的苦日子做比较后，
他们由衷地感激共产党给他们带来的日新月异的好生活并且
非常满足。“知足常乐”，我在与他们的交谈中总感受到这
四个字。当然这种快乐也不是绝对的，中国当代社会中毕竟
还是存着城乡差异，这是一个客观现实，无法回避，也不应
该回避。要想解决这个长期困扰社会的问题，就需要国家有
关部门和农民共同努力。

2、在远离城市的生活寻找自己，在陌生的环境中冷静思考，
使自己成长。都说都市纷繁的生活会让人迷失自己，我到农
村后才体会这句话的含义。在那里，少了城市中唯物质论的
味道，身心都回归到质朴的自然中，大家都或多或少地找回
了些童年的影子。

3、这10天的社会实践对我所学专业也有帮助。在滕头老年协
会和中原村老年活动中心，我们给那些年纪较大的村民做了
推拿按摩，还给他们测量血压，用自己所学知识来力所能及
地回答他们提出的关于老年人常见疾病的问题。在奉化体育
场，我们还邀请了新华医院的专家进行了大型义诊活动，又
一次锻炼了我们。

4这次实践活动，让我们切身的对中国农村社会现状作了一次
调查，通过入户调查，发现了现在农村在党的领导下已经有
了巨大的变化，不光在经济上，特别是在生活环境上，更是
有了花园般的感觉。作为全球500佳的滕头村，整个村子犹如
一个大花园，这边绿树林立，那边花草飘香，美丽的风景更
是让人留连忘返。

总之，奉化之行对我来讲是人生的一次转折。在两年的学习
之后进行下乡社会实践我认为有益无害。与军训不同，进行
社会实践是我们在具备一定专业基础的情况下进行进一步学



习，因而我们完全有能力在这种活动中为实现自己的长远目
标而做相应有效的工作。

希望以后有更多这样的机会，我会更好地把握！

暑期打工社会实践报告

暑期促销社会实践报告

暑期政府社会实践报告

大学暑期支教社会实践报告

出纳暑期社会实践报告

暑期社会实践个人报告

【推荐】暑期社会实践报告

2022暑期社会实践报告

高中生暑期社会实践报告篇三

社会实践是高中生课外教育的一个重要方面，也是高中生自
我能力培养的一个重要方式，因此对于我们在校高中生来说，
能在暑假有充足的时间进行实践活动，给了我们一个认识社
会、了解社会，提高自我能力的重要的机会。作为高二的学
生，社会实践应该是一个真正能起到锻炼我们作用的一个好
机会，能真正从中得到收益，而不是为了实践而实践，为了
完成任务而实践。我觉得我们在进行社会实践之前应该有一
个明确的目标，为自己制定一个切实可行的计划。应注重实
践的过程，从过程中锻炼自己、提高能力。

因此，为了更好的了解社会，锻炼自己，感受社会就业的现



状，体验一下工作的乐趣，这学期的假期我根据时间及自己
的实际情况在假期期间找了一份促销的工作，虽然仅有几天
时间，但我觉得受益匪浅，基本上达到了自己的目的。短短
的工作让我体会到了就业的压力、自己能力的欠缺及社会的
艰辛，同时让我感到工作的无比快乐，一种在学校自由天地
无法体会到的残酷竞争的“愉悦”。

我没有去爸爸妈妈的单位，而是选择了一个我们平时接触很
多的地方，我认为那会轻松很多。先来介绍一下我的工作环
境——惠万家超市。它是一家大型的超市，主要服务于周边
居民的日常生活需求，它的营销部门被分为好几个部分：副
食食品科、饮料酒水科、生鲜食品科、服饰杂货科、日常百
货科、家用电器科等等。我的工作日程是这样安排的：每天
上午8：00上班——晚上9：30下班，在岗时期要参与超市盘
点和入库整顿。有空时帮理货员看看货架的排列是否整齐和
清洁、货品的齐缺并且及时加货上架。在别人眼中，超市的
兼职工作是相当轻松的，但他们又何尝知晓，超市的工作和
他们说的却正好相反!每当超市大库来时，每个人都将变的更
加忙碌，根本就没有休息的时间，哪怕是喝一口水。

在那工作的几天中，我就有那样的体会，从卸货到货物进仓
往往要持续两个小时左右，“累”成了每个人的写照!但当我
们把货物全部进仓后，也不可能有什么时间去休息，工作中
一直都是站着或是在奔跑的途中，有时因为业务的不熟悉我
常常受到区域负责人和主管的奚落。每到要进行盘点的时候，
就是我变成“牛”的时候。所谓盘点就是在那天下班后，等
到最后一位顾客跨出大门后，锁门——交代各自所要盘点的
货架——开始一一对应的数量、金额和品目盘点——各单位
例行工作总结小会——打扫卫生。

记得曾经有一个长辈就跟我说：不管做什么要多做事，少说
话!话虽简单，但真正做起来就不简单了。要在众多同事、干
部甚至于顾客眼里一开始就留下一个好的印像可不是一件简
单的事情，而且我要在同类品牌的平等竞争下让销售量来说



明我工作的努力，击败对手，这的确有难度。我至今还记得
我第一天将台子摆出，开始招揽生意的那一刻我极度期待下
班回家和难以面对大众的羞涩心情。喊话器毫不留情的将我
是个生手的秘密公之于众，还有周围和我一样在做促销的那
些老手们的好奇与嘲笑，好在超市的厂方专职促销员大姐很
照顾我，她仔细地给我讲解了有关具体的事项和要注意的重
点，比如说我决不能破坏超市的规矩。俗话说：“国有国法，
家有家规。”自然，作为一个单位也有相应的规定了。我们
超市制定了很多的规定，比如：不可以串岗、不可以闲谈等
等。不管是谁，随喊随到。

在超市做促销员，有时还是很忙的。特别是周末，很多的供
货商都在周五送货以便应付周末的客流量，然后顺便结帐。
有时候，一连几家供货商送货来，这时候就忙了，有很多货
物卸在收货处。仅有几个人在收货处是忙不过来的。既要验
货又要把货装走。于是，他们就需要人来帮忙了。我是刚来
的，对仓库的布局不了解，好多次帮倒忙被领导骂。并且去
了普通员工不该进去的机房重地被给予了严重警告。我要把
各个柜台的货物分开，并分别送到各个货架附近，如果是一
般的货物倒是没什么，但有时候有的商家送的是饮料、酱油、
食用油之类的货物就很重了。超市进货都是几千箱饮料、几
百箱酒的，每卸一次都特别累，但是谁叫我是新来的，虽然
是女的也还是难逃新人受欺负的厄运，只有这样才能相安无
事，大姐她当初也是这样过来的。

打工只是一种磨练的过程。对于结果，我们应该有这样的胸
襟：不以成败论英雄，不一定非要用成功来作为自己的目标
和要求。人生需要设计，但是这种设计不是凭空出来的，是
需要成本的，失败就是一种成本，有了成本的投入，就预示
着的人生的收获即将开始。小草用绿色证明自己，鸟儿用歌
声证明自己，我们要用行动证明自己。打一份工，为以后的
成功奠基吧!不经风雨，怎见彩虹，没有人能轻轻松松成功。

实践以充分证明，社会实践促进了大学生的全面发展。通过



社会实践活动，我们从与人民群众的广泛接触、了解、交流
中受到真切的感染和体验，从无数活生生的典型事例中受到
深刻的启发和教育，使思想得到升华，社会责任感增强。在
实践中，我们的人生观、价值观得到进一步的强化，提高了
认识能力、适应能力和创新能力。

通过这次实地的社会实践，让我受益匪浅。既加强了我的社
会实践能力，又丰富了我的社会实践经验，既培养了我关心
社会热点问题的兴趣，又提高了我今后融入社会的能力。同
时也要特别的感谢我的同学们，他们帮助我分析调查问卷的
数据。也是通过这次的社会调研，我从中了解到了作为一名
通信专业的大学生对法律知识的了解还是很少的，法律意识
也很淡薄。所以我以后的努力方向就是不仅要学好我的专业
知识，还要更多地去了解法律知识，并将其运用到实际生活
中去。通过这次关于我国城乡居民法律意识和法律知识状况
调研，也让我深刻认识到提高城乡居民法律意识以及普及法
律知识的'重要性和紧迫性，但我坚信，通过各方的共同努力，
法律之花一定会在广大农村结出累累硕果的。

高中生暑期社会实践报告篇四

今天是在新的一年里工作的最后一天，明天就大年30了，为
了能赶上回老家过年，我决定上午帮妈妈送报纸，下午和妈
妈一起大扫除。

我早早的爬起床等着妈妈的召令，快过年了，我的身心都在
沸腾着。手机一响，我就迫不及待的骑着自行车狂奔，只想
着快点送完，就可以快点过年了。可事与愿违，时间一分一
秒过去，报纸却没见多少。我从没想过送报纸也会这么累，
我原以为只要把报纸投入报箱就可以了，想着从前电视上演
的主人公潇洒的把电视甩入报箱，我对此充满了憧憬。可如
今看来，那情节完全是骗小孩的。报箱就那么点空，要是能
随便一甩就能进去，那我只能说你是神抢手。而且就算你能
甩准，可那愈来愈高的楼层绝对不只是摆设，关闭的严严实



实的窗户也绝不是吓唬人的，要是这样你还能甩进去，那我
就相信世上有神仙。尽管已经到了冬天，我的背仍然有一层
薄汗，一阵冷风拂过，我冻的直打哆嗦，可真是美丽冻人啊！
想到妈妈每天都要送这么长的路程，我的心暖烘烘的，妈妈
为了我付出了那么多，我一定要更努力一点，也许我没有别
人那么聪明，但我可以比别人更努力，想到这儿，我的脚步
更加快了…终于送完了，我的脚又算又软，可身体却不冷了，
不知道是因为长时间运动还是心里的暖流流遍了全身。

回到家我立马用热水泡了泡脚，酸痛感立马消失，真爽啊妈
妈却来不及休息，开始给我做饭。我心里实在不好意思，便
起身帮妈妈洗菜。正当我准备看电视的时候，不经意瞄到餐
桌上还没来的及洗的碗，看了看正在忙碌中的妈妈，我小心
翼翼的拿起碗向厨房走去。我把碗放在菜盆里，加了些水和
洗洁晶就开始猛刷。手有些裂开了，洗洁晶刺的我手有些疼，
我尽情的发挥着忍者神龟的精神，总算结束了，看着被洗刷
的干干净净的碗筷，我感受到了什么叫痛并快乐着！被妈妈
用赞赏眼光看着的我顿时感觉到轻飘飘的，可下句就直接把
我从天堂打入地狱。“快吃饭，等下还要大扫除呢”唉，我
知道今天能不能瘦个几斤肉下来。我立刻开始狼吞虎咽，开
玩笑，不吃饱点，等下怎么干活啊！

经过今天的事，我深切了解到妈妈工作的辛苦和不易，作为
子女的我们不仅要好好学习来回报父母，在当下也要抽时间
为父母做些力所能及的事，为父母分忧！

高中生暑期社会实践报告篇五

今年暑假期间，在校团委的号召下，为社会建设贡献一份力
量，为提高自己各方面的能力，加深自己对社会的了解，，
我到xx市青少年活动中心进行了为期xx的实习，实习的项目
是作为科普试验班的老师给xx个小学生讲课，讲课期间我感
觉学到了很多东西，下面我就介绍一下我这半个月的经历。



我是七月xx号去的，到八月xx号结束，期间我一共讲了xx节
课，讲课的内容是电子积木、物理世界、生物世界、天文世
界，共四门课程。而我是个文科生，对这几门课程早已忘的
精光，更不用说给别人讲了，为了把握这次难得实践机会，
我便一边自学，一边讲课，虽然是累了一些，但是感觉挺充
实，尤其是看到那些天真烂漫的小孩子，瞪着眼睛问我问题
的时候，我感觉特别的欣慰，毕竟这也是一份体验，一种为
人师的体验，也许以后自己并不从事这方面的工作，但回忆
起来，也是自己的一笔宝贵的财富。

讲课期间，我跟许多孩子的家长交流过，从他们身上，我看
到了家长望子成龙的心是多么强烈，更看到了父母对自己的
孩子那分无私的爱，想起自己在家辛苦忙碌的父母，不禁油
然产生一种敬意，在跟家长交流期间，其中一个孩子的母亲
跟我谈了许多，她说把孩子就交给我了，使我很感动，同时
也感到了自己责任的重大，自己现在的身份是一名老师，既
然为人师，就应该对学生负责，虽然自己现在的身份更确切
说还是一名学生，但早晚也要走向社会，现在学会对自己所
做的事勇于负责任，才能对自己几年之后真正踏出校门打下
一个良好的基础。

七月xx号下午三点，我第一次蹬上讲台，那天是讲生物世界，
刚走上讲台是，望台下扫视一下，那么多眼睛在看着自己，
感觉真有点紧张，事前背好的“台词”全都忘了，脑子里一
片空白，上家教的时候自己那么有感觉，为什么一上大课，
自己竟不知所措了呢？这样跟学生“对峙”了几分钟，心想
自己既然走到了这个位置，就临场发挥吧，管不了那么多了，
于是我就清了一下嗓门，开始讲课，也不知怎么的，一讲课，
仿佛感觉又回到了我身上，也许是没有什么思想包袱的缘故
吧，那节课结束后，我得到了同学们和听课老师的热烈掌声，
试讲顺利过关，事后我都觉的不可思议，心想自己身上还有
不少潜力可以挖掘呢，不禁会心的笑了。

之后的日子，讲课慢慢步入正规，再没有第一次蹬上讲台的



拘谨，也敢于放开讲了，在这短短的十五天里，认识了不少
小朋友及他们的家长，建立了比较真诚的友谊。

最后一节课，开家长会的时候，看到那些小学生天真的脸庞，
及家长们满意的笑容，我感觉我的付出没有白费，因为我得
到了别人的认可，没有什么比别人对自己的认可最让人高兴
的，我坚信这一点，我也有信心在以后的日子里做的更好。


