
2023年冬季安全教育国旗下讲话初中(优
质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

冬季安全教育国旗下讲话初中篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好！

今天，国旗下讲话的题目是《冬季锻炼好处多》

我不止一次发现，全校集会站立时间稍微长一点，就会有学
生晕倒；我不止一次发现，个别同学不小心摔倒，就发生重
大伤害，如手、脚骨折；我也不止一次听到学生说：上课时，
我想专心听讲，可注意力就是难以集中，自制力差，学习中
经常有力不从心的感觉。同学们，你们知道产生这些现象的
原因吗？就是你身体虚弱造成的。引起身体虚弱的一个重要
原因是缺乏锻炼身体。好多学生早晨由爷爷奶妈或爸爸妈妈
用车送到学校，课间忙于完成作业，到室外活动的时间比较
少，时间一长，身体机能减弱，以至经常伤风感冒，小病经
常缠着你。集会容易晕倒，上课无无精打采，头脑昏昏沉沉，
作业经常出错。这些现象在经常锻炼的同学身上有吗？没有，
他们很少感冒，集会不晕倒。

同学们，冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新
陈代谢旺盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层
的兴奋性，使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人
体御寒能力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人



强8—10倍。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补冬季阳光照射的不足。
阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用，还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除长期学习带来的大脑疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，据调查，经常参加体育锻炼的人比不参加体育锻炼的人
平均身高要高4～8公分。

冬季体育锻炼，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼
不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种
疾病的能力。

冬季锻炼好处多，锻炼的项目也很多，一般采用慢长跑、武
术、蓝球、足球、跳绳、踢毽子、跳橡皮筋、校园集体舞、
校园广播操、眼保健操等等。

冬季锻炼也要注意以下问题？

1、吃好早饭。早饭最好在家吃，。

2、利用时间。家住学校附近的同学，你们可以自己背着书包
步行来上学，放学自己回家，不要爸爸妈妈接送。早上到校
后可以沿着操场慢跑一圈，然后进教室学习。课间能经常到
室外活动活动，呼吸呼吸新鲜的空气。长期坚持下去，不但



你的会身体越来越健壮，而且会促进你的学习成绩的提高。

3、持之以恒。体育锻炼的健身效果不是一次两次、一天两天
就能得到的，要经过长时间的坚持锻炼，才能收到实效。

4、准备充分。应做好准备活动，使浑身的肌肉、关节活动开，
体内器官，尤其是心脏进入适应运动的状态，提高神经中枢
的兴奋性，血液循环和物质代谢得到改善。准备活动要做到
浑身发热，这样开始活动，便会觉得四肢有力，精神饱满，
寒冷也不足惧了。

5、保护好外露皮肤。对暴露在外的手、脸、鼻和耳朵等部位，
除了经常搓、擦以促进局部血液循环外。

6、适量运动。锻炼中，应循序渐进、量力而行，运动持续时
间不宜过长。如长跑训练，每次15~20分钟。

7、注意安全。锻炼中既要注意运动本身的不安全因素，注意
雾天能见度大大降低带来的不安全因素。大雾天在室外运动
就不如在室内活动了。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理素质，才能更好的工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以现代奥林匹克运动创始人、奥运五环旗的设
计者顾拜旦名言结束我的讲话。“你想健康吗？你想聪明吗？
你想健美吗？请运动吧！”

冬季安全教育国旗下讲话初中篇二

各位老师、同学们：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是：《共同携手，预



防秋冬季传染性疾病》。 天气已进入冬季，此时，不但气温
下降，而且各种易发的传染性疾病也悄然而至。如何保持良
好的健康身体呢?今天，我就要和同学们分享关于预防秋冬季
传染性疾病的知识。

秋冬季常见的传染性疾病有如下几类——

一、流行性感冒

这是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染
性。它的传染源主要是病人和隐性感染者，以空气飞沫直接
传播为主，也可通过被病毒污染的物品间接传播。流感病毒
主要侵入呼吸道，但其毒素对全身器官有广泛的毒性作用，
常有发热、全身酸痛、咽痛、咳嗽与白细胞减少等症状。

二、流行性脑脊髓膜炎

这是由脑膜炎双球菌引起的急性呼吸道传染病。感染起自鼻
咽，侵入血液循环，最终达到脑膜或身体其他部分，产生炎
性损害。这种主要侵犯脑膜的传染病多发于冬春季节，发病
急，传播快。带菌者和流脑病人是本病的传染源，大多是通
过呼吸道飞沫传播而感染。

三、流行性腮腺炎

这是由腮腺炎病毒引起的呼吸道传染病。腮腺炎患者和携带
病毒者是本病的传染源，由空气飞沫传播。主要在儿童和青
少年中发生，常在学校和公共集会场所爆发。开始有畏寒、
食欲不振、头痛、低热等症状，其后则出现腮腺肿大等症状。

面对这些流行性较强的传染病，我们不必惊慌，只要我们预
防到位、措施得当，一切都可避免。在这里，我向大家推荐
以下几种预防传染病的措施：



1.注意气候变化，随时增减衣服，避免受凉。因为身体受凉
时，局部抵抗力下降，病毒容易侵入。

2.下课后教室应立刻开窗通风，保持空气流通。

3.注意生活规律，保证充足睡眠。充足睡眠能调节人体机能，
增强我们的免疫力。注意饮食均衡，每天保证适量的水分和
营养摄入，多食新鲜的蔬菜瓜果，不吃变质的和制作环境不
卫生的食品，以防病从口入。

4.加强锻炼，增强体质。我们应当积极参加学校安排的课间
操、体育课，真正做到“每天运动一小时”，强健体魄、提
高自身的抗病能力。

5.尽量少到人多的公共场所去，更不要接近患呼吸道传染病
的人。

6.服用中药抗病毒冲剂、每天吃几瓣大蒜或几段大葱对预防
流感非常有效。

7.如遇身体不适请及时就医检查。发现病人早报告、早隔离、
早治疗、早处理，以免在校园内传播。

同学们，学校为我们创造了良好的学习条件，为了让我们的
校园生活更加精彩，请加强体育锻炼、注意身体健康，抵御
传染性疾病，让我们的生活更加精彩，更加平安!

最后，同学们本学期学校给我们安排了营养餐，中餐供大家
免费吃，这本是件好事，但发现有同学吃完饭后不按规定将
餐具放到规定的位置，甚至有同学直接将餐具扔出窗外去，
一走了之。在此，我不禁想问下同学们，难道你们在家吃完
饭后，也是直接将碗盘扔掉吗!我现在申明：请同学们一定要
爱护公共财物，从今天起立即改正，改掉这个臭毛病。如果
再有此事反生，一旦被抓住将取消该同学的营养餐，并将对



其作出严厉的批评教育。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

冬季安全教育国旗下讲话初中篇三

老师们，同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《加强冬季锻炼，提高
身体素质》。 “少年进步则国进步，少年强则国强，中华民
族的腾飞正在吾辈，我们重任在肩，任重而道远。”我们青
少年身体素质的好坏，说大点关系着祖国的未来，说具体点
关系到我们未来个人的发展。每天锻炼一小时，健康工作五
十年，幸福生活一辈子，我们必须体魄健壮，意志坚强，才
好有志向远大。

随着冬天的来到，天气多变，皮肤干燥，伤风感冒等各种疾
病随之而来。俗话说生命在于运动，参加冬季体育锻炼是预
防各种疾病最有效的方法，青少年正处于身体发育的重要时
期，冬季锻炼不仅可以增强人的体力，使身体的各个器官及
其机能得到锻炼和发展，还可以增强我们的体质，提高我们
的运动能力，培养我们坚强的意志和团结协作的精神。

冬天的早晨很冷，有的同学怕冷贪床，舍不得钻出温暖的被
窝，宁愿多待一分钟，也不愿早起三十秒。逃避课间操，甚
至逃避上体育课，在寒冷面前选择了怯懦，这就需要我们克
服畏难情绪，勇敢一点，积极参加锻炼，体育课活动课走出
教室，到操场上去，参加各种体育运动，对我们来说，不仅
可以收获健康，还会有更充沛的精力来面对学习。

在民间有这么一句谚语“冬练三九”，它鼓励人们不怕“三
九”严寒，贵在坚持各种锻炼，以提高健康水平，有助于锻
炼不怕严寒的坚强意志，进一步增强身体对寒冷的适应能力，
减少疾病的发生。我相信我们的同学，为了我们的健康，为



了我们能够更好的学习，一定会积极运动起来，加强冬季锻
炼，拥有更健康的体魄迎接更激烈的挑战与困难。

谢谢大家，我国旗下讲话完了。

冬季安全教育国旗下讲话初中篇四

尊敬的各位老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是大四班的xx。今天我给大家的故事是《乌鸦
喝水》。一只乌鸦口渴了，到处找水喝。乌鸦看见一个瓶子，
瓶子里有水。可是瓶子里水不多，瓶口又小，乌鸦喝不着水，
怎么办呢?乌鸦看见旁边有许多小石子，想出办法来了。

乌鸦把小石子一个一个地放进瓶子里。瓶子里的水渐渐升高，
乌鸦就喝着水了。

小朋友们，让我们大家一起向小乌鸦一样，从小做事动脑筋，
做个最聪明的好孩子!

谢谢大家!

冬季安全教育国旗下讲话初中篇五

尊敬的各位老师、各位同学：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是——《冬季锻炼好处多》。

同学们，这些天气温骤降，阵阵寒风袭来让我们感受到冬天
已来到我们身边，同时我们也发现教室里感冒、咳嗽、发热
的同学也多起来了，这都是我们的身体无法抵御寒冷的结果。
冬天可是锻炼身体的好时候，我们可以积极参加体育锻炼，



增强体质。一千多年前，在古希腊山岩上刻着这样一句格言：
“如果你想聪明，跑步吧！如果你想强壮，跑步吧！如果你
想健美，跑步吧！”这句格言向我们揭示了一个哲理——健
壮体魄人人都可得到，那就得积极运动，坚持锻炼身体。

寒冷的冬季到来，没有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时
机。参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且
还能锻炼不怕寒冷的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强
抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，大多在室外进行，不断受到冷空气的刺激，
血液中的红细胞、白细胞、血红蛋白以及抵抗疾病的抗体增
多，身体对疾病的抵抗能力增强，俗话说“冬天动一动，少
闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射。阳光中的紫外线不但能杀
死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌。还能帮助身体吸收钙、
磷，有助于骨骼的生长发育。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般有长跑、
球类、跳绳、踢毽子等项目。这完全可以根据个人爱好，选
择不同的项目，灵活掌握。

那么冬季体育锻炼又要注意什么呢？

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活动，提
高身体机能水平，防止肌肉拉伤、扭伤。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时要衣
着合理，注意保暖，以防感冒。



3、要循序渐进，更要有顽强的毅力和持之以恒的精神，才能
收到良好的效果，切不可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，每天的体育课及课余时间就是我们加强体育锻炼的
好时机，请大家在活动期间认真参与，要好好利用活动时间
参加运动。

同学们，身体是知识的载体，具有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和生活，才能应对各种困难和挑
战。

同学们 ，让我们一起努力做到：人人会锻炼，个个善运动，
增强身体素质，争做阳光学生。让我们一起行动吧！

我的发言到此结束，谢谢大家！

冬季安全教育国旗下讲话初中篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，我想你们大家一定都知道火灾的报警电话：119！那
如果我问你，每年的“世界消防日”是几月几日，你知道吗？
要是不知道的话让我来告诉你，太好记啦，那就是把火警电
话拆开，119变成11月9日，怎么样，很容易就记住了吧！再
过几天就要到“11.9世界消防日”啦。

这段时间我们大家都很明显地感觉到天气渐渐变冷了，冬天
的脚步声也离我们越来越近。前几天我在家看电视，电视剧
里有个老爷爷，每天夜里都会敲着梆子走街串巷，一边敲一
边喊：“天干物燥，小心火烛！”我问妈妈，老爷爷喊的是
什么意思。妈妈说：那是因为每年到了秋冬季节，气候就会
变得很干燥，这时候很多像木头啊、纸张啊等等易燃物就会



变得很容易被点燃，而因为天气寒冷，人们往往又喜欢烤火
取暖，所以一不小心就很容易引起火灾。

而这时候，人们对于消防安全知识的.贫乏和对消防安全意识
的淡薄就常常会让我们看到、听到一幕幕血的教训。给大家
讲个真实的故事吧，今年8月9日，就在离今年的“119消防安
全日”整整还有三个月的那天凌晨，在我们瑞安市锦湖街道
的一幢3层楼民房里就发生了火灾，租住在房内的13个人，最
后有7人不幸遇难，有4人成功逃生，另外两名被困者被消防
员叔叔成功救出，遇难者中包括了一家整整5条生命。

多么惨痛的教训啊。今年“119消防安全日”的宣传主题
是“认识火灾，学会逃生”。那么今天我们就来学习一下作
为一个孩子，咱们所应该掌握的一些火场逃生和自救的方法。

谁都知道我们还只是个十一二岁的孩子，我们都还不具备像
爸爸妈妈他们那样的思维能力和体力，所以，为了保护我们
青少年的合法权益和生命安全，国家是明令禁止学校、机关
和其他社会团体组织中小学参加灭火的。因此，同学们请记
住，一旦遇到火灾紧急状况，千万不要盲目地想去以自己微
薄的力量试图救火，而是要保持冷静，学会自救的方法并在
保证自己安全的情况下立刻向消防部门报警。

好吧，接下来，咱们就说说自救的方法。首先，无论我们身
处什么地方，比如爸爸妈妈带我们去住酒店、去商场逛街，
在这些又大又拥挤的地方，我们一定要注意留心它的安全出
口在哪里，不知道大家有没有注意到，比如我们入住酒店的
房间，往往在房间的门背后都会贴有一张安全疏散地图，上
面就清楚的标明了我们房间所处的位置，还有离我们最近的
安全出口，以及逃生的线路。而一旦发生火灾，这些公共场
合里的安全出口指示灯就会亮起，不要慌张，我们一定要找
到这些在黑暗和浓雾中亮起的生命之灯，它们会指引我们逃
生的方向。其次，一旦意识到自己被火围困时，一定要立即
想办法马上逃离，千万不要贪恋财物，试图带走自己的东西，



因为在这世界上没有任何东西比生命更加可贵。还有就是一
定要想办法保护好自己的呼吸系统，火灾发生时，最最致命
的往往不是火焰，而是滚滚的浓烟，这些有毒的烟雾足以在
火焰接触到你之前就伤害到你的生命，所以一旦火灾发生，
一定要第一时间找到水源，然后把毛巾或衣服打湿，用他们
捂住自己的口鼻，避免吸入烟雾，引起中毒或被热空气灼伤
呼吸系统软组织造成窒息致死。穿过浓烟逃生时，也一定要
尽量让自己的身体贴近地面，哪怕是爬行着逃离。

学会了正确的火灾逃生知识，就能在万分危急的时刻挽救自
己的生命，请牢牢记住这一点。老师们、同学们，让我们携
起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，愿我们每个人
的心中都充满着爱，爱自己，爱亲人，消防安全，从我做起。

我的演讲完毕，谢谢大家！


