
四年级感恩演讲稿 四年级感恩的心演讲稿
(通用6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

四年级感恩演讲稿篇一
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老师们，同学们：

大家好!我是四年级(5)班的学生，名叫xx。今天我演讲的题目是
《感恩父母》。

有一首歌是这样唱的：“感恩的'心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己……”,我要感谢的人很多，感谢老师授
予我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮助……
但我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。



爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，
种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获
甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

四年级感恩演讲稿篇二

尊敬的老师，敬爱的同学：

大家好！

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，究竟哪一缕阳光
最刺眼？有人说是优异的学习成果，有人说是赐予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最绚丽的阳光应当属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们着急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发觉爸爸骑得很慢。几个月了，爸爸是太累了，我
的病让他身心乏累。我无意中发觉了爸爸头上的一些白发。
啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看
到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依旧感受着他的暖和，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。



爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫
天飘舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了。这时，雪人似的爸爸一边走还一边说：“饿坏了
吧！”看着爸爸慈爱的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我
感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地叨念，
“你真是我的好爸爸！”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的一
切，却仿佛阳光，暖和我病痛的躯体；又似暖流，融进我愁
苦的心坎里；爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念，经过
一个多月的治疗，我康复出院。

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母。让我们一
起对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起行动，知恩图
报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，华蜜欢
乐就时刻陪伴在你我身边。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家确定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和华蜜的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照看我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我
知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应当担当起，照看、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体会人生的冷暖，享受生活的欢乐与华
蜜，是他们给了我生命，给了我无微不至的`关怀。儿女有了
欢乐，最为之快乐的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、学问水平以及其它素养如何，他们都是我们



今生最大的恩人，是值得我们恒久去爱的人。然而，同学们，
你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有多少呢？你是否
留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，娘苦日。当你在
为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的苦痛，让你降
生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的母亲一声祝愿呢？
我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子言：“父母
之年，不行不知也。一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，今年北京
某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道自己父母
的生日，更谈不上对父母的生日祝愿。同学们，或许一声祝
愿对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝愿却比什么都
美妙，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！孝，其为人之本也，
一个只有懂得感恩父母的人，才能算是一个完整的人。同学
们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母沟通，不要再认为父母是天经地义
帮我们做任何事情的，他们把我们带到这漂亮的世界，已经
是足够的宏大，且将我们哺育成人，不求回报，静默的为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出，感恩吧，感谢
父母们赐予的一点一滴。

一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子，感
恩父母的美文则会让这颗种子发芽，开花，结出才智之果。
父母的爱，给了我们生活的志气、前进的动力和远航的信念，
带上父母的爱和感恩的心，向前走吧。

四年级感恩演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《感恩的心》

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何
方，又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。



在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁?我来自何方，去往何处?也
许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土任
意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有人
知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有时
也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的，但不是无所
作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存在
就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如
心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感



恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

音乐又响起来了，我又情不自禁地唱了起来，“感恩的心，
感谢有你，花开花落我一样会珍惜……”

[关于感恩的心的演讲稿]

四年级感恩演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

今天是x月x日，我是咱们xx小学xx班的一名学生，我叫xx，今
天我所要演讲的题目是《感恩父母》。

一株幼苗因为阳光的照耀，它才拥有了甘甜的果实；一只小
鸟因为天空的奉献，它才拥有了飞翔的翅膀。我们要感恩父
母，就像小草要感恩温暖的阳光，就像小鸟要感恩无私的天
空。是父母用纯洁的爱，为我们搭建遮风避雨的地方，给我
们铺设了一条洋溢着欢笑、温暖的成长道路。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，帮助我们的人，是父母；当我们受到委屈，
听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错误时，原谅我们的人，
是父母；当我们取得成功，为我们庆祝，与我们分享喜悦的
人，也是父母。

父母之爱，深如大海，情比天高！如果说父母的爱是一条船，
载着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们
一个幸福的港湾。如果说父母的真情，点燃了我们心中的希



望；那么父亲的.厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不
管父母的社会地位、知识水平如何，他们都是我们今生最大
的恩人，是值得我们永远去爱的人！

虽然我们还不能给父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我
们在生活上、在学习上可以少让父母为我们操心。要知道，
哪怕一句关心的话语，一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，
一个会心的微笑，都会抚慰父母曾为我们百般焦虑的心。感
恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。亲爱的同学们，让我们
一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

四年级感恩演讲稿篇五

大家好！

如果我是一株小草，那您们便是肥沃的土壤；如果我是一只
幼鸟，那您们便是广阔的蓝天；如果我是一条小鱼，那您们
便是浩瀚的海洋。

军训时，听了陈教官的`一席话，我不由自主地想起，每每回
到家里，我就能闻到浓浓的饭菜香，每每走进房间，映入眼
帘的便是干净又整齐的衣物；每每生病时，看到的是您们温
柔的目光；……闻到的、看到的，都丝毫没有您们的抱怨。
自己顶嘴时眉飞色舞的神情依然历历在目，眼眶不禁涌出了
豆大的泪水。

时光啊！你快点飞，吹熟我这个年幼无知的少年吧！那样，
我便可以张大我的翅膀，用羽翼为您们撑起休息的地方，哪
怕龙卷风吹来，大雨滂沱，或是烈日考验的到来，没关系，



只要我还在；因为到了小草感恩大地、鸟儿感恩蓝天、小鱼
感恩大海的时候。

是您们带我来到这生机勃勃的世界，是您们抚养我、教育我，
十二年了，你们为我付出了那么的多的心血和汗水，谢谢您
们！女儿已经长了，我以后一定要好好学习，天天向上，考
上大学，做一个德才兼备的好学生、好孩子。做一个对社会
有用的人，来报答您们。

四年级感恩演讲稿篇六

老师们、同学们：

大家好！我是四年级（5）班的学生，名叫xx。今天我演讲的
题目是《感恩父母》。

有一首歌是这样唱的：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己……”，我要感谢的人很多，感谢老师
授予我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮
助……但我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的.爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，
种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获



甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


