
英语课检讨书(优质7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

英语课检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

时光匆匆，转眼间考试也已结束，试卷也发下来了。望着试
卷上的分数，我惊讶了。因为这和我应有的水平相差甚远，
我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希望。在
这次期末英语考试中我成绩十分不理想，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。于是，今天，我怀着十二万分的愧疚和懊
悔写下这份检讨书，以向您表示我对不好好学英语这种恶劣
行为的歉意及打死也不再不好学英语的决心。

早在您刚带我们的时候，您就已经三令五申，一再强调，全
班同学，一定要好好学习，认真学英语。直到现在，老师的
反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，
也经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诫自己要把此
事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。也
应此，我现在开始自我反省。

正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要的时候，
磨难和失败就接踵而来了。就像在这次考试前，我因为太想
考好太紧张导致我焦虑失眠，第二天精神状态极其不好。但
归根结底，还是由于我学得不牢固，要不然就是精神不好也



不会考这个分。忆起当时，我当时就因为太焦虑不好好复习!
但，悔亦晚矣，悔亦晚矣!而其他那些诸如粗心大意，没看清
题目的事情我就不想多说了，我知道这些理由说出来都是不
能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我没有学扎实，
还未能达到一个现代中学生该具有地认识问题的水平。未能
对老师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到我是
一个对自己，对父母，对老师不负责的人。

这次期末考试，我考的不好，在此深刻检讨，希望以后不要
再考这个分数……

我决定以后好好学习，天天向上，在此，我订了一份计划：

一、学好课本知识。

二、注意课外积累。

三、加强写作训练。

但我想仅靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科学应
试技巧。于是，我根据我自己的实际情况想出了几点。第一
点：拿到考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些题比
较容易，哪些题比较难。第二点：先从简单的题做起，把那
些好拿的分数全部拿过来。第三点：如果有选择题不会，乱
蒙也要写上一个。因为如果你写了你就有的机会，总比没有
机会好。第四点：遇到难题，实在写不出来的话，就过。不
要死死地盯着那道题，而忽略了别的题。第五点：考完后，
认真地检查，看看自己有没有把题目看错或抄错。

在下一次考试中，我一定会尽自己最大的努力做到最好。，
以我的实际行动来表明我的决心。



英语课检讨书篇二

亲爱的英语老师：

首先我要跟你说声对不起，因为这次英语考试我没有考好，
虽然我也没考好过几次，但是我还是要真诚的说一声对不起!

让我来分析分析没考好的原因吧!首先，学校假期太少，就像
没放过假一样，这让我很郁闷，我一郁闷就不得了了，我就
驾驭不了我自己了，导致我在考试中发挥失常。

我想可能很多人跟我一样吧、所以我希望学校可以加长我们
的假期，这对双方都好，大家好，才是真的好!接着，我要自
我检讨一下了，我是个自觉、有爱心的人，在家里的时间基
本都在看书，可是有一天，我养了十几年的小强被我不小心
踩死了。

顿时，我心如刀绞，我真后悔自己长了脚!这件事让我很难忘
怀。

于是我在看书的时候就心不在焉了，经常会想死去的小强，
最后导致我这次考试没考好，啊!难道有爱心也是错吗?啊!人
生真是让人进退两难!啊!我似乎已经看破红尘!(语文老师说
这叫排比、)

老师，这次考试我觉得我很对不起你，我怎么能这么不负责
任呢?我想我一定伤透了你的心吧?哎~不过老师，我一定会努
力的!ifyougivemeachance，i’lldomybest!

此致

敬礼!

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

英语课检讨书篇三

总结吧。为什么写检讨？说来惭愧得很，自说自话在版上大
出风头,水淹了food,哎。真的不敢往下想了。说实在的，很
感谢san让我做个副手，帮着管理版务。虽然，只是个副手，
但是做的挺快乐，也挺投入的，不仅仅因为可以学到东西，
技术上的，更是能力上，也因为可以给尽我所学帮助着灌水
的，潜水的，特别是，当food版人气急窜，好几个帖子上了
十大，又在上被人爆。正是这样一件件小事，算是一种自我
价值的体现，我的人生价值也之于此。

当然，我还有很长的路要走，无论是能力上，还是处事上的
还有很多不足

我们的手中，等待我们做出选择，正如保罗.萨特所说：“每
个个体都必须做出他的选择，而且不得不对他自己的选择负
责”。无论将来的路怎么走。

英语课检讨书篇四

尊敬的xxx：

期中考试结束了，我所剩下的中学生活随着一次又一次的考
试逐渐变短，这次考试比上次有些退步，我认真分析了原因：

1、在考试前我并没有深入复习，只不过是看了看书。

2、临阵磨枪，突击，平时不善于积累。

3、复习没有重点。

主要拉分的是 。



其实英语一直是我这五科中最不理想的科目，我对此也非常
的着急，所以我在今后的学习中会更加重视英语学习。

努力，是我们熟得不能再熟的字眼，但这两个字就够一个人
做一辈子的了，而且它是永远做不完的。所以我更应该珍惜
时光，为 自己的目标而奋斗！好的成绩是靠良好的学习方法。

学习的方法因人而异，因学科而异，正如医生用药，不能千
人一方。同学们应当从实际出发，根据自己的情况，发挥特
长，摸索适合自己特点的有效方法。但良好的学习方法绝对
离不开预习、认真听课和课后复习。 然而在这三点中，我认
为听讲是最重要的，或许这已经是老生常谈了，但是，只有
听讲你才能取得事半功倍的效果。认真听老师的讲课，甚至
比做10道练习题还要好。

预习，不仅仅是简单的看书，英语只要了解基本的句型构成，
再多背几个单词就可以了。 人长得越大，记忆力就越是递减。
因此，常常复习很重要。不过不必天天复习，毕竟我们也没
有那么多的时间。你可以把学的知识积累下来，利用周末的
时间复习。每周都是这样，一个月后，来一次总的复习，把
前四周的内容再巩固一下。如果一个月后你记住了这些新知
识，那么，以后，只要你有空的时候再看看，就一定可以牢
牢记住了。

除了这三点，还有三个“必须”。

1.学习必须循序渐进。只有地基打牢固了,高楼大厦才不会倾
斜;只有走稳了,才会轻松地跑。学习任何知识，必须注重基
本训练，要一步一个脚印，由易到难，扎扎实实地练好基本
功，不要前面的内容没有学懂，就急着去学习后面的知识；
更不能基本的习题没有做好，就一味去钻偏题、难题。这是
十分有害的。比如学习数学时，我就先做那些基础题，熟练
的掌握公式，之后再去做那些比较难的题。这样，你就能打
好基础，学习成绩自然而然的就上来了。 2.学习必须勤于思



考。中学是一个重要的学习阶段。在这个期间要注意培养独
立思考的能力。要防止死记硬背。学习中要多问几个为什么。
比如学英语，一个句子可以用多种方法去做，举一反三，灵
活运用，使你的大脑思维更加活跃。 3.学习必须一丝不苟。
学习切忌似懂非懂。例如，习题做错了，这是常有的事，重
要的是能自己发现错误并改正它。这就要求我们对解题中的
每一步推导能说出正确的理由，每一步都要有根据，不能想
当然，马马虎虎。 只要做到了这些，再加上一些自己适合的
学习方法，相信我的学习成绩一定会提高的，在考试中取得
好成绩。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

2英语考试检讨书

尊敬的老师：

您好!

时光匆匆，转眼间考试也已结束，试卷也发下来了。望着试
卷上的分数，我惊讶了。因为这和我应有的水平相差甚远，
我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希望。在
这次期末英语考试中我成绩十分不理想，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。于是，今天，我怀着十二万分的愧疚和懊
悔写下这份检讨书，以向您表示我对不好好学英语这种恶劣
行为的歉意及打死也不再不好学英语的决心。

早在您刚带我们的时候，您就已经三令五申，一再强调，全
班同学，一定要好好学习，认真学英语。直到现在，老师的
反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，
也经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诫自己要把此
事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。也



应此，我现在开始自我反省。

正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要的时候，
磨难和失败就接踵而来了。就像在这次考试前，我因为太想
考好太紧张导致我焦虑失眠，第二天精神状态极其不好。但
归根结底，还是由于我学得不牢固，要不然就是精神不好也
不会考这个分。忆起当时，我当时就因为太焦虑不好好复习!
但，悔亦晚矣，悔亦晚矣!而其他那些诸如粗心大意，没看清
题目的`事情我就不想多说了，我知道这些理由说出来都是不
能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我没有学扎实，
还未能达到一个现代中学生该具有地认识问题的水平。未能
对老师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到我是
一个对自己，对父母，对老师不负责的人。

这次期末考试，我考的不好，在此深刻检讨，希望以后不要
再考这个分数……

我决定以后好好学习，天天向上，在此，我订了一份计划：

一、学好课本知识。

二、注意课外积累。

三、加强写作训练。

但我想仅靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科学应
试技巧。于是，我根据我自己的实际情况想出了几点。第一
点：拿到考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些题比
较容易，哪些题比较难。第二点：先从简单的题做起，把那
些好拿的分数全部拿过来。第三点：如果有选择题不会，乱
蒙也要写上一个。因为如果你写了你就有的机会，总比没有
机会好。第四点：遇到难题，实在写不出来的话，就过。不
要死死地盯着那道题，而忽略了别的题。第五点：考完后，
认真地检查，看看自己有没有把题目看错或抄错。



在下一次考试中，我一定会尽自己最大的努力做到最好。，
以我的实际行动来表明我的决心。

3英语考试检讨书

尊敬的xxx：

这次期中考试，我考的很差，对此在这检讨，希望以后不要
再考这个分数……

学英语，最重要的就是读，听，背，只要这三个你能100%做
到的话，你的英语成绩，没有90分，也能85分。

以后，我决定了，好好学习，天天向上，在此，我订了一份
每天必做的一份学习计划，我必须照做：

1. 每天读英语课文，十次或五次。

2. 每天不断的背单词，重复的背，直到背得滚瓜烂熟。

3. 每天听写课文，直到会默为止。

4. 上课认真听讲，思维跟着老师走，积极思考问题。

5. 下课后，把老师上课讲的内容复习一边，不懂得一定要提
问。

6. 认真完成作业。

7. 不能经常开电脑，开电脑就得先读英语。

8. 回到家里预习。

9. 将家长买来的练习认真地完成。



10. 请一个家教，让他把我的英语成绩提高起来，多给我讲
讲语法的知识。

11. 睡觉前，想想英语课讲了什么。

我一定，必须每天做到以上的所有学习计划，并且尽量的更
正学习的态度!

我…

我一定要好好学英语，每时每刻按照自己拟定的学习计划，
不得违抗，否则考试考得不好!!!

今天,我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我的决心
和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲
,导致我考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。现在，大错既
成,我深深懊悔不已，但亡羊补牢，为时不晚。今天一整天我
都在回忆这个过程，思考每一个细节，就是为了避免以后再
犯同样性质的错误。

现在我对自己的学习也有了新的要求。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终,学习更是
一样,不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让



老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

英语课检讨书篇五

尊敬的老师：

我深深地为我的卑劣行径而忏悔。我平日成天游手好闲，无
所事事，目空一切，终於酿成了这个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。这泪，是内疚的泪，是自责的泪，
是悔恨的泪！这泪，如沉重的水银，落在、打在、冲击在我
的心上！

也许有人说，两分不算什麼。然而在我看来，哪怕是小小的0。
5分，都至关重要！这白丢了的十多分，如刀锋一般，在我的
心上深深地刻下了一道长长的伤痕，令我悲痛欲绝！

因此，我深深的反省自己，并发誓以後一定竭尽我的全部力
量，艰苦奋斗，赴汤蹈火，学好思想政治，让自己成为党的
合格的接班人！我上课时如有任何一秒钟没有集中全部精力
听讲，情愿受到任何惩罚，皮开肉绽亦不在乎！

下一次考试中，为了我自己，为了家长，为了老师，为了人
民，为了我们的党，为了社会主义建设，为了祖国和民族的
未来，我发誓一定要上九十分！否则今後馀生世人共戮！

此致



敬礼！

检讨人：

时间：

英语课检讨书篇六

对不起！我犯了严重的原则性错误，我对不起党，对不起国
家，对不起人民，对不起生我养我的父母。元月12日一整天
我没有上班，是因为我长得太帅了，学校里的年轻女老师，
女学生总是看我。

为了不引起您的忌妒，我决定失踪半小时去买面罩。谁知一
上街，在广场那里我看见一只戴墨镜的猴子在地上画画，还
有一个人在旁边敲锣宣传、收钱。俺长这么大，从没见过猴
子画画，便在旁边看了一整天。我知道我犯下的罪行应该被
凌迟处死，应该被五马分尸，应该被千刀万剐，应该碎尸万
段，但是，亲爱的领导，您却没有这样做，您是那么的慈祥，
多么的伟大啊！我感动的泪水可以填满整个塔里木盆地；我
因过分激动而跳跃的心可与印度洋海啸相媲美；我浪子回头
的决心可赛过女娲补天时的毅力。

此时，我只想用痞子蔡的.话来表达我对您的敬爱之情：如果
说把整个太平洋的水倒出来，都浇不灭我对您愤怒的火焰，
那么，整个太平洋的水能倒出来吗？不能，所以，我并不恨
您。有您这样宽宏大量的领导，我决定痛改前非，重新做人。

英语课检讨书篇七

尊敬的英语老师：

上星期，老师布置了活动手册13页的作业，虽然题目简单，
题量很少，时间充足，但我并没有放在心上，我把一腔热血



挥洒在了数学及语文作业上了，没有重视英语作业也未察觉
到不完成作业的后果的严重性。直至今日英语课上，老师叫
检查作业时，我才幡然悔悟，恨我当时为什么不深明大义及
时完成作业。但为时已晚，当老师看到全班一半的人都未完
成作业时，不由怒火中烧，大义凛然地给我们这些不完成作
业的人布置了检讨一篇及抄写第5课的处罚。今天正值中秋佳
节，当众人品尝月饼、欣赏月色、享受这良辰美景时，又有
谁知道我正在奋笔疾书、涕泪满襟的写着检讨。

通过这件事，我深刻的认识到了作业要及时完成的必要性；
不及时完成作业后果的严重性；在同学面前君子风度的贬低
性；被写检讨和被家长批评对身心的伤害性等等。基于以上
几点性质，我决定以后每天老师布置的作业，无论语、数、
英我都要毅然决然地完成，要无怨无悔地欣然接受老师布置
的每一项任务。

xxx

年月日


