
月考成绩分析总结格式(优秀5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。相信许多人会觉得总结很难写？这里给大家分享
一些最新的总结书范文，方便大家学习。

月考成绩分析总结格式篇一

老师见我们都看过了卷子后说：“咱们班这次月考算是全学
年中不错的了，有些同学进步了，但也有一部分同学退步了。
”听老师这么说我感觉自己是班上最差的，周围好像有许多
鄙视的眼光盯着我，脸上不禁发烫并低下了头。

我心里不停地埋怨自己，怎么这么差劲，不但有些题不会，
就连会做的题也马虎的一塌糊涂。就拿语文卷子来说丢分最
多的是成语填空题，竟然被扣了x分，在家里爸爸总是让我没
事的时候经常翻看成语词典，平时还给我讲成语故事让我加
深印象，可我就是不理会。

再说数学就更让人沮丧，因为马虎竟然丢掉了x分，比如：第
五大题中的第2题，我将小红的`距离标反了，结果所有的顺
序全变了。还有第六大题中的第3题，我将活动项目看窜了，
结果虽然答案巧合的对了，可是整个过程全都是错的。计算
错误在整张卷子中也不少，哎，我怎么总爱犯马虎的毛病啊！

通过这次月考我不但感到了自己学习的退步，更感到由于以
往不努力学习，以致根基不扎实。为此我要下决心从现在做
起：平时多积累一些成语和好词好句，每周都要默写学过的
生字，养成长翻看字典、词典的好习惯；上课时注意听讲，
回家认真完成作业，无论在平时或考试的时候都要仔细读题，
克服爱马虎的毛病。随着年级的升高，学习的难度加大，我
必须抓紧时间在短时间内让自己赶上其他同学，随着他们一
起升入xx高中。



月考成绩分析总结格式篇二

如果我失败了怎么办？我应该先认真反思是：

要认真思考，挖掘根本的原因；

明确自己想要的，制定计划，按部就班的走。失败不可怕，
可怕的是一蹶不振以及盲目的追求。

1、古诗文没背过，代价惨重

2、学会过的文言文没好好复习，还有老师讲过的题没去记，
导致损分严重

3、做题时没好好思考，做题没经过大脑反复思考

其实，我呀，就是平时没有养成细致认真的习惯，考试的时
候答题粗心大意、马马虎虎，导致很多题目会做却被扣分甚
至没有做对；准备不充分；没有解决好兴趣与课程学习的矛
盾。

从今以后我要课内重视听讲，课后及时复习；养成良好的解
题习惯；调整心态，正确对待考试；多看书增加阅读量，提
高作文水平；勤快点。

我应把主要精力放在学习上，不能老胡思乱想。

所以，我决定平时锻炼自己，强迫自己养成细致认真的习惯；
把课堂学习放在学习的中心地位，并学有余力地积极发展兴
趣爱好；考试前做好充分准备，打一场酣畅淋漓、悲壮彻底、
问心无愧的战役。

我应该再接再厉，继续努力，有一句话说的好，失败是成功
的母亲！



月考成绩分析总结格式篇三

这次考试之所以没有考好，总结原因如下：

1 平时没有养成细致认真的习惯，考试的时候答题粗心大意、
马马虎虎，导致很多题目会做却被扣分甚至没有做对。

3 没有解决好兴趣与课程学习的矛盾。自己有很多兴趣，作
为一个人，一个完整的人，一个明白的人，当然不应该同机
器一样，让自己的兴趣被平白无故抹煞，那样不仅悲惨而且
无知，但是，如果因为自己的兴趣严重耽搁了学习就不好了，
不仅不好，有时候真的是得不偿失。

第三，确定目标。明确自己想要的，制定计划，按部就班的
走。

失败不可怕，可怕的是一蹶不振以及盲目的追求。

一、课内重视听讲，课后及时复习。

新知识的接受，数学能力的培养主要在课堂上进行，所以要
特点重视课内的学习效率，寻求正确的学习方法。上课时要
紧跟老师的思路，积极展开思维预测下面的步骤，比较自己
的解题思路与教师所讲有哪些不同。特别要抓住基础知识和
基本技能的学习，课后要及时复习不留疑点。首先要在做各
种习题之前将老师所讲的知识点回忆一遍，正确掌握各类公
式的推理过程，庆尽量回忆而不采用不清楚立即翻书之举。
认真独立完成作业，勤于思考，从某种意义上讲，应不造成
不懂即问的学习作风，对于有些题目由于自己的思路不清，
一时难以解出，应让自己冷静下来认真分析题目，尽量自己
解决。在每个阶段的学习中要进行整理和归纳总结，把知识
的点、线、面结合起来交织成知识网络，纳入自己的知识体
系。



二、适当多做题，养成良好的解题习惯。

要想学好数学，多做题目是难免的，熟悉掌握各种题型的解
题思路。刚开始要从基础题入手，以课本上的习题为准，反
复练习打好基础，再找一些课外的习题，以帮助开拓思路，
提高自己的分析、解决能力，掌握一般的解题规律。对于一
些易错题，可备有错题集，写出自己的解题思路和正确的解
题过程两者一起比较找出自己的错误所在，以便及时更正。
在平时要养成良好的解题习惯。让自己的精力高度集中，使
大脑兴奋，思维敏捷，能够进入状态，在考试中能运用自如。
实践证明：越到关键时候，你所表现的解题习惯与平时练习
无异。如果平时解题时随便、粗心、大意等，往往在大考中
充分暴露，故在平时养成良好的解题习惯是非常重要的。

三、调整心态，正确对待考试。

首先，应把主要精力放在基础知识、基本技能、基本方法这
三个方面上，因为每次考试占绝大部分的也是基础性的题目，
而对于那些难题及综合性较强的题目作为调剂，认真思考，
尽量让自己理出头绪，做完题后要总结归纳。调整好自己的
心态，使自己在任何时候镇静，思路有条不紊，克服浮躁的
情绪。特别是对自己要有信心，永远鼓励自己，除了自己，
谁也不能把我_,要有自己不垮，谁也不能打垮我的自豪感。

在考试前要做好准备，练练常规题，把自己的思路展开，切
忌考前去在保证正确率的前提下提高解题速度。对于一些容
易的基础题要有十二分把握拿全分；对于一些难题，也要尽
量拿分，考试中要学会尝试得分，使自己的水平正常甚至超
常发挥。

由此可见，要把数学学好就得找到适合自己的学习方法，了
解数学学科的特点，使自己进入数学的广阔天地中去。



月考成绩分析总结格式篇四

1、本课的教学设计将诗歌的创作背景放在了探究诗歌风格不
同原因的环节之中，这是为了让学生更好地意识到对诗歌情
感的感悟不能离开诗歌创作的背景，但将诗歌背景放在学习
诗歌之前介绍是否能更好的帮助学生理解诗歌的内容呢？什
么时候介绍诗歌的写作背景，以什么样的方式来介绍，这是
一个值得探讨的问题。

2、要把学习的主动权交给学生。比如在学习《望岳》这首诗
歌时，如何启发学生从诗歌的字里行间自主体会到诗人笔下
泰山的神奇秀美而又高大，而不是教师越俎代庖地告诉学生；
如何才能做到巧妙地引导学生由浅入深地品读课文；这还需
要在教学中不断摸索总结。

3、在本课教学中，还应给学生更多一些的时间让他们充分地
思考感悟，让他们大胆地说出自己内心的感受，给学生提供
充分的动手、动嘴的机会，让学生参与大量的实践体验，为
学生优化学习，有效学习和健康成长提供必要的空间。

总之，通过这堂公开课的教学，我获益匪浅。深切感受到了
集体备课对优化课堂教学的好处，同时也得到了专家同仁们
的悉心指点。在今后的语文教学中，我们还应当大胆地进行
教学创新，加强合作交流，使语文教学园地更加丰富多彩。

月考成绩分析总结格式篇五

当我静下来时，再仔细地浏览多一次试卷时，才发现原先自
我是多么地粗心、急躁。当一拿到题目是便立刻动笔写，如
果一遇到不懂得题目是便开始慌了，不知从何入手，所以导
致了数学一道9分的题目完全失分，令我此刻沉痛万分。

还有，虽然口中老说：“这些题目教师根本就没有讲
到……”其实，到此刻一回想起来，才觉得自我是多么的可



笑、多么的无知！“没讲到”原以为这理由就竟能把一切错
误掩盖住，此刻一想，不如该自我没有做到平时按时定量的
复习、预习罢了。如果说，自我平时有做到复习、预习的话，
那么即使教师讲到没讲到又有什么巨大关系呢此刻的职责只
能推回自我身上，预习历来是学生学习的一个重要要求，如
果我们不做到课前预习，那么就会令自我的学习大打折扣了。

知识是靠日积月累的，人不可能在极短的时间内，把超多的
学习资料灌输入到大脑里去。“饥一顿饱一顿”的，“三天
打鱼两天晒网”这样只会事半功倍的。所以，我们务必要做
到定时定量学习。

我们还要做到教师要求背得务必要去背熟，要用理解性的方
法去背，不能死记硬背，如果死记硬背的话，当题目灵活、
变通一点的话，就会导致一系列的错误。

从这次月考我总结出许多学习道理和学习方法，当我们考试
差时，如果只会一味地去找理由的话，或把错的职责推到别
人身上的话，那么便会永久掩盖着错误，一向错下去。

如果该每一天完成的学习任务没有完成，喜欢集中复习，临
考突击，每一天该学、该记的欠账的话，便会更难取得好成
绩。要做到务必每一天的知识积累，每一天复习，并且要做
到专心致志学习才行。

学习靠积累，学习靠努力；机会仅有一次，不能放过任何一
次考试！


