
2023年初中生暑假心得体会(优秀5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

初中生暑假心得体会篇一

今天是妈妈在新的一年里工作的最后一天，明天就大年30了，
为了能赶上回老家过年，我决定上午帮妈妈送报纸，下午和
妈妈一起大扫除。我早早的爬起床等着妈妈的召令，快过年
了，我的身心都在沸腾着。手机一响，我就迫不及待的骑着
自行车狂奔，只想着快点送完，就可以快点过年了。可事与
愿违，时间一分一秒过去，报纸却没见多少。我从没想过送
报纸也会这么累，我原以为只要把报纸投入报箱就可以了，
想着从前电视上演的主人公潇洒的把电视甩入报箱，我对此
充满了憧憬。可如今看来，那情节完全是骗小孩的。报箱就
那么点空，要是能随便一甩就能进去，那我只能说你是神抢
手。而且就算你能甩准，可那愈来愈高的楼层绝对不只是摆
设，关闭的严严实实的窗户也绝不是吓唬人的，要是这样你
还能甩进去，那我就相信世上有神仙。

尽管已经到了冬天，我的背仍然有一层薄汗，一阵冷风拂过，
我冻的直打哆嗦，可真是美丽冻人啊！想到妈妈每天都要送
这么长的路程，我的心暖烘烘的，妈妈为了我付出了那么多，
我一定要更努力一点，也许我没有别人那么聪明，但我可以
比别人更努力，想到这儿，我的脚步更加快了终于送完了，
我的脚又算又软，可身体却不冷了，不知道是因为长时间运
动还是心里的暖流流遍了全身。回到家我立马用热水泡了泡
脚，酸痛感立马消失，真爽啊妈妈却来不及休息，开始给我
做饭。我心里实在不好意思，便起身帮妈妈洗菜。正当我准
备看电视的时候，不经意瞄到餐桌上还没来的及洗的碗，看



了看正在忙碌中的妈妈，我小心翼翼的拿起碗向厨房走去。
我把碗放在菜盆里，加了些水和洗洁晶就开始猛刷。手有些
裂开了，洗洁晶刺的我手有些疼，我尽情的发挥着忍者神龟
的精神，总算结束了，看着被洗刷的干干净净的碗筷，我感
受到了什么叫痛并快乐着！被妈妈用赞赏眼光看着的我顿时
感觉到轻飘飘的，可下句就直接把我从天堂打入地狱。“快
吃饭，等下还要大扫除呢”唉，我知道今天能不能瘦个几斤
肉下来。我立刻开始狼吞虎咽，开玩笑，不吃饱点，等下怎
么干活啊！解决完食物，我就开始想怎么对付这些顽固分子，
赖在我家快一星期了，也没见做了什么贡献，净搞一些破坏。
注意到门上有一层薄薄的灰尘，我露出了灰太狼一般的奸诈
笑容，它就像小羊一样任我宰割。唰起袖子，拿上抹布就使
劲搓。没办法，实力太悬殊了，仅仅5分钟它就被我搞定啦！
可解决一个两个没问题！一网打尽还真需要力气，手实在拿
不起来了，坐在沙发上休息了哈，又开始帮妈妈摆鞋子，打
打下手。

不知不觉天已经黑了，剩下的就交给爸爸了，美美的吃了晚
餐，趴在床上很快睡着了。大概是真的累了吧！一夜无梦经
过今天的事，我深切了解到妈妈工作的辛苦和不易，作为子
女的我们不仅要好好学习来回报父母，在当下也要抽时间为
父母做些力所能及的事，为父母分忧！

初中生暑假心得体会篇二

时间如同白驹过隙，一转眼，我即将告别高中的生活，奔向
大学。现如今，想要立足于社会，仅仅靠书本上的知识是远
远不够的，我们还应该不断提高自己的社会实践能力，将理
论运用到实践中，把理论与实践有机地结合在一起。经济系
根据团中央及院团委的相关精神，为了进一步充实学生的暑
期生活，全面提升学生的综合素质能力，同时也为了学生在
今后的学习、生活和工作中能够更好地发展，特意安排了社
会实践活动，要求学生们走入社会、走入公司实践。我积极
响应经济系的号召，也想让自己的暑假更有意义。因此，我



为自己找了一份暑期工作。从这份工作中，我学到了很多，
也感悟了很多。

我是在本地的一家小公司找的工作。公司先把我派到当地的
一家超市，让我做超市促销员。刚开始觉得这个工作挺难的，
总觉得不知如何把东西卖出去。在一位员工阿姨的帮助、指
导下，我逐渐地学会了如何把东西卖出去，也就不觉得那么
难了。要想把东西卖出去，主要是需要我能够准确地抓住顾
客的购买心理，热情一点，嘴甜一点，耐心一点。在超市里，
我应该主动与顾客接近，拉进与顾客的距离，然后耐心地推
销产品。几天后，我很快就习惯了这个工作，也认识了超市
的其他员工。慢慢的我喜欢上了这份工作，尽管这份工作有
点累，但是在我看来，累而充实的工作是值得的。

超市打工的这几天经历和在学校的生活大大不同，在学校的
时候，每天有作息时间表的约束，我们通常是按部就班的做
事情。而在这里，和学校比起来有更多的自主性和自由。我
可以无所事事地随意逛，也能像木头似地呆在那儿，我还可
以主动出击，与顾客接近。这个工作很大程度地锻炼了我的
胆量、语言交流能力和心理洞察能力，我必须很好地通过顾
客的言语与表情察觉顾客的想法，然后再作出适当的回应。
我必须主动努力才可能继续干下去。在学校，每一个学生都
在为取得更高的成绩而努力，虽然这也存在的竞争，可校园
里总有着那份纯真，那份真诚。可是在社会中，优胜劣汰，
只有胜利了，才有机会被留下。你的成功就是别人的失败，
工作直接影响了他人的经济利益。

在社会中我接触了各种各样的顾客、同事、上司等等，关系
复杂，这一切都需要我们有经验去处理。尽管存在竞争，我
们还得不断学习别人优秀的地方。只有不断地学习，我们才
能进步。这次的社会实践让我收获不少。在这，我总结认为
以下4点是在实践中不可缺少的。

(1)要自信。相信自己，自信是迈向成功的第一步。相信自己



并不比别人差，有自信我们才能笃定前行。

(2)学会微笑。微笑拉近了彼此的距离，真诚的微笑能够赢得
别人的好感，也最能感动人心。微笑是开放的花蕾，是人心
中的天使，是微笑给了我们一切。

(3)要坚持，不轻言放弃。在工作、学习、生活中遇到困难，
要坚持下去，迎难而上，而不是退缩。

(4)善于与别人沟通。沟通是人与人交流的桥梁。有效的沟通
可以减少事件的困难程度。

这次实践活动，丰富了我的实践经验， 增强了认识问题，分
析问题，解决问题的能力。为我认识社会，了解社会，步入
社会打下了良好的基础。

初中生暑假心得体会篇三

2015初中生暑假日记（2则）

2015初中生暑假日记

今天我与妈妈去了乡下，我一个人在田间的小路上散步。走
着走着，一只正在缓慢爬动的小动物进入了我的眼球。

仔细一瞧，原然是一只小蜗牛。我突发奇想，我想与这只小
蜗牛一起散步。于是，我慢慢得走着，生怕这只小蜗牛跟不
上。当我走了几步，回头一看，那只小蜗牛竟离我这么远。

我在它后面推了推，可它仍是那样慢慢地爬着。我催它，我
唬它，我责备它，蜗牛用抱歉的眼光看着我，彷佛在
说：“我已经尽力了!”

蜗牛它虽然爬不快，但是它仍旧爬着。为的.就是能到达自己



想去的地方，为的就是能完成给自己定下的目标。

我们的目标是什么?我们是怎么样完成这些目标的?蜗牛它靠
自己的努力，永不放弃的精神，完成了自己的目标。我们要
学习蜗牛的精神，去完成自己的目标。

2015初中生暑假日记

今天，因为天气炎热，所以爸爸带我到河边去玩，还带了瓶
子装鱼。来到河边，爸爸坐在大树下乘凉，我呢，就在河里
玩水呀、捉鱼呀。

忽然，我看见一只虾，还以为是鱼，就迫不急待地正想把它
搂了起来，没想到它却跑了。我又去追，好不容易才用手把
它围住了，搂到瓶子里，仔细一看，呀，原来是一只虾。这
时，我像一个泄了气的皮球，一下子软了。我想：好不容易
才把它抓住，还是把它养起来吧!接着，我又捉住几条鱼放在
瓶子里，和虾做伴。

我抬着瓶子得意地往前走，不小心踩到石头上的一块青苔。
只听“咚”的一声，我像一只落汤鸡，浑身是水。而且瓶子
里的鱼和虾也趁此机会跑了，留下一个空瓶子泡在水里。我
捡起瓶子闷闷不乐地向岸上走去。真是“偷鸡不成，反失把
米”。结果我就这样湿漉漉地回家了。

平时的我，总是在学校，很少和大自然亲密接触，对于大自
然的很多东西，我都很陌生，以后有机会我一定多接触接触
大自然。

更多暑假

初中生暑假心得体会篇四

1、农村初中生的学习心理现状；



2、当前农村初中生的学习心理特点；

3、当前农村初中生的学习心理成因及对策；

1、问卷调查

学生问卷，内容涵盖教育价值观、学习态度、学习需求和学
习目的四个方面。问卷调查在横山镇南墟管区10个自然村进
行，共发问卷200份，回收有效问卷193份，接近理想的高效
样本数。

2、个案调查和学生家长访谈

整个调查过程中，我选择一些比较典型的家庭进个案调查并
对家长进行访谈，不仅为调查提供了大量生动的典型材料，
而且为理性分析提供了基础。

初中生暑假心得体会篇五

今年的暑假，对我来说意义非凡，因为过完这个暑假，我就
是一个初三的学生了，将要面临人生的第一个转折点。

刚一宣布暑假开始，我就又要奔向新的“战场”——预科班。
从暑假的第一天开始，我就在三十多度的炎炎烈日下，奔波
于家和两个预课班之间，上午8点至11点半，是物理与化学
的“群攻”，下午4点至6点则是我与数学的“单打独斗”，
另外每个星期天的下午还要上一节自己心爱的美术课，也不
知道请了多少次假，调了多少节课，才能统筹安排不落下一
节课。天天忙忙碌碌，虽然整天东奔西跑，烈日下大汗淋漓，
但我觉得我的每一天都很充实。

预课班一直坚持上了一个多月，终于宣布“终战”，于是我
便开始疯狂地“饿补”暑假作业，起早贪黑持续写了两个多
星期，终于功夫不付有心人，总算完成了作业的三分之二，



剩下的则是一些随笔和背书的任务了，心里终于可以松口气
了。

刚好也就在这个时候，由于爸爸要外出开会学习的缘故，妈
妈便和爸爸商量，决定休假陪我外出来一场说走就走的旅行，
兴奋之余我仍然没有忘记在旅行包中带上未完成的作业。

我们计划旅行的目的地是大连和河北承德，由于路途遥远，
高铁、飞机、火车来回倒车，每天起早贪黑，跟着旅行团游
玩，还要挤出时间，拖着疲惫的身躯赶作业，尽管烈日炎炎、
一路劳顿，但也阻挡不了内心的喜悦，嬉戏徜徉于广阔无垠
的大海，驰聘于一望无际的草原，身心还是放松了许多，心
情也变得格外开心，总是想抓住每个精彩瞬间，多留恋美丽
的风景，多感受愉快的旅途。

转眼间，两个月的暑假生活就要结束了，这个暑假可真是个
忙碌而又充实、累并快乐着的暑假。开学之际，我可要静下
心来，好好规划和迎接新学期的生活了，加油啊!为自己的梦
想拼搏、为实现理想加油!


