
2023年老人与海读后心得(精选6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

老人与海读后心得篇一

那样大本的让人看起来枯燥乏味，不像神话那样幻意让人神
魂颠倒、思想却脱离了现实。它是通往成功的道路，教育我
们成功的背后必定是被汗水浸透的，它讲的是人生的哲理，
指导我人生走正确的道路，它讲的是崇高的品德，好让我们
心里有个好的模范，能够时刻提醒自己做一个有素质的人。

俗话说“万古长青，只有一真耳。”在《意林》上完全能够
感受到这种情感，读到令人震撼的画面，在脑海定格。那些
感动人心的话语，有时使人潸然泪下。

你能随着它穿越时空隧道，去参观中世纪的秀丽，去领悦古
代人做事的道德论则，去叹服新异的科技，这些它是玩转的
多么巧妙。

它写尽了历史的沧桑与无奈、写了希望的曙光。

它写了许多人生经历、让我们参模、让我们学会理性看待事
物。

它写了永不放弃者必将成功、得过且过者继续堕落。

里面有句话使我久久难以忘怀，它说我们这刚刚起航的小船
载得起父母那沉甸甸的爱吗?

我不得而知……



时光荏再，一转眼我已初中毕业了。也读了许多年的书了，
问自己，有过热真学习吗?学到了什么吗?如果有没学懂的，
有反思吗?我天天在意的，是发型吗，重要吗?这些在这本书
上都找到了答案。

一页翻去，又是一个崭新的旅途，一路亮丽的风景让我们尽
情赏阅。

老人与海读后心得篇二

人们在作为之时充分作为是容易的——尽管其实大多数人连
这份作为也是做不到的，因为受阻于“自我”之大，这份坚
持尚且艰难。

圣地亚哥醒来后，对着男孩说:它们把我打垮了……

老人圣地亚哥，从他知道自己被打垮了，无法挽回的被打垮
了时，他没有一脸败相，反而异常的平静，没有任何想法，
驾驶一叶轻舟，感受着从未有过的轻松。

《老人与海》篇幅很短，六万字左右，属于中篇小说了。
《老人与海》和《麦田里的守望者》两本书我非常喜欢的，
经常重读。随着年龄的增长，每次读都有新的感受，常读常
新。

这次重读，我新买了这本人民文学出版社20xx年版的，我非
常喜欢这一版。

这版老人圣地亚哥的形象更加生动，老人的不服输，坚持不
懈以及充满希望的精神更加饱满，经历失败以后（大鱼被鲨
鱼吃尽）老人与男孩的交流更加具体感情更丰沛，甚至我觉
得这个版本的中心更加明确。

圣地亚哥的形象是一个年老、孤独的形象，本来有一个男孩



跟着他打鱼，但在连续40天打不到鱼的时候，男孩迫于家长
的要求离开老人的船，去了别人的船了，此后的44天，老人
依然一无所获，整整84天没有打到鱼。

所以，老人第一个表现出来的品质，是不轻易言败，他毫无
败相，哪怕家里连饭也没有，他和男孩还是轻松的聊着天，
老人的自尊使得他跟男孩说，家里有一锅黄米饭和鱼。

而男孩出于对老人的尊敬和爱，男孩无私而又春风化雨般的
帮助着老人，请老人喝啤酒，从餐馆为老人拿来饭，还给老
人拿来鱼饵。这一切帮助，男孩和老人都是在聊着棒球、棒
球明星、聊着狮子，反正是聊着这聊着那的.进行的，轻松而
又感情丰沛，其实还有小心翼翼。施与者在小心翼翼的呵护
着老人的尊严，而老人也在小心翼翼的放下自己的尊严。

在学习老人的第一个不被失败困扰的品质中，男孩马诺林那
份慷慨和智慧，也值得人学习，一个施与者能做到不高高在
上，是十分难得的。也许有人会觉得，因为马诺林把老人圣
地亚哥当做老师，因为马诺林还有很多需要向老人学习的，
所以马诺林表现出来的谦虚对别人来说并非什么难事或珍贵
的品质。

我不这么认为，马诺林自五岁起跟着老人出海，而今虽然没
有说马诺林的年龄，但显然他已经成为一个少年了，他和老
人在经年的出海相伴里，形成了一种不是父子又胜似父子的
依赖，甚至于这份依赖超越了父子，非父子关系可以形容。

马诺林信任老人，老人也信任马诺林，马诺林其实还崇拜老
人，他把老人当做真正的男子汉，他珍惜老人的硬汉品质。
而老人，通过在海洋上与大鱼周旋的过程中多次想男孩，就
能看出来，老人也依赖男孩。他们彼此感情中，有师生情，
亦有战友情，其实通过他们的聊天和老人叫男孩起床的细节
还能看到，他们彼此非常了解，他们还是知己。



其实，承认一个人的优秀对很多来说是很难的，特别是成人
一个衰老之人的优秀是更难的。马诺林对老人的爱与慷慨，
已经不是普普通通的慷慨了，他细心的呵护着一个衰老而又
贫穷的老人的自尊，这其实是一种超越自我的慷慨。十分珍
贵！

老人圣地亚哥的第二个品质是他的毫不妥协与坚持到底。

这也是全文的占有最大篇幅的地方。老人与大鱼的周旋，充
满了艰辛。饥饿与疲惫、寒冷与流血、疼痛与麻木，一切的
一切，不是一两个小时，而是整整两天三夜。

老人抵抗着自己身体的巨大不适，死死拉着鱼线，运用自己
一生的打鱼经验，自己自己对自己所有工具的精准的认识，
用回忆填充时间，用自言自语鼓励自己。

于是乎，疼痛没有打败老人，疲惫和困倦没有打败老人，受
伤与流血没有打败老人，饥饿和口渴没有打败老人，甚至于
大鱼之大——对手之强也没有打败老人。

老人战胜了孤独！老人战胜了身体对自己的控制！老人用意
志战胜了自我的瓶颈！

其实，老人是一个渔技高超的渔夫，而他的技能是服务于细
节的意志的。也只有这钢铁般的意志才配得上这高超的技术。

老人已经以身教的方式，向我们阐明了——一流的技术不光
是技能和智力的成果，更是强大意志的结果！

老人表现出的第三个品质是乐观与勇敢！

大鱼被绑好以后，老人进入了回家的航线。老人让自己保持
头脑清醒，并且时刻在观察着周围的情况。第一条鲨鱼出现
的时候，老人就没有畏惧！他看准时机，一击即中，杀死了



第一条鲨鱼。尽管老人胜利了，但其实老人的失败之路也正
是开启了——大鱼被鲨鱼咬掉了约摸四十磅肉——老人开始
失去。

此时老人说出了那句著名的话:一个人可以被毁灭，但不能被
打败。

做这个摘抄的时候我想用哪个图好呢?

巧不巧的就在相册里翻到了这张图，我记得这图是在北戴河
的老虎滩公园拍的，这海与天这叶舟，真的很符合我对“老
人与海”的想象。

老人从遇到第一条鲨鱼开始，大鱼的失去就成为了不可挽回
的结局。

而老人很快就调整好了自己，运用自己的一切工具，打败了
所有的鲨鱼，全须全尾的回到了岸上——尽管他失去了一整
条大鱼。但是，老人却在失去大鱼以后，反倒对小船的轻快
而快乐。

老人还有第四个品质——慈悲。他对于自己杀死鲨鱼这件事，
是有纠结的，他告诉自己，他是在自卫。这说明，老人其实
抗拒杀戮，甚至于自责于杀戮！包括大鱼被老人抓到和被鲨
鱼撕咬，老人对大鱼不止一次的道歉。老人对生命是非常的
敬畏，所以，也就可以理解老人总是打不到鱼的原因了——
他对生命天然的具有克制的意志。除非必须，否则，他不想
杀戮！

《老人与海》的很多细节，还能看出老人的其他品质，比如
说老人的不抱怨不怨天尤人，比如说老人尊重对手，比如老
人的自珍自重。我想每个读者都能够在这本书里找到自己所
珍视的内容。



我其实最想说的是《老人与海》中所诠释的“徒劳”。

《雪国》里有一句话“人生不过一场徒劳。”

《老人与海》中的老人出海的整个过程多像是一个人生的缩
影啊。

从一无所有到一无所有。

失败的开始，失败的结束。

而只有老人自己知道自己这一路都经历了什么。

就连那大鱼的骨头，也不过是被当做一堆垃圾。老人没有把
它当做自己胜利的纪念。而是对它彻底的放下。

所以，我认为老人最最珍贵的品质，是他的这份“放下”！

在大鱼上钩时，老人紧紧抓住，这是能为之为，该作为之时，
不抛弃，不放弃的作为，尽自己最大努力的作为。

而在大鱼失去的时候，全然的放手，甚至于连看也不再看一
眼。

人们在作为之时充分作为是容易的——尽管其实大多数人连
这份作为也是做不到的，因为受阻于“自我”之大，这份坚
持尚且艰难。

那么对于失去能够不感怀伤逝就更是难上加难了！

因为难“得”，所以难“放”。

因此，圣地亚哥对大鱼的那份放下，太为珍贵了。

《庄子·养生主》里说过“适来，夫子时也；适去，夫子顺



也。”

我想，能做到来去自由，那已快到如来的境界了。

所以，圣地亚哥的这份“放下”，非常有禅意。

老人与海读后心得篇三

今天我们学了一篇课文名叫《老人与海鸥》，我深深地被这
篇课文感动了，原来人世间还有这么奇异的事情，原来海鸥
真的这么有灵性呀。

一只海鸥飞离昆明前一天用自己才明白的方式在老人帽子上
连续歇落五次，向老人绝别。更绝的是海鸥用它们特异的感
觉觉察到老人已经离开了人世，在老人遗像前翻飞、盘旋、
肃立、鸣叫等独特的方式表达对老人的思念和不舍。让我明
白了海鸥真的很有灵性，它们有记忆，有感情，并懂得感恩。

一位普通的老人，褪色过时的布衣、褪色的蓝布包、退色的
塑料袋，告诉我们他并不富裕，但老人却能用十多年的冬天，
每天步行二十余里来看望、喂养他的老朋友，和它们交流。

十多年的时间让老人视海鸥如子女，海鸥也视老人为家族的
成员。我深深地被他们的情感感动着，是呀老人是善良的，
海鸥也是善良的，他们用自己善良、纯洁的感情告诉了人类，
动物与大自然的也是一样有感情的、懂得感恩的。只要人类
用最善良、纯朴的爱来关怀、爱护动物与大自然，那么动物
与大自然也会用最伟大的爱来回报人类，这样人类才会生活
得更美好、更幸福。

参考老人与海鸥读在故事繁多的世界里，有感动的、伤心的、
高兴的……故事。而《老人与海鸥》却带给我非一般的感动。

《老人与海鸥》讲述了一个平凡又高尚的故事：老人视海鸥



为儿女，给它们起名字，喂食;老人去世后，海鸥在老人的遗
像前翻飞盘旋，像是为老人守灵的白翼天使，不忍心离
开“亲人”的事。

在课后，我一直都带着疑问：这位老人究竟是谁?海鸥与他无
亲无故，为什么要照顾它们?资料书给我带来了答案：原来，
这位老人的真名叫吴庆恒。被昆明人称为“海鸥老人”。每
当红嘴鸥“驾临”，老人天天徒步十多里进城给它们喂食，
风雨无阻。老人每月三百零八元的退休工资有一半以上都用
来给海鸥买吃的。

四元五角一斤的饼干，老人毫不犹豫买给海鸥，他知道那是
海鸥最喜欢的美食;他还经常买来鸡蛋为海鸥制作“鸡蛋饼
干”，而他自己，唯一的奢侈品是两毛一包的金沙江香烟。

如果说老人对海鸥的爱是无私的爱，那么海鸥对老人的情是
震撼的情!

其实，在现实生活中，一直都有人与动物之间的感人故事，
在清远，有一位市民救了一只喜鹊，小喜鹊伤口渐渐好了之
后，怎么也不肯离开自己的恩人。就算你把它赶走，过多一
会儿，自己又会飞到恩人的肩膀上。因此，我得出了一个结
论：你对动物好，动物也会对你好，每种动物都是有灵性的，
它们都会报答对自己好的人。

用文字也能表达人与动物之间的情感。在语文书上，介绍了
许多歌颂人与动物之间的深情厚谊的文学作品。我还看过沈
石溪的《藏獒渡魂》。我认为这篇小说歌颂人与动物之间的
深厚感情。藏獒本是一种很凶恶的动物，但经过长时间的感
情相处后，一切冷冰冰的东西都会融化。

原来，人与动物之间也有这么深厚的感情啊，我以后得在生
活中多找找此类的故事!学会与动物和谐相处，多关心被人漠
视的小动物，争当热心小市民!



老人与海读后心得篇四

“老人消瘦憔悴，勃颈上有些很深的皱纹……”就是这样一
位老人。如今可以说是倒了血霉，他已经连续八十四天未逮
到鱼了，他唯一的帮手小男孩也在老人的吩咐下上了另一条
船。屡次毫无斩获，非但没有将老人打倒，反而激发了老人
更强的斗志。

鼓起勇气，扬帆起航 老人一次次起航，一次次在海上飘荡，
一次次认真打捞。却又一次次铩羽而归。在一次次失败后，
老人却依旧选择了坚持，他鼓起勇气，扬起帆，向远方驶去。
曾记得，还在牙牙学语的我，开始学走路，一次次尝试换来
的却是一次次跌倒，俗话说得好“在哪跌倒就在哪爬起”。
最终，我学会了走路。这一切，都是因为我像老人一样，坚
持不懈地努力着。

耐心等待，捕获巨鱼 老人双眼像探照灯一般在海上搜索着目
标，但老天在捉弄老人似的，整整三天毫无收获。老人放弃
了吗?不，他绝对没有!终于功夫不负有心人，老人捕获了一
条十八英尺长的大马林鱼。曾记得，漫长的六年小学生活，
是煎熬，更是等待。有付出就会有回报，六年的坚持终换来
了理想的初中。这一切，都是因为我像老人一样，持之以恒
地奋斗着。

搏斗鲨鱼。顺利返航 鱼死后，散发出的腥味为老人引来了一
条条鲨鱼，但老人毫无畏惧，无论是失去武器，还是体力透
支，老人依旧坚持着，用自己的智慧与胆识一次次化险为夷。
最终，老人顺利的回到了港口。曾记得，进入初中，更加严
苛的学习要求与沉重的学习压力随之而来。一道道难题，一
堂堂复习课，一场场考试。但我经受住了考验，凭着自己的
拼搏，采撷到了六月的硕果。这一切，都是因为我像老人一
样，锲而不舍地拼搏着。

一次次的忍耐，一次次的僵持，一次次的拼杀，无论是巨鱼、



鲨鱼还是屡次失手，都未曾能击败老人，未能击溃老人的意
志。正是有顽强的意志，老人坚持下来了。摔倒，漫长的等
待，还是沉重的压力，都未曾能压垮我，正因为我也有一颗
坚持的心。

老人与海读后心得篇五

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。

《老人与海》讲述了一位名叫圣地亚哥的老渔夫，在连续八
十四天没有捕到鱼的情况下，在远离陆地的大海上遇到了一
条巨大的大马林鱼。经过三天三夜耐力与毅力的较量，圣地
亚哥终于杀死了那条大马林鱼。可是在他返航的途中，却遭
遇到了鲨鱼的袭击，当他终于回到港口的时候，那大马林鱼
只剩下鱼头，鱼尾和一条光秃秃的脊背。

老人失败了，但那只是力气与肉体上的失败，他的信心和希
望始终曾未破灭。“人不是为了失败而生的。一个人可以被
毁灭，但不能被打败。”老人是骄傲的，骨子里的傲气可以
使他接受被毁灭的命运，却不能容忍被打败。俗语道：不以
成败论英雄，他那坚强的意志，勇敢的精神不比英雄的行为
逊色，他将成为经历磨难而战无不胜的巨人，值得每个人倡
导。

在日常生活中，我们经常会因考试的失败而失落，对自己没
有信心;也许会因为朋友的背弃而伤心，自暴自弃。但是，自
从我读了《老人与海》后，想想来渔夫，再想想自己，就觉
得自己碰到的不是问题。同学们，人生谁没有失败过，最重
要的是在失败过后重新勇敢的站起来，积极的去面对，去寻
找失败的根本原因，并改正。

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而



且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，你将永远是一个真正的胜利者!

读《老人与海》有感500字【2】

一位老渔夫，连续84天没有捕到一条鱼。但在第85天，他还
是出海了，为的不只是捕到鱼去卖钱，更是为了自己的尊严，
一个永不屈服的灵魂。也许是他的坚持与奋斗感动了上帝，
终于在此次出海时让他捕到了一条体重1500磅，身长18尺的
大马林鱼。他欢呼着，为自己的成功感到欣喜，但也为杀死
了这条鱼而有些许的内疚。终于他驶入了归航。但一切并非
如此简单，许多的鲨鱼前来抢夺他的战利品。他将鲨鱼一一
杀死，结果。大鱼仍然难逃厄运的被吃掉了，老人筋疲力竭
的拖回一副鱼骨头。

老渔夫虽然老了，倒霉、失败，但奋斗却始终是他生命的主
旋律，即使不能战胜一切，但他永不会屈服，不会被打败。
在他奋斗的过程当中，我们看到的不只是一位老人与海的抗
争搏斗，更是坚毅的灵魂与厄运的抗争。

作者海明威本身经历了种.种磨难，也正因为如此，他才能刻
画出以为这样伟大的老人，这个老人正是他本人的缩影。老
渔夫虽然是孤独的，贫苦的，但他的精神财富是丰富的，内
心是充实的。或许每个人对老渔夫是否成功理解不同，就好像
“一千个读者有一千个哈姆雷特”一样，但我们翻开书的扉
页，就好象打开一个生封已久的木箱，里面不是尽藏着珍贵
的古器，而是诉说着曾经的伟岸英勇，使灵魂洗礼在充满力
与美，坚持与奋斗的美丽殿堂中!

读《老人与海》有感500字【3】

有的人想做飞行员，像雄鹰一般自由飞翔，展开翅膀，珠穆
朗玛峰也在脚下;有的人想做作家，拿起手中的钢笔，什么童
话世界，什么冷酷战场，都能在笔上呈现;有的人……而我却



想和海明威笔下的圣地亚老人一样当个渔夫，在这鱼米之乡
里，也能创造出和圣地亚老人一样的传奇。

《老人与海》里的老人是个平庸的渔夫，但他的精神绝不容
小视!在连续打不到鱼的八十四天里，老人几乎要被饿死，面
容也十分憔悴，可那双水汪汪的眼睛却还炯炯有神。果然在
第八十五天，命运之神眷顾了老人，一条大马哈林鱼被老人
钓到了，可由于那大马哈林鱼太沉了，而且大马哈林精神也
很旺盛，使这场人与鱼的战斗持续了两天一夜。老人的右手
受伤了，左手也抽了筋，可他依然拉着鱼竿，没有丝毫放弃
的意思。最后，大马哈林鱼还是败给老人，不过万万没有想
到的是大马哈林鱼所散发的血腥味竟引来了大群鲨鱼——又
是一场搏斗!老人拿着武器将鲨鱼们一一杀死，直到连把手中
最后的船桨都打破了的时候，仍然有鲨鱼跑来吃大马哈林鱼，
结果大马哈林鱼的肉都被吃得一干二净——老人沮丧了。当
老人将大马哈林鱼的巨大骸骨带回去时，所有人震惊了，那
些小瞧老人连续打不到鱼的人都不再说话。

是啊，当我们专注于一件事的时候，只要我们不放弃，就算
输了，我们在精神上也还是赢家!

读《老人与海》有感500字【4】

今天，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》，这
本书给我留下了深刻的印象，我十分佩服书中老渔夫的意志，
他让我懂得了一个人一定要有坚持不懈的精神，才能获得成
功。

《老人与海》描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身
出海打鱼时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。作文/老渔夫同
大鱼周旋了几天后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大
马林鱼，虽然明知难以取胜，但仍不放弃。后来又因大马林
鱼伤口上的鱼腥味引来了几群鲨鱼抢食，但老人不愿这样放
弃，最终突出重围，将大鱼的骨头带回了渔港，让其他渔夫



佩服不已。

当我读到爷爷与鲨鱼进行激烈的搏斗时，我真为爷爷担心，
可是爷爷，总是保持着乐观的精神去面对一些极大的困难，
看到这里，我不由得想起自己。每当我遇到了一些困难时，
总是觉得很不顺心，觉得很烦，很想逃避现实。再看看桑提
阿果爷爷，不管遇到任何困难也毫不退缩，而是勇敢地去面
对!

做人也应该这样，不要一幅贪生怕死的样子，要对自己有信
心。即使我们遇到重重困难，也绝不应该让它给打倒，应该
勇敢地去消灭它。

我们是祖国的未来，应该像桑提阿果爷爷一样胸怀大志，去
追求更好，更大的目标。我相信，在我的努力下，我一定会
变得像桑提阿果爷爷那样勇敢，那样勇于拼搏。

读《老人与海》有感500字【5】

我读过许多书，它们让我学到了许多知识，也让我懂得了许
多做人的道理，其中有一本书让我体会很深，它就是著名作
家海明威写的《老人与海》。

这本书主要讲了古巴老渔夫桑提亚哥连续八十四天没捕到鱼，
被别的渔夫看作失败者，可是他坚持不懈，终于钓到了一条
大马林鱼，可是这条大马林鱼将他的小船在海上拖了整整三
天才筋疲力尽，被桑提亚哥杀死，绑在小船的一边。在归程
的途中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。但
回港时只剩一副十八英尺长的骨架，骨架上唯一完整的是鱼
头和漂亮的鱼尾。尽管鱼肉都被咬去，但什么也无法摧残他
的英勇意志。

老人的胜利完全在于那永不言败、毫不气馁的精神。老人在
海上钓了一条大马林鱼，明知对方力量比他强，还是决心战



斗到底;准备杀死大马林鱼时试了一次又一次，但每一次都不
成功，却还是一次一次去试，终于杀死了大马林鱼;等到鲨鱼
一再来反击时，他用尽自己的一切力量来反抗;鱼叉被鲨鱼带
走了，他把小刀绑在浆上乱扎，小刀也折断了，他用短棍，
短棍也丢了，他用舵把来打……我一次次感受到了他的这种
精神。“人不是生来就是失败的，一个人可以被毁灭，但不
能被打败。”尽管鱼肉都被咬去了，但什么也无法摧残他的
英勇意志，一副骨架仍是一个英雄最好的证明。真正的英雄
是超越自身力量的那种胜利。

今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持
到底决不退缩。

老人与海
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老人与海读后心得篇六

暑假期间，我读了世界经典名著——《老人与海》。这本书
让我感受很深，它使我变得更加坚强，更加勇敢。



《老人与海》是美国著名作家恩斯特.海明威写的。文中塑造
了一个经典的硬汉形象。这个故事主要讲述了古巴的一个名
叫桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获
的84天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没
见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲
也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中
经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。
然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果
大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副
光秃秃的鱼骨架。老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始
他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他
只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨鱼
才是胜利者。

人，都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷并努力去战胜它
而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到一条完整的马林鱼
还是一副空骨架，这都已经无所谓了。因为一个人的生命价
值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了。曾经为自己的
理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜利者吗？老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。

说到这里，我不禁联想到了我自己。记得有这么一次，这是
在一节体育课的时候,老师组织我们进行跑步比赛。轮到我了，
我耳朵竖得高高的，身子稍稍往前倾斜，仔细倾听老师的槍
声。只听“呯”的一声，我们便像一支离弦之箭，飞了出去。
我两脚不停地跑动着，宛如使轻功一般。左脚还没踏下去，
右脚就下去了。一不小心，我摔了一跤。心想：我不能放弃，
要坚持，过隆辰快站起来。我便以迅雷不及掩耳，马上站起
来，直奔终点。这次我虽然没有得到名次，但是我已努力了，
我奋斗了，我仍是一个胜利者，一个成功者。

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者！一个真正的强者，只



能被摧毁而不能被击败。永不言败，这就是《老人与海》告
诉我们的。


