
最新英文版自我评价 面试简历英文自我
评价(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

英文版自我评价篇一

这两年多的时间里，享受了很多，也失去了很多，在得与失
之间，我更加深刻地触摸到自己的灵魂深处，更加透彻地清
楚我本身的优缺点，一些是要延续的，另一些却要改善，刻
不容缓。

本人工作态度严谨，责任心强，诚实团结，性格坚毅。在大
学期间积极参加校园活动和参加社会实践，经常到电脑城，
了解电脑行情。增强自己的社会经验，加强了对工作的责任
感，学到别人的长处，认清自己的短处。注重自我的品行修
养。大学的生活塑造了一个健康，充满自信的我。自信来自
实力，但同时也认识到，自身还存在很多的缺点和不足，要
不断适应社会的发展，提高专业知识水平和自身修养，完善
自我。

人不可能什么都会，什么都懂，但至少精通一门，最重要的
是具有如何快速地学会的能力。能与人融洽相处，协作共为，
懂得礼尚往来，这才是为人道。前路漫漫，不管风雨与否，
我都坚守自己的信念与原则，积极向上，锐意进取。

英文版自我评价篇二

本人有较强的团队合作精神，工作热情，较强的表达能力，
在这三年的学习生活中，我通过学业学习，社会实践，工作



来不断地充实自我，为日后的人生道路打下良好的基础。在
思想上，积极进取，不时地对自己作检讨，找出不足之处，
进而不断改善，力求做到最好，坚定自己的信念，以更高的
标准要求自己。

在学习上，有自己的一套学习方法，认真学好每一门基础课
和专业课，成绩优秀。专业课知识掌握得比较好，且多次设
计综合性，设计性实验，有较好的实验操作能力，在实验和
参观实习中，能把理论与实际情况相结合，解决实际问题。

在学校曾经勤工俭学等等....经过这些工作的煅炼，我的在
生活上，我积极参与学院、学校的活动，日常生活里，我为
人正直善良，有良好的生活作风，乐于帮助他人，与同学相
处融洽，交友面广，人际交往能力较强，受同学欢迎。而在
待人处事方面仍有待提高，学习的知识面还有待拓宽，在今
后的日子里，不断改善，提高自身素质。我的做事原则是不
做就不做要做就做最好!!!

英文版自我评价篇三

一个学期转眼就过去了，在幼儿园领导的指导下，在同事们
得关心，支持和帮忙下，使我学会了很多，也使我干好了我
的本质工作，同时也取得了必须的成绩，在那里，我也该整
理一下我的思绪，评价过去的工作经验，以使我更好地提高
自我的工作水平。

一、我热爱保育工作，

二、我是第一次接触保育工作，我选择这项工作是因为我喜
欢和热爱幼儿，

这学期我是小四班的保育教师，我们班的孩子都是第一次上
幼儿园，应对陌生的幼儿园，难免会有些害怕和恐慌。这时
候，我就把每个孩子当做自我的孩子，从内心去关心个爱护



他们，孩子们都是刚刚入园，开学初，早上有的的小朋友要
哭要闹，这时我就用亲切的语调，温暖的拥抱，细致的照料，
友善的笑容，像妈妈一样的去吸引幼儿，让幼儿很快的适应
幼儿园的生活，刚开始，有的幼儿一到中午看到饭菜就想家，
不是说“我不饿”，就是说“我不想吃”、还有个别幼儿
说“我要回家”为了能让孩子们喜欢吃饭，我们也采取了多
种方法。

首先，我们在户外活动时，让幼儿多活动，在吃饭的过程中
介绍每样菜吃了对小朋友的好处，如：青菜有很多维生素，
吃了皮肤白白的，头发黑黑的，肉吃了，小朋友长得高高的，
身体棒棒的等各种方法。

其次，我们班有个早产儿，他比较挑食，刚开始来的时候，
他根本不会自我吃饭，听他家长说，他在家里都不爱吃饭。
吃点奶，零食之类的东西来补充，我们就及时和他家人交流。
同时期望家长配合教师，在家里也对孩子进行自理本事的培
养，放手让孩子自我吃饭，不挑食，在学校来我给他讲道理，
鼓励他，渐渐的他有了提高，变得喜欢吃饭了，当然大多数
幼儿适应本事比较强，很快就适应了，盛给他的饭，都能自
我吃了。有的还主动要求教师添饭，养成先吃饭后喝汤的好
习惯，孩子们得变化使我变得十分高兴。

三、在卫生保健方面，

我以培养幼儿各种生活习惯为主，帮忙幼儿认识自我的杯子，
毛巾，培养幼儿饭前便后要洗手，饭后要擦嘴，漱口的好习
惯。孩子们都很小，自理本事都很差，所以在大小便时都要
教师给予帮忙。有的幼儿还尿裤子，这时我就把他弄脏的身
子擦洗干净，换上干净的衣裤，并把弄脏的衣裤洗干净，晾
干。在午睡时，王子林要上两次厕所，并且要按时提醒他，
听他家长说，他在家睡觉时都要用尿不湿，可是他在幼儿园，
经过教师的提醒和培养，他很少流尿了。



活动时，对出汗多的幼儿，我及时给幼儿们擦汗，隔背，以
防感冒。随着天气的变化，要给幼儿增减衣服，对体弱多病
的幼儿给予特殊照顾。我们班有一对龙凤胎，身体比较差，
比较怕冷，我也要随时关注他们的冷热情景，给他们增减衣
服。

我每一天认真的做好消毒工作，减少有害细菌的滋生，总之，
保育教师是生活教师，对幼儿来说是十分重要的，他们来到
园的每一天都是由我照顾，要想取得幼儿的喜欢，家长的信
任，就要像妈妈一样，要用自我的热情，爱心，细心，耐心
去照顾他们。

当然，我在工作中也有粗心，有做得不周的地方，在今后的
工作中，我必须不断评价经验，配合教师，吸取教训，努力
做好本质工作。

英文版自我评价篇四

本人思想上，追求先进，求真务实，乐于进取，积极向上。
在校担任学生干部期间严格要求自己，认真负责，乐于助人，
积极开展学生活动，丰富同学课间生活，并自觉协助班干部，
系干部策划，组织策划各类文体活动，有一定的工作能力与
参与工作的热情。在多次活动中受到了老师的表扬和同学的
肯定。

学习上，热爱专业，成绩良好，实践经验丰富。本人主动投
入实践中去，积极参加社会实践活动，曾担任__实习编辑，
主要协助主编校对、筛选稿件;派发报纸;现场采集新闻并拍
照等。在工作中从陌生到熟悉，从不知所措到得心应手。在
此基础上获得了大量实践经验，建立起较强的责任心，事业
心，提高了自己的语言，交际，组织，办事能力以及各方面
素质。为日后在真正岗位上的工作建立了坚实的基础，提供
了强大的后盾。



生活上，性格开朗、大方，爱好广泛，喜欢与人交往，作风
踏实，乐于助人，群众基础良好。经常参加院系中开展的各
项活动，并在活动中积极，向上，严格要求自己，并多次在
院、系、班级的文体竞赛中与同学协作取得优异成绩。

英文版自我评价篇五

熟悉专业知识、丰富质量管理和改进经验、丰富人员管理经
验。有良好的英语听说能力。超强适应能力超强学习能力、
很强的社会活动能力，能与别人很好的交流。对工作认真负
责、有上进心。资深pvd工程师，多年经验积累，善于发现解
决问题，重视制程改善，追求创新与技术进步，良好的心态，
较强的抗压能力，团队至上。

本人思想成熟、为人诚实、个性稳重、具高度的工作责任感。
善于思考，有积极的工作态度和较强的分析能力。有扎实的
工科理论知识，熟悉专利法，商标法，经济法等相关法律，
具有丰富的企业知识产权管理经验，良好的政府机关沟通能
力，独立申请政府专项资助的经验。

本人热心、自信、上进心强，工作认真负责，具有良好的团
队合作精神与较好的个人亲和力;举止优雅，有亲和力，精力
充沛，做事有条理，责任感强;具有优秀的思维、沟通和学习
能力，热爱团队工作。受过系统的临床医学相关专业知识学
习和运用，有在三级医院工作的经历。


