
2023年小学班级阳光体育活动计划(汇
总5篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。我们在制定计划
时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。下
面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望
对大家有所帮助。

小学班级阳光体育活动计划篇一

经历了充满意义的活动后，在这段活动中，一定有很多值得
分享的体会吧，不如让我们总结经验，展望未来。那么我们
该怎么去写活动总结呢？下面是小编精心整理的小学=春阳光
体育活动总结，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

为了更好的'落实《xx市中小学生“开展生阳光体育运动”方
案》，加深“每天活动1小时，健康工作50年，幸福生活一辈
子!”健康理念，推动学校群体性体育活动的组织开展，切实
提高学生的体制健康水平，进一步展示xx小学全面落实实施
素质教育和体育活动果，我们制定了《xx小学阳光体育活动实
施方案》，根据阳光体育实施方案，我们扎实有效地开展了
阳光体育活动，取得了明显的活动效果。

我们学校共有两位体育教师，他们工作踏实，努力上进，专
业知识精湛，有很强的团结合作意识。体育组利用间操时间
进行学校大课间“韵律操，广播操和武术操”训练，大队部
老师和全体班主任协助训练。

学校以年段位单位，开展年段特色的体育集体体育项目训练。
全体教师认真对待此项工作，各负其责，团结协作，形成特
色，确保了阳光体育活动扎实有效地进行。



20xx年4月27日，我们举行了xx小学阳光体育活动推进会活动。

活动主题：阳光牵系你和我，健康快乐动起来。

活动程序如下：

1、大队辅导员陈宣布活动开始，全体学生放飞氢气球，欢呼。

2、校长张致词。

3、体育组长赖老师讲话。

4、少先队员李发言。

5、两操展示。

6、各年段学生集体活动。

(1)一、二年段以游戏为主，建议：丢手绢或是老鹰抓小鸡。

(2)三、四年段丢沙包或是跨下传球。

7、集队，总结。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈
子”是一种时尚健康的生活理念，让我们每一天都拥抱阳光，
积极投身阳光体育活动，享受阳光体育活动的快乐，做一个
全面发展的好学生。今天的阳光体育活动推动会圆满落下帷
幕，祝福同学们健康快乐每一天。

有人曾形容“阳光体育运动”意味着学校体育的春天到来。
教育部有关负责人指出，“阳光体育运动”号召学生到阳光
下、到操场上、到大自然中去锻炼身体，陶冶情操。当前，
全国各地都在积极探索，以创新的手段推进学校体育教育。
在今后的教学工作中，我们xx小学还将一如既往地开展好阳



光体育运动，确保全体师生的身体健康，把阳光体育活动落
实到实处，让学校处处充满阳光。

小学班级阳光体育活动计划篇二

为了更好的落实《__市中小学生“开展生阳光体育运动”方
案》，加深“每天活动1小时，健康工作50年，幸福生活一辈
子!”健康理念，推动学校群体性体育活动的组织开展，切实
提高学生的体制健康水平，进一步展示__小学全面落实实施
素质教育和体育活动果，我们制定了《__小学阳光体育活动
实施方案》，根据阳光体育实施方案，我们扎实有效地开展
了阳光体育活动，取得了明显的活动效果。

我们学校共有两位体育教师，他们工作踏实，努力上进，专
业知识精湛，有很强的团结合作意识。体育组利用间操时间
进行学校大课间“韵律操，广播操和武术操”训练，大队部
老师和全体班主任协助训练。

学校以年段位单位，开展年段特色的体育集体体育项目训练。
全体教师认真对待此项工作，各负其责，团结协作，形成特
色，确保了阳光体育活动扎实有效地进行。

20__年4月27日，我们举行了__小学阳光体育活动推进会活动。

活动主题：阳光牵系你和我，健康快乐动起来。

活动程序如下：

1、大队辅导员陈宣布活动开始，全体学生放飞氢气球，欢呼。

2、校长张致词。

3、体育组长赖老师讲话。



4、少先队员李发言。

5、两操展示。

6、各年段学生集体活动。

(1)一、二年段以游戏为主，建议：丢手绢或是老鹰抓小鸡。

(2)三、四年段丢沙包或是跨下传球。

7、集队，总结。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈
子”是一种时尚健康的生活理念，让我们每一天都拥抱阳光，
积极投身阳光体育活动，享受阳光体育活动的快乐，做一个
全面发展的好学生。今天的阳光体育活动推动会圆满落下帷
幕，祝福同学们健康快乐每一天。

有人曾形容“阳光体育运动”意味着学校体育的春天到来。
教育部有关负责人指出，“阳光体育运动”号召学生到阳光
下、到操场上、到大自然中去锻炼身体，陶冶情操。当前，
全国各地都在积极探索，以创新的手段推进学校体育教育。
在今后的教学工作中，我们__小学还将一如既往地开展好阳
光体育运动，确保全体师生的身体健康，把阳光体育活动落
实到实处，让学校处处充满阳光。

小学班级阳光体育活动计划篇三

伴着冬季的来临，学校利用大课间时间组织同学们参加阳光
体育冬季长跑活动。长跑属于有氧代谢，对提高同学们的心
肺功能有很大帮助;长跑可以消除脑力疲劳，使同学们情绪高
昂、精力充沛。

为开展好此次活动，学校提出三点希望：



一、希望全体师生提高认识，积极参与长跑是一项简单但效
果明显的健身运动，它有益于我们的身心健康，有益于我们
培养良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式。希望全体同学
充分认识开展冬季长跑活动，是磨练意志品质，培养良好习
惯，有效提高体质特别是耐力素质水平的重要举措;充分认识
提高身体素质和学好科学文化知识是同等重要的，希望大家
努力做到德智体全面发展，认真主动地参与到这次活动中去。

二、希望班主任认真组织，注重质量全校各班要按照学校要
求认真组织，全体班主任和副班任全程参与管理。

三、坚持锻炼，注意安全习惯的养成贵在坚持，希望全体同
学坚持每日跑步，不但在校时积极参加锻炼，节假日在家也
要坚持长跑。在跑步前要做好热身活动，注意安全。

祝延兴小学阳光体育冬季长跑活动取得圆满成功!祝全校师生
身体健康、心情愉悦!

小学班级阳光体育活动计划篇四

为贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少
年体质的意见》及教育局关于开展体育大课间活动的文件精
神，确保我校学生健康成长、全面发展，丰富校园文化生活，
把学校体育工作作为全面推进素质教育的突破口和重要内容，
积极实施“每天活动1小时，健康工作50年，幸福生活一辈
子！”健康理念，吸引同学们走向操场、走进大自然、走到
阳光下，积极参加体育锻炼，掀起校园内体育锻炼热潮，我
们建安中心小学克服了学生多、活动场地小等实际困难，，
使学生活动兴趣得到培养，学生锻炼身体的热情得到激发，
促进了学生全面发展和健康成长。开展了丰富多彩的校园阳
光体育系列活动。现就活动开展情况汇报如下：

为有效引导师生树立正确的健康观念，切实提高学生身体素
质，将工作落到实处，我校高度重视校园阳光体育活动的组



织实施。成立了以校长为组长的.学校大课间活动领导小组，
由负责学校体育工作的主席具体抓，形成学校行政、各班班
主任、跟班教师、体育教师齐抓共管工作机制，明确各自的
职责。根据我们全校现有设备情况以及全体学生的实际情况，
领导职责：同时考核、了解情况，发现问题及时解决，在每
次的教师会上进行总结，指出不足，并提出整改意见，提高
全体师生对大课间活动、阳光体育运动的重视程度。坚持与
体育课教学、课外体育活动相结合，形成良好的体育锻炼习
惯，切实提高体质健康水平。

我校大课间活动以集体做操为主，分场地、分时间、分年级
的形式，有合有分，以音乐为背景串联活动全过程，将艺术、
体育、文化融为一体。在开展大课间活动过程中，我们注重
学生创造性思维的开发，有意识地把一些游戏和活动内容作
为引玉之砖，让学生在实践中发挥聪明才智，创编更多、更
好、更适合自己的活动项目，极大地丰富了大课间活动内容。
学校成立校园兴趣小组，全校师生都积极投入到以提高师生
的身体素质为目的，走向操场、走到阳光下的体育锻炼活动
中来，掀起了了我校阳光体育运动的高潮，确保学生每天不
少于1小时的锻炼时间。

为切实增强学生体质，营造寓教于乐、趣味健身、陶冶情操
的教学氛围，教导处、大队部、体音美教研组协同各班主任
及配班老师认真组织，积极实施，在加强、创新校园体育活
动形式、增强实效性上开动脑筋，开展了丰富多彩的校园阳
光体育活动。学生兴趣浓厚，欢心愉悦，真正体验了快乐与
健康。活动让师生走得更近，老师和学生一起活动，使师生
得到锻炼，得到放松。师生们积极参与大课间后身体素质明
显增强，对教育教学工作的协调发展起到了积极作用,学校学
生体质健康达标率大大提高，真正做到了以“我运动我健康、
我阳光”的目标。我们欣喜地发现，体育大课间活动开展以
来，师生体育综合素质方面均有不同程度提高。

1.大课间组织技能的培训问题。在大课间活动中，由于体育



教师人数较少，无法同时顾及这么多班级。因此在某种意义
上来说班主任才是大课间真正的组织者和指导者。但由于时
间、人员过于集中，在活动中不可避免地出现这样那样的问
题，特别是安全问题。而这些问题的出现，多数与组织不善
有关。因此学校必须对大课间组织教师进行必要的技能培训，
包括体育技术动作、活动组织方法、安全预见性的培训，使
大课间安全顺利地开展。

2.场地干扰的问题。由于学校场地小，班级多，不可避免地
出现相互之间的干扰，如球的滚动或飞行出界、人员跑动减
速不及等干扰到邻近的班级，影响到相邻班级的正常活动。

3.大课间活动如何确保学生安全的问题。大课间体育活动是
全校师生每天在同一时间开展的一堂大课间体育活动课，其
基本模式一般是先集体做广播操，再分班活动。特别在分班
活动中大都涉及学生自由活动，其组织管理要求较高，这就
要求学校管理部门和班主任在实施过程中，要加强对学生的
组织纪律性教育，活动安全教育，并做到有效的管理。

小学班级阳光体育活动计划篇五

今天这个激动人心的时刻，我校“阳光体育”冬季长跑活动
胜利落下帷幕。现将活动开展情况总结如下：

自学校接到开展活动通知起，立即把通知精神下达，向学生
讲明开展此项活动的重要意义及活动方案。此外，我们还利
用学校的中路旁的宣传栏，写上“每天锻炼一小时，幸福生
活享受一辈子”的固定标语，并通过和校园广播等广泛传播
健康理念，使“生命在于运动”、“我运动、我健康”等口
号深入人心，使全校师生人人热爱体育运动，参与运动。

我校将“阳光体育”与相关校园文化结合，开展形式多样，
内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动中挖掘特色，树
立典型，推广经验，在开展活动的同时，注意活动的后续宣



传，引导学生写“阳光体育冬季长跑”活动日记，鼓励学生
之间加以交流。通过举办校运会，实现以体育为手段，磨练
学生意志品质，培养集体主义精神。

现在，阳光体育活动成为我校的体育工作的日常组成部分，
成为推进素质教育的突破口。通过阳光体育活动不仅培养了
学生的组织律性，集体和爱国主义精神，而且还使他们形成
了互相激励，自学奋进的好习惯，各种优良的意志品质正在
潜移默化的形成。同时，对教育教学工作的协调发展起到了
积极作用。对身体素质与精神状态的改善大有益处，有利于
教学质量的提高。

总之，通过开展冬季长跑运动，磨炼了同学们的意志和品质，
培养了他们良好的锻炼习惯，有效提高同学身体素质，形成
浓郁的校园体育锻炼氛围和师生全员参与的体育锻炼热潮，
营造出了一个生机勃勃、健康向上的和谐校园。


