
2023年艰苦奋斗的演讲稿(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

艰苦奋斗的演讲稿篇一

大家晚上好！我是来自xxx，今天我演讲的题目是：文明让校
园更美好。

鱼儿因为有了清澈的水流，才会畅快地游动；鸟儿因为有了
浩瀚的蓝天，才会自在地飞翔；学生因为有了文明的校园，
才会健康地成长。

校园因什么更美好人生因什么而精彩相信每个人都有自己的
答案，但有一个答案一定合情合理校园因文明更美好，人生
因文明而精彩！

首先，让我们来解决一个问题：什么是文明。

文明是茶，帮你过滤浮躁，储存宁静；文明是灯，帮你驱散
阴霾，照亮期盼；文明是水，滋润一时，保鲜一世；文明是
光，带来阵阵清香，闻者心旷神怡。文明是告别昨日的无知
与粗俗，带领我们走向优雅和高尚！

教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，千学
万学学做真人。其意在于告诉教师要教学生做一个真诚的人，
而学生的学习也应首先从学做人开始。那么，我们应该学做
一个怎样的人我认为，首先，我们应该从文明开始，学做文
明之人，创建文明校园。



但在县一中这个美丽的家园里，在我们的身边还有一些跟文
明不和谐的音符，不文明的现象也是屡见不鲜：有的同学在
值日生打扫完卫生后仍随手乱扔垃圾，“纸巾与塑料包齐飞，
废纸共早餐盒一色；有的同学不及时将垃圾倒入垃圾房，任
其堆积多天，影响环境美观；有的同学将垃圾丢在垃圾箱的
旁边，亦或是将垃圾由高楼做“自由落体运动；有的同学出
口成脏，给同学取侮辱人格的绰号，甚至有些男女同学亲密的
“成人化语言也鲜有耳闻；还有少数同学沾染上了抽烟，等
不良习气，做出很多与《中学生行为规范》背道而驰的事。
由此观之，我们学校文明与粗俗的冲突仍然存在着，这应该
要引起全校师生的高度重视，要靠我们大家一齐行动起来，
共同努力，建文明校园，树文明新风。

然而，我们又该如何去做一个文明的学生，如何去完善自我
呢文明的学生，一定是遵守纪律，懂得感恩并有着良好卫生
习惯的学生；文明的学生，会坚决摒弃身上种种不文明的行
为，做一个真诚友爱，礼貌待人，品德高尚的好学生，做一
个勤奋学习、积极向上的'好学生。

中华自古以来就以文明礼仪之邦着称，泱泱大国，岂会缺乏
传承这一美德的后人文明之国，既简单又难，需要我们大家
持之以恒；文明社会，靠的是大家的坚持不懈；文明校园，
需要你我共同参与。让我们从小事做起，从现在做起，从身
边做起，从自我做起。用文明让校园更美好，用文明之美映
衬我们每一个人，让文明之花开遍校园的每一处！

我的演讲完毕，谢谢大家！

艰苦奋斗的演讲稿篇二

大家好！

“发扬为民服务孺子牛、创新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛
的精神，永远保持慎终如始、戒骄戒躁的清醒头脑，永远保



持不畏艰险、锐意进取的奋斗韧劲，在全面建设社会主义现
代化国家新征程上奋勇前进，以优异成绩庆祝中国共产党成
立100周年！”

新时代新发展，要有孺子牛的情怀。我们党来自人民、植根
人民、服务人民，党的根基在人民、血脉在人民、力量在人
民。“人民为中心”不能只停留在口头上，要切实在工作中
坚持群众观点。要始终把人民利益放在首位，牢固树立全心
全意为人民服务的宗旨意识。要深入基层，深入群众，了解
群众的真实情况，把人民疾苦、群众呼声当作大事、要事来
抓，竭心尽力实现群众愿望、满足群众需要、维护群众利益，
不断增强人民群众获得感、幸福感、安全感，实现人民对美
好生活的向往。

新时代新发展，要有拓荒牛的担当。实现人民对美好生活的
向往，就要顺应新时代的新特点和人民的新需要，以创新实
干开拓新局面。抓创新就是抓发展，就是抓未来，我们要以
逢山开路、遇水架桥的精神，紧紧扭住创新这个“牛鼻子”，
大力弘扬创新精神。用强烈的信心和决心，不断探寻新方法、
新路径、新经验，从而抵达新的高度。

新时代新发展，要有老黄牛的精神。伟大事业“始于梦
想”“基于创新”“成于实干”，从来都不是随随便便等得
来、喊得来的，而是不断努力拼出来、干出来的。首过去，
奋斗创造了中华民族，我们一步一步从积贫积弱到今天的发
展繁荣，靠的是一代又一代青年人的奋斗。幸福都是奋斗出
来的，我们作为新时代的年轻一代没有理由不去努力，不去
奋斗。我们扎扎实实的把自己的工作做好，一步一个脚印的
朝梦想奋进，全力以赴，坚定不移，始终保持着那么一股劲，
那么一种奋斗的精神，攻坚克难、勇往直前。

百年奋斗，圆梦正在今朝；千秋伟业，百年只是序章。在前
进的道路上，我们要做为民服务的孺子牛、创新发展的拓荒
牛、艰苦奋斗的老黄牛，中华民族就能在历史洪流中屹立不



倒、挺立潮头。

艰苦奋斗的演讲稿篇三

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我叫xxxx，来自高20xx级(9)班，今天我演讲的题目是《青春
需要理想，理想更需要奋斗》。

首先我想给大家讲一个故事：曾经在非洲的森林里，有四个
探险队员来探险，他们拖着一只沉重的箱子，在森林里踉跄
地前进着。眼看他们即将完成任务，就在这时，队长突然病
倒了，只能永远地呆在森林里。在队员们离开他之前，队长
把箱子交给了他们，告诉他们说：请他们出森林后，把箱子
交给一位朋友，他们会得到比黄金重要的东西。三名队员答
应了请求，扛着箱子上路了，前面的路很泥泞，很难走。他
们有很多次想放弃，但为了得到比黄金更重要的东西，便拼
命走着。终于有一天，他们走出了无边的绿色，把这只沉重
的箱子拿给了队长的朋友，可那位朋友却表示一无所知。结
果他们打开箱子一看，里面全是木头，根本没有比黄金贵重
的东西，也许那些木头也一文不值。难道他们真的什么都没
有得到吗?不，他们得到了一样比金子更贵重的东西——生命。
如果没有队长的话鼓励他们，他们就没有了目标，他们就不
会去为之奋斗。也许他们就会像队长一样，长眠于森林中。

同学们，我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗!

青春是宝贵的，其宝贵之处是它拥有未来。青年者，人生之
王，人生之春，人生之华也。青春是播种希望和理想的季节，
风华正茂的我们应树立远大的理想，用青春的土壤孕育它，
用辛勤的汗水浇灌它。志当存高远，一个有坚定信仰和志气
的人，他认为人生的全部意义就是为自己的理想作出不懈努



力。有志青年在别人泄气、叹气、游荡的时候，却收获着耕
种的硕果。未来是诱人的，但走向诱人的未来是艰辛的;理想
是美好的，但实现美好的理想是需要付出艰辛的劳动。十年
寒窗苦读，我们一路风雨，无怨无悔地走到现在，向前一步，
放手一搏，便会让梦想起飞;退后一步，放纵自己，便会令自
己的全部努力付之东流。“行百里者半九十”，新东方总裁
俞敏洪说道：“每一条河流都有自己的生命曲线，但每一条
河流都有自己的梦想，那就是奔向大海。长江劈山开路，黄
河迂回曲折，但最终都汇入了大海，这就是水的精神。”倘
若你不奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，那么你的画
卷会如此空白，如此地缺少光彩，本应该由你涂抹的画卷却
因为你的虚度而被白白地弃用。

我们只有不断拼搏、奋进，才不会有“为山无仞，功亏一
篑”的遗憾。“破釜沉舟，百二秦关终属楚，卧薪尝胆，三
千越甲可吞吴”。站在人生的最灿烂的起点上，即使“蜀道
之难难于上青天”，我们也要“会当凌绝顶，一览众山小”。

纵观历史长廊，成功者决非一帆风顺。可是他们无一例外地
为着自己的理想和事业，竭尽全力，奋斗不息。孔子周游列
国，四处碰壁，乃悟出《春秋》;左氏失明后方写下《左
传》;孙膑断足后，终修《孙膑兵法》;司马迁蒙冤入狱，坚
持完成了《史记》;伟人们在失败和困顿中，用不屈服，立志
奋斗，终于达到成功的彼岸。

我们中学生更应该学习古人为理想而奋斗的精神。我有一位
学习并不好的同学，他的数学尤其差。但他下定决心：中考
数学一定要及格。从他下定决心，有了理想后，他便开始努
力，他坚持“每天十道题，从头做起”。也许很多想考及格
的同学都曾有过目标，但他们并没有为之去努力，最后也都
无奈地接受了事实。而这位同学却为自己的目标而奋斗，功
夫不负有心人，他成功了，他大声说：“我能做到。”

也许我们曾经也都立下了各种目标，从小就有了各种理想，



但你为它们奋斗，努力了吗?如果有，那么你的理想迟早会成
为现实，如果没有，那么就快行动起来吧，这样你的理想同
样会实现。

理想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;

理想是树，需要奋斗的土壤来培育，

理想是森林，需要奋斗的生机来装扮;

理想是海洋，需要奋斗的沉静来点缀。

有了理想，为之奋斗，也许我们没有得到任何东西，但我们
会到最后勇敢的说：我奋斗了，我不后悔!

原来理想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空灰暗，
没有天空的彩虹黯淡，让我们为理想去奋斗，在理想的天空
中架起一道奋斗的彩虹!

我的演讲完毕，谢谢大家!

艰苦奋斗的演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

当我六岁的时候，我对一切新事物都很好奇。有一次，无意
中看到一个大妈在弹古筝，只听音乐，时而起伏激荡；有时
轻柔，这美妙的音乐听起来像是从弦上倾泻而下.这让我对古
筝一见钟情。于是我开始天天缠着妈妈学古筝。脑子里经常
幻想弹古筝。一颗急迫的心久久不能平静。我妈见我这么痴
迷古筝，过两天就给我买了一个。她温柔地鼓励她说：“既
然有了，就要好好练习，尽快把好听的歌弹出来。”听了之



后，我开心地点了点头。

从那天起，我开始学习古筝，一有时间就练习。有的时候，
玩久了手指疼，即使破了皮也会自己包扎，继续疼着玩；有
时候弦断了自己换上新的；有时候作业迟了没时间练，第二
天就练了两遍……就这样，一直坚持学习，坚持练习，即使
很累很无聊也没有放弃。久而久之，我演奏的音乐也可以跌
宕起伏，抑扬顿挫。轻柔或激情的音乐自由地浮现在我的指
尖.经过不懈的努力和奋斗，我在四年级获得了十级证书。

还有一次，我和搭档参加了一个全市的舞蹈比赛，是多回合
的比拼淘汰制。经过多轮比赛，我们以最年轻的选手赢得了
决赛。虽然我们很年轻，但我们尽力了。为了这场比赛，我
们每天晚上都在公园练习。即使有旁观者，我们也不害羞，
但让我们更自信地展示自己。因为在我们心里，觉得这些大
叔大妈们都在羡慕我们，让我们更加骄傲。最后，上帝没有
帮助任何人，我们在决赛中获得了少儿组的银奖，这让我们
很开心。

安徒生的名言让我想起了自己的经历，也让我明白了只有通
过不懈的努力和奋斗才能成功。

艰苦奋斗的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

梦想总是遥不可及，是不是应该放弃？或许梦是期待，但梦
想是坚持，是你把梦化作对理想的勇气和执着。也是你对自
己负责的最高境界。

或许我说的一切，你都已知晓，却只是对“浪子回头，十年
不晚“深信不疑。那我要说的是：光阴宝贵，光阴短暂。可
能当我们还没醒悟过来时，时间老人早已蹒跚地走过一个又
一个人生巷口。我们本有一张空白的人生画卷等待书写，而



等到它泛黄时，再来涂抹它，却再也找不回昔日的色彩。

如今距离人生最重要的转折点中考和高考已近在咫尺，昔日
散落在学校各个角落的师哥师姐早已过上三点一线的生活。
今天很残酷，明天更残酷，后天很美好。但绝大多数人都死
在明天的晚上。或许奋斗成就的未来不一定美好，但你的未
来经过奋斗一定是无遗憾的。希望在未来的一天，我们都能
像保尔柯察金那样，扪心无愧地面对自己的生活。

奋斗是成就未来的前提，奋斗与未来紧紧相连，还记得我们
童年的时候曾有过的`梦想，曾有过的向往吗？同学们，或许
我们会失去童年，但却不能失去童心！我们要为了我们最为
天真却是最最为纯真的的梦想而去奋斗。梦想是天空中翱翔
的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗则是雄鹰的翅膀，
是放飞风筝的绳索。他们互相缠绕，缺一不可！此时回望那
些成功人士的道路，他们的今天无不是通过不懈的奋斗换得
的。如果你想知道有谁从未放弃，甚至比你的境况还要惨！
那就不必再寻寻觅觅了！生下来就一贫如洗的林肯，长相平
平，甚至丑陋，终其一生都在面对挫败，八次竞选八次落败，
两次经商失败，甚至还精神崩溃过。好多次，他本可以放弃，
但他并没有如此，也正因为他没有放弃，才成为美国历史上
最伟大的总统之一。不管你的出身如何，你的长相如何，你
的过去如何，你的现在如何，况且有人说一个人特别是男人
的长相往往是于他的才能成反比的。让这些都成为你人生画
卷中浓墨重彩的一笔。如果有什么需要明天做的事，最好现
在就开始。奋斗成就未来，奋斗……就是现在！我的演讲到
此结束，谢谢大家。


